
Научный и общественно-политический журнал 

СОЦИОЛОГИЯ ВЛАСТИ

Sociology of Power
Vol. 36. No 2 (2024)

The Russian Presidential Academy of National Economy 

and Public Administration



Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

Выходит четыре раза в год 

Редакция:
К.соц.н. Смолькин А. А., РАНХиГС, Москва, РФ (главный редактор), Напреенко И. В., 
НИУ ВШЭ, Москва, РФ (научный редактор), Кловайт Н., университет Падерборна, 
Падерборн, Германия (редактор англоязычных материалов), Крощенко Е. В., РАНХиГС, 
Москва, РФ (администратор)

Редакционная коллегия:
Мау В. А., д-р экон. наук, профессор, РАНХиГС (Москва, Россия)
Михель Д. В., д-р филос. наук, профессор, ИНИОН РАН (Москва, Россия)
Моррис Дж., PhD, Орхусский университет (Орхус, Дания)
Соколов М. М., канд. социол. наук, Европейский Университет (Санкт-Петербург, Россия)
Сперо Э., PhD, Массачусетский технологический институт (Кембридж, США)
Столярова О. Е., д-р филос. наук, профессор, Институт философии РАН (Москва, 
Россия)
Титков А. С., канд. геогр. наук, Университет Манчестера (Манчестер, Великобри-
тания)
Утехин И. В., канд. ист. наук, Европейский Университет (Санкт-Петербург, Россия)
Филиппов А. Ф., д-р социол. наук, профессор НИУ ВШЭ (Москва, Россия)
Фрумин И. Д., д-р пед. наук, профессор, Университет Констрактер (Бремен, Гер-
мания)
Хиггс П., PhD, Университетский Колледж Лондона (Лондон, Великобритания)
Чалаков И., PhD, Университет Пловдива (Пловдив, Болгария)

Адрес редакции: 
119602, Москва, пр. Вернадского, 82, стр. 3 (2 корпус)

Адрес издателя: 
119602, Москва, пр. Вернадского, 84, корп. 3 
https://socofpower.ranepa.ru
soc.of.power@gmail.com
Отпечатано в типографии ИД «Дело»
Свидетельство о регистрации СМИ: ПИ № ФС 77 — 46715 от 23.09.2011
Входит в Перечень рецензируемых научных изданий ВАК РФ России (К1).

Индексируется в RSCI, DOAJ, UlrichsWeb, Erih+ и других базах данных
© РАНХиГС (дизайн, верстка), 2024
© Авторы, 2024

Том 36 № 2 2024Издается с 1989 года на русском

ISSN 2074-0492 (PRINT)
ISSN 2413-144X (ONLINE)

и английском языке



Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Sociology of Power [Sotsiologiya vlasti]
Vol. 36. No 2, 2024

Founder: The Russian Presidential Academy of National Economy and Public 
Administration

Published since 1989
Frequency: quarterly

Editorial Office:
Anton A. Smolkin, PhD, RANEPA, Moscow, Russian Federation (editor-in-chief), Ivan V. 

Napreenko, HSE University, Moscow, Russian Federation (scientific editor), Nils Klowait, 
Paderborn University, Paberborn, Germany (editor of the English content), Ekaterina V. 
Kroshchenko, RANEPA, Moscow, Russian Federation (manager)

Editorial board:
Paul Higgs, PhD (University College London, London, UK)
Alexander F. Filippov, PhD (HSE University, Moscow, Russian Federation)
Issak D. Frumin, PhD (Constructor University, Bremen, Germany)
Vladimir A. Mau, PhD (RANEPA, Moscow, Russian Federation)
Dmitry V. Mikhel, PhD (INION, Moscow, Russian Federation)
Jeremy Morris, PhD (Aarhus University, Aarhus, Denmark)
Mikhail M. Sokolov, PhD (European University, St. Petersburg, Russian Federation)
Ellan Spero, PhD (MIT, Cambridge, USA)
Olga E. Stolyarova, PhD (Institute of Philosophy, Russian Academy of Sciences, 

Moscow, Russian Federation)
Ivan Tchalakov, PhD (University of Plovdiv, Plovdiv, Bulgaria)
Alexey S. Titkov, PhD (University of Manchester, Manchester, UK)
Ilia V. Utekhin, PhD (EU, St. Petersburg, Russian Federation)

Editorial address:
82, Vernadskogo Ave, Moscow, 119602, Russian Federation

Indexed in RSCI, DOAJ, UlrichsWeb, Erih+ and others
https://socofpower.ranepa.ru
soc.of.power@gmail.com

Printed at “Delo” printing house
© RANEPA (design, layout), 2024
© Authors, 2024



Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

Содержание

Социология медицины и здоровья

Анастасия А. Новкунская, Артемий А. Минаков, 
Анна А. Клепикова 
Европейский университет в Санкт-Петербурге, Санкт-Петербург, 
Российская Федерация
«Бумажное тело»: бюрократическое и правовое 
измерения траектории новорожденного пациента 
в неонатологии 

Илья Утехин 
Европейский университет в Санкт-Петербурге, Санкт-Петербург, 
Российская Федерация
Давид Оганян
Независимый исследователь, Санкт-Петербург, Российская Федерация
«Давайте по порядку»: элементы перформанса 
в диагностическом интервью в психиатрии

Дмитрий М. Рогозин
РАНХиГС; Институт социологии РАН, Москва, Российская Федерация
Здоровый образ жизни в старости 

Статьи

Анастасия Д. Казун, Дарья В. Петрова 
НИУ ВШЭ, Москва, Российская Федерация
Понимаю, но не одобряю: Как люди, избегающие новостей, 
и думскроллеры воспринимают друг друга?

Анастасия П. Голубева 
Независимый исследователь, Москва, Российская Федерация
Общественный договор — жертвоприношение? Жорж Батай 
и критика «Левиафана»

Андрей И. Жданов 
НИУ ВШЭ, Москва, Российская Федерация
Андрей В. Коротаев 
НИУ ВШЭ; Институт Африки РАН, Москва, Российская Федерация
Инфляционное давление и революционная дестабилизация: 
оценка воздействия и сравнительный анализ

8

34

55

78

97

113



Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Михаил Д. Белов 
НИУ ВШЭ, Москва, Российская Федерация; Калифорнийский университет 
в Лос-Анджелесе, Лос-Анджелес, США
Антон П. Казун
НИУ ВШЭ, Москва, Российская Федерация
Берегись его автомобиля: почему мужчины за рулем опаснее 
женщин?

Переводы

Наталия А. Волкова
BISAM Central Asia, Алматы, Казахстан
(Не)возможности перевода: о любви к жестким материалам 
и твердым объектам

Эрик Ритвельд, Юлиан Киверстейн
Богатый ландшафт аффордансов

Рецензии

Дмитрий Ю. Кралечкин
РАНХиГС, Москва, Российская Федерация
От имитаций разума к имитации контроля. Рецензия на книгу: 
Пасквинелли M. (2024) Измерять и навязывать. Социальная 
история искусственного интеллекта, М.: Индивидуум

Ирина В. Михель
ИНИОН РАН, Москва, Российская Федерация
Эпидемии и самоизоляция на Востоке. Рецензия на книгу: 
Эпидемии, уединение, дистанцирование: многовековой путь 
Востока: коллективная монография (2023). Сост. и отв. ред. 
И.А. Царегородцева, М.: Издательский дом Высшей школы 
экономики 

142

164

207

170

219



Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

Table of Contents

Sociology of Medicine and Health

Anastasia A. Novkunskaya, Artemiy A. Minakov, 
Anna A. Klepikova
European University at St. Petersburg. St. Petersburg, Russian Federation
Paper Body: Bureaucratic and Legal Dimensions of the Newborn 
Patient’s Trajectory Within Neonatal Care

Ilya Utekhin
European University at St.Petersburg, Russian Federation 
David V. Oganyan
Independent researcher, St. Petersburg, Russian Federation
“Let’s Speak in Order”: Diagnostic Interviews in a Psychiatric Ward 
as Performance

Dmitry M. Rogozin
RANEPA; Institute of Sociology of FCTAS RAS, Moscow, Russian Federation
Healthy Lifestyle in Old Age

Articles

Anastasia D. Kazun, Daria V. Petrova
HSE University, Moscow, Russian Federation 
May Understand, but Cannot Relate: How Do News Avoiders and 
Doomscrollers Perceive Each Other?

Anastasia P. Golubeva 
Independent researcher, Moscow, Russian Federation
Is the Social Contract a Sacrifice? Georges Bataille and the Critique 
of Leviathan

Andrey I. Zhdanov
HSE University, Plekhanov Russian University of Economics, 
Moscow, Russian Federation 
Andrey V. Korotayev
HSE University; Institute for African Studies RAS, Moscow, 
Russian Federation
Inflationary Pressure and Revolutionary Destabilization: Impact 
Assessment and Comparative Analysis

8

78

55

34

97

113



Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Mikael D. Belov 
HSE University, Moscow, Russian Federation; The University of California, Los 
Angeles, USA
Anton P. Kazun 
HSE University, Moscow, Russian Federation 
Beware of His Car: Why Are Men More Dangerous than Women 
Behind the Wheel?

Translations

Natalia A. Volkova
BISAM Central Asia, Almaty, Kazakhstan
(Im)Possibility of Translation: On the Love of Hard Materials and 
Solid Objects

Erik Rietveld, Julian Kiverstein 
A Rich Landscape of Affordances

Book Reviews

Dmitry Yu. Kralechkin
RANEPA, Moscow, Russian Federation
From Imitations of Mind to Imitations of Control. Book Review: 
Pasquinelli M. (2024) the Eye of the Master: A Social History of 
Artificial Intelligence, Individuum

Irina V. Mikhel 
INION RAN, Moscow, Russian Federation
Epidemics and Self-Isolation in the East. Book Review: Epidemics, 
Seclusion, Distancing: The Centuries-Old Path of the East: 
Collective Monograph (2023) Ed. by I.A. Tsaregorodtseva. Moscow: 
HSE Publishing House

142

219

207

170

164



8

Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

Социология медицины 
и здоровья

«Бумажное тело»: 
бюрократическое 
и правовое измерения 
траектории новорожденного 
пациента в неонатологии 

Анастасия А. Новкунская

Европейский университет в Санкт-Петербурге, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация

ORCID: 0000-0001-9729-6941

Артемий А. Минаков

Европейский университет в Санкт-Петербурге, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация

ORCID: 0009-0008-7498-3026

Анна А. Клепикова

Европейский университет в Санкт-Петербурге, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация

ORCID: 0000-0003-2703-5417

Резюме:
Данная статья посвящена исследованию бюро-
кратического, правового и экономического из-
мерений работы неонатальной службы. Ана-
литически опираясь на некоторые положения 
неовеберианского подхода в социологии про-
фессий и антропологии бюрократии в меди-
цине, мы предлагаем посмотреть на медицин-
ские документы и практики их оформления 
как на одновременно конституирующий эле-
мент медицинской практики и организацион-
ную инфраструктуру, обеспечивающую коор-
динацию разных профессиональных групп 

Рекомендация для цитирования:
Новкунская А. А., Минаков А. А., 
Клепикова А. А. (2024) «Бумажное 
тело»: бюрократическое и  право-
вое измерения траектории ново-
рожденного пациента в  неонато-
логии. Социология власти, 36 (2): 8-33.
https://doi.org/10.22394/2074-0492-
2024-2-8-33

For citations: 
Novkunskaya A. A., Minakov A. A., 
Klepikova A. A. (2024) ‘Paper Body’: 
Bureaucratic and Legal Dimensions 
of the Newborn Patient’s Trajectory 
Within Neonatal Care. Sociology of 
Power, 36 (2): 8-33.
https://doi.org/10.22394/2074-0492-
2024-2-8-33

Поступила в редакцию: 19.06.2024; 
прошла рецензирование: 13.07.2024;
принята в печать: 15.07.2024
Received: 19.06.2024; Revised: 
13.07.2024; Accepted for publication: 
15.07.2024

This article is an open access article 
distributed under the terms and 
conditions of the Creative Commons
Attribution (CC BY) license (https://
creat ivecom mons.org/ l icenses/
by/4.0/).

© 2024 by the author(s).



9

Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Анастасия А. Новкунская, Артемий А. Минаков, Анна А. Клепикова

и их взаимодействий с пациентами. В частности, мы определяем эту 
часть работы врачей, сотрудников сестринского звена и организато-
ров здравоохранения в контексте оказания реанимационной помощи 
новорожденным как процесс создания и модификации их «бумажного 
тела», то есть сопровождающего процесс лечения и маршрутизации 
пациента документооборота. Эмпирически исследование опирается 
на данные, собранные в рамках проекта «Рождение пациента»: дневни-
ки включенных наблюдений врача реаниматолога-неонатолога, этно-
графические наблюдения социальных исследователей, фокус-группы 
с сотрудниками отделений реанимации новорожденных и интервью 
с медицинскими профессионалами и организаторами здравоохране-
ния. В результате анализа этих данных мы обнаруживаем, что доку-
ментальная история новорожденного пациента формируется во мно-
жественных ситуациях переговоров между разными медицинскими 
профессионалами и  представителями разных медицинских учре-
ждений. В некоторых случаях «бумажное тело» пациента оказывается 
основной определяющей его дальнейшей траектории (де)госпитали-
зации. Мы также обнаруживаем, что формирование такой докумен-
тальной биографии новорожденного пациента происходит не только 
в рамках его клинической истории, но отражает сложную систему 
распределения материальных и нематериальных ресурсов, которые 
и составляют службу помощи новорожденным и в некоторых случаях 
выходят за ее пределы. 

Ключевые слова: медицинские организации, медицинские профессио-
налы, новорожденный пациент, неонатология, бюрократия

‘Paper Body’: Bureaucratic and Legal Dimensions of 
the Newborn Patient’s Trajectory Within Neonatal 
Care
Anastasia A. Novkunskaya
European University at St. Petersburg, St. Petersburg, Russian Federation
ORCID: 0000-0001-9729-6941

Artemiy A. Minakov
European University at St. Petersburg, St. Petersburg, Russian Federation
ORCID: 0009-0008-7498-3026

Anna A. Klepikova
European University at St. Petersburg, St. Petersburg, Russian Federation
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Abstract:
This article explores the bureaucratic, legal and economic dimensions of 
the neonatal care. Drawing analytically on the neo-Weberian approach 
in the sociology of professions [Freidson 2001] and the anthropology of 
bureaucracy in medicine [Berg 1996; Berg & Bowker 1997], we propose to 
analyse the medical documents and the practices of its composition as 
both a constitutive element of medical practice and as organisational 
infrastructure that ensures the coordination of different professional 
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groups and their interactions with patients. Specifically, we define this 
part of the work of doctors, nursing staff and health care managers in 
the context of neonatal resuscitation care as a process of creating and 
modifying a ‘paper body’ for their patients, i.e. all the document flow 
that accompanies the processes of treating and routing the patient. 
Empirically, the study relies on qualitative data collected within ‘the 
Birth of the Patient’ project: diaries of included observations of a 
neonatal intensive care physician, ethnographic observations by social 
researchers, focus groups with neonatal intensive care unit staff and 
interviews with medical professionals and healthcare managers. As a 
result of this data analysis, we find that the documentary history of the 
newborn patient is shaped by multiple negotiations between different 
medical professionals and representatives of different health care 
institutions. In some cases, the patient’s ‘paper body’ turns out to be a 
major determinant of his or her future trajectory of (de)hospitalisation. 
We also find that the formation of such a documentary biography of 
a newborn patient does not directly correlate with his or her clinical 
condition, but reflects the complex system of distribution of material 
and non-material resources that constitute the newborn care service 
and in some cases goes beyond it. 

Keywords: medical organizations, health professionals, newborn patient, 
neonatology, bureaucracy 

Введение

Внастоящее время работа медицинских профессионалов и тех 
организаций, в которых оказывается помощь новорожденным, 

сильно зависит от формальных и бюрократических правил и фор-
мируется в том числе нормативно-правовыми рамками и право-
применительными практиками. В целом достаточно сильная бюро-
кратическая зарегулированность медицинcкой практики в России 
(а до этого — в СССР [Field 1957]) обычно описывается как неотъемле-
мая часть и важная характеристика данной системы здравоохране-
ния [Мансуров, Юрченко 2004; Litvina et al. 2019]. В этом контексте 
«менеджериальная логика управления» [Freidson 2001] во многом 
доминирует и над рыночной, и над профессиональными логиками 
управления [Borozdina & Novkunskaya 2022], что изучается в первую 
очередь через призму ограниченной профессиональной автономии 
врачей и сотрудников сестринского звена [Borozdina 2018, 2023]. Мы 
бы хотели расширить эту дискуссию и посмотреть на то, как фор-
мальные правила и  стандарты, правовые рамки и  правоприме-
нение в том числе влияют на судьбу новорожденных пациентов: 
на их правовой и гражданский статус, на их «карьеру пациентов» 
[Goffman 1959] внутри институционализированной медицинской 
помощи и даже на их символический или политический статус 
за пределами медицинского контекста. 
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В данной статье мы эмпирически покажем, как существующая 
система финансирования и регулирования медицинской помощи, 
а также противоречия внутри этой сферы влияют на траекторию 
госпитализации, диагностику и лечение новорожденных пациен-
тов, которым нужна реанимационная помощь. Обращаясь к данным 
наблюдений, интервью и фокус-групп, мы реконструируем то, как 
во множестве ситуаций взаимодействия и коммуникаций новоро-
жденный представляется в качестве «хозрасчетной единицы» или 
«юридических рисков». Это может проявляться и в решениях о гос-
питализации в определенное учреждение, если в нем есть свободная 
«койка», которую нужно занять, и наоборот — как пациенту символи-
чески возвращаются/присваиваются его социальные и культурные 
статусы, но только для того, чтобы такую койку освободить. 

Итак, погружаясь в  социальные ситуации, где новорожденный 
представлен прежде всего как набор экономических и правовых кате-
горий, которые усердно подсчитываются, измеряются и распределя-
ются между разными организациями, мы бы хотели, во-первых, пока-
зать противоречивость правового и экономического поля, в котором 
оказывается помощь новорожденным. Но, во-вторых, мы попробуем 
концептуализировать эти измерения неонатальной помощи, показав, 
что у новорожденного пациента есть не только физическое тело с опре-
деленным клиническим состоянием и социальные статусы, но также 
и бюрократическая, и правовая, и даже экономическая «сущности». 

В первом разделе статьи мы попробуем описать, как формирует-
ся «бюрократическое тело» новорожденного пациента — во множе-
ственных ситуациях переговоров между разными медицинскими 
профессионалами и представителями различных медицинских 
учреждений создается его документная история, которая в опре-
деленных контекстах оказывается главной определяющей его даль-
нейшей траектории (де)госпитализации. Отдельно мы опишем, как 
это «бумажное тело» может «рождаться» еще до непосредственного 
рождения пациента и оставаться в системе медицинских коммуни-
каций значительно дольше, чем он (и после выписки, и в некоторых 
случаях — после смерти). 

Затем мы попробуем показать, что формирование такой докумен-
тальной биографии новорожденного пациента происходит не толь-
ко в рамках его клинической истории, но отражает сложную си-
стему распределения материальных и нематериальных ресурсов, 
которые и составляют службу помощи новорожденным. 

Наконец, заключительный раздел статьи будет посвящен ново-
рожденным пациентам, которые находятся в «серых зонах» всех 
перечисленных многочисленных бюрократических, финансовых 
и  правовых контекстов. В  этой части мы посмотрим на  то, как 
формируется «бумажное тело» и траектория (де)госпитализации 
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пациентов, которые физически родились в изучаемом нами поле, 
но юридически недостаточно хорошо в него интегрированы. Эти 
эмпирические сюжеты, во-первых, обнаруживают, что, несмотря 
на сильную забюрократизированность системы медицинской по-
мощи и множественный контроль работы медицинских профес-
сионалов, в ней остаются «слепые зоны» — ниши неопределенности 
и противоречий, которые медицинским профессионалам прихо-
дится разрешать в ручном режиме. Во-вторых, истории таких паци-
ентов показывают, что кроме уже упомянутых выше сущностей/
идентичностей для них могут намеренно конструироваться и более 
широкие культурные измерения, связанные с этническими и рели-
гиозными традициями (или представлениями о них). 

Данные и методы

Полевая работа по сбору эмпирических данных в рамках данного 
проекта проходила в одном из российских регионов. Точкой входа 
в поле стала транспортная бригада экстренной неонатальной по-
мощи, которая включена в структуру одной из детских городских 
больниц. В поле нашего внимания попали несколько звеньев оказа-
ния медицинской помощи новорожденным: работа реанимацион-
ной транспортной бригады, реанимационные отделения новоро-
жденных в родильных домах, отделения реанимации и патологии 
новорожденных педиатрических стационаров. 

Методология и стратегия полевой работы во многом сложилась под 
влиянием того, что один из соавторов статьи — практикующий медик, 
его статус и профессиональные связи обусловили доступ к полю. Сбор 
эмпирических данных проходил с перерывами в период со второй 
половины 2019 — до ноября 2023 года и включал следующие методы:

1) анализ документов, касающихся в том числе порядка оказа-
ния неонатальной помощи и профессиональных стандартов работы 
неонатологов;

2) полуструктурированные интервью с врачами, в том числе заве-
дующими отделений и другими организаторами здравоохранения, 
медицинскими сестрами, осуществляющими реанимационную 
и неонатологическую помощь (всего 17); 

3) фокус-группы, посвященные эмоциональной работе врачей 
и медсестер разных звеньев неонатальной помощи (всего 6 фокус-
групп, 33 участника);

4) самонаблюдение соавтора-медика в  процессе собственной 
работы в качестве врача выездной реанимационной бригады — 33 
дежурства (по 24 часа) на протяжении трехлетнего периода;

5) включенное наблюдение двух соавторов (социолога и антропо-
лога) за работой медицинских сотрудников выездной реанимаци-
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онной бригады, родильных домов и педиатрических стационаров — 
7 наблюдений, продолжительностью 61 час. 

Наше исследование получило этическое одобрение комиссии 
Санкт-Петербургской ассоциации социологов «СПАС», и в рамках 
проекта мы следовали ключевым этическим принципам социаль-
ных исследований. Наши информанты были осведомлены о том, 
что мы проводим исследование и давали информированное согласие 
на участие в нем в устной форме. Не желая ставить наших информан-
тов в уязвимое положение и понимая чувствительность изучаемой 
проблематики, мы анонимизируем не только самих участников ис-
следования, но и изучаемые медицинские организации и позиции/
должность внутри них, а также даты проведенных наблюдений. 

Пациент как единица учета

«Человек в современной культуре существует постольку, поскольку он зафиксирован 
и представлен в различного рода документах». 

[Байбурин 2017: 9]

В своих наблюдениях и интервью во время полевой работы мы ста-
рались максимально приблизиться к  непосредственному опыту 
работы врачей-неонатологов, медицинских сестер и других участ-
ников поля неонатальной помощи. Мы осознаем все методологи-
ческие ограничения, связанные как с профессиональной ангажи-
рованностью автоэтнографических данных, так и со смещениями, 
создаваемыми внешними наблюдателями (социологом и антропо-
логом). Тем не менее, используя данные, собранные разными мето-
дами и в рамках разных социальных позиций, мы приближались 
к описанию непосредственных профессиональных практик врачей 
и медицинских сестер и неспровоцированных исследователями 
коммуникативных ситуаций, а не только анализировали материа-
лы, полученные в интервью, ход которого задан исследователем. 
Эти данные продемонстрировали более разнообразный набор изме-
рений, в которых новорожденный пациент предстает в изучаемом 
поле. Как мы показали ранее [Минаков и др. 2022], пациент обладает 
не только (в значительной степени объективируемым со стороны 
медицинских профессионалов и медикализированным) физиче-
ским телом, но и социальными статусами, связанными с его/ее 
гендером, этничностью, экономическим классом семьи и другими 
характеристиками. Мы также обнаружили, что часть этих статусов 
предопределены формальными правилами оказания медицинской 
помощи, способом ее финансирования и организации. Эти контек-
сты «пациентской карьеры» [Goffman 1959] новорожденного во мно-
гом остаются невидимыми для его семьи и сторонних наблюда-
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телей, однако они оказывают не менее значимое влияние на его 
судьбу как внутри системы медицинской помощи, так и за ее непо-
средственными пределами, что мы покажем в дальнейшем. Вот как 
их описывает одна из наших информанток:

Все дело в том, что любое оказание медицинской помощи для непосвящен-
ных начинается и заканчивается исключительно, реально, на медицинской 
помощи, на необходимости правильной постановки диагноза, своевременного 
назначения лабораторных и интерпретативных анализов, правильного лече-
ния здесь и сейчас. [Но] очень важные моменты, конечно, — правильная марш-
рутизация изначально. Будь то из квартиры, из родильного дома, из лечеб-
ного учреждения, с улицы. То есть это командная абсолютно работа, где здесь 
и сейчас должны приниматься правильные и своевременные решения и их реа-
лизации. Это действительно многоуровневый процесс, который... Как пра-
вила дорожного движения написаны на чьих-то трупах, так и наша медицин-
ская помощь написана, к сожалению, от обратного. И она постоянно должна 
анализироваться, этим занимаются специально обученные люди. Пишутся 
законы, к законам издаются дополнения, и, действительно, это очень важная 
работа. И так, параллельно с переходом нашего здравоохранения на денежные 
рельсы — а стало это возможным после перехода на систему обязательного 
медицинского страхования — то возникла необходимость в создании опре-
деленных структур практически во всех лечебных учреждениях, независимо 
от формы собственности: частной или государственной, федеральное это 
учреждение на бюджетном финансировании или обыкновенная городская про-
стая поликлиника. То есть возникла необходимость в создании вот таких вот 
служб, которые не от хорошей жизни, но разрастаются, которые занимают-
ся, скажем так, правовым, финансовым сопровождением оказания медицин-
ской помощи (интервью с организатором здравоохранения). 

Эта обширная цитата обнаруживает сразу несколько проблем, зна-
чимых для последующего анализа: во-первых, в ней неразделимо 
связаны несколько разных измерений работы неонатальной служ-
бы — клиническое, организационное, законодательное, и финан-
совое. Во-вторых, информантка обнаруживает растущее влияние 
финансового и правового сопровождения неонатологической помо-
щи, отраженное в том числе в сложной организационной структуре. 
И в-третьих, существующая система правил (как формальных, так 
и неформальных) определяется ею не как изолированное и «инород-
ное» медицинской работе явление, но как прямое следствие клини-
ческих решений и их результатов и как формирующие их условия.

В этом разделе мы попробуем разобраться в сложных перепле-
тениях бюрократического, финансового и  правового измерений 
неонатальной помощи и проследить, как именно они воплощаются 
в практиках врачей и медицинских сестер, а также в траекториях 
новорожденных пациентов.

В  качестве эпиграфа к  данному параграфу мы взяли цитату 
из книги Альберта Байбурина, посвященной советскому паспорту. 
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Такое утверждение может показаться читателю максималистским, 
однако для некоторых контекстов оно отражает высокую симво-
лическую значимость документов, которые одновременно могут 
рассматриваться как материальное воплощение государственного 
управления и контроля [Hull 2008] и как формы, структурирующие 
социальные взаимодействия в  медицине [Berg 1996]. Изучаемое 
нами эмпирическое поле определяется как минимум двумя таки-
ми контекстами: бюрократическими институтами постсоветской 
России, частично унаследованными еще из советской эпохи [Бай-
бурин 2017], и особенностью медицинских организаций, в которых 
исторически диагнозы и их документное оформление могут рас-
сматриваться как конструкции, воплощающие диагностические 
и терапевтические практики и социальные ожидания относитель-
но различных заболеваний и способов их лечения [Rosenberg 2002].

Во множественных бюрократизирующих контекстах документ-
ное оформление пациента может рассматриваться как еще одно его 
«тело». В одном из наших предыдущих исследований мы уже пред-
лагали концепцию «бумажного пациента» как набора медицин-
ских коммуникаций и решений, опосредованных и воплощенных 
исключительно в форме документов [Клепикова и др. 2023]. В свою 
очередь, эту идею мы позаимствовали у Никиты Шевченко, зани-
мающегося другим исследовательским сюжетом  — «бумажным 
призывником» [2023]. В обоих случаях медицинская история паци-
ента и личное дело призывника изучались как бюрократическое 
или документное «я» (file-self), то есть воплощенный в документах 
образ человека, создаваемый разными акторами в соответствии 
одновременно и с нормативными правилами, и с неформальными 
способами их обойти [Байбурин 2017; Fitzpatrick 2005].

Далее мы эмпирически обратимся ко множественным примерам 
того, как формируется «документное» или «бумажное» тело ново-
рожденных пациентов и как уже созданная медицинская история 
может влиять на их дальнейшую маршрутизацию и лечение. Ана-
литически мы продолжим традицию антропологии бюрократии 
в медицине и проанализируем эти данные одновременно как кон-
ституирующий элемент медицинской практики [Berg 1996] и как 
организационную инфраструктуру, обеспечивающую координа-
цию разных контекстов [Berg & Bowker 1997].

Документное тело

Мы перекладываем ребенка, я дописываю свою карту, и мы уезжаем. Через 30 
минут в дороге, уже на подъезде к детской больнице, я открываю папку с до-
кументами и понимаю, что забыл все переводные бумаги (выписку, согласия 
и ксерокопии документов). <…> На посту врача нет. Я сразу обращаюсь к се-
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стре: «Вы нас сейчас будете ругать, заранее прошу прощения — но мы забыли 
в роддоме все документы… зато ребенка не забыли!» Она: «Как все докумен-
ты?!» (дневник включенного наблюдения, 2020).

В  этом достаточно ироничном фрагменте автоэтнографического 
дневника мы обнаруживаем, что разного рода документы (как 
медицинские, так и связанные с его социальным статусом вроде 
полиса ОМС, СНИЛС, паспортных данных родителей, свидетельства 
о рождении и других) являются для работы врачей и медицинских 
сестер не менее значимой составляющей маршрутизации и лече-
ния, чем сам ребенок. Недоуменное восклицание медсестры в диа-
логе с врачом реанимационно-консультативной службы показы-
вает, насколько затрудняющим ее работу (работу отделения) может 
стать отсутствие нужных документов. По  нашим наблюдениям 
и данным фокус-групп, сбор, заполнение и составление документов 
по времени и трудозатратам порой превышают непосредственно 
клиническую работу. Вместе с тем этой составляющей невозможно 
пренебречь. Более того, в некоторых случаях создание документной 
истории ребенка может начинаться еще до его рождения (напри-
мер, в случае заболеваний и патологий, диагностированных вну-
триутробно):

Наталья звонит около 11 часов и сообщает, что в ХХ роддоме планируют кесарево 
сечение, ребенок с врожденным гидротораксом (жидкость в плевральной полости). 
Так как я не знаю, в каком состоянии ребенок родится, я звоню тераписту и спра-
шиваю у него, есть ли на отделении свободные редукторы для оксида азота. <…> 
Едем в ХХ роддом. В роддоме нас встречают с радостью: «Вы так быстро при-
ехали». В палате сестры ставят периферический венозный катетер. Заведующая 
говорит, что сейчас должны сделать снимок. Тоже удивляется, что мы быстро 
приехали. Осматриваю ребенка. Приезжает рентгенолог и делает снимок. Заве-
дующая неонатологическим отделением роддома приносит мне заключение УЗИ 
из медико-генетического центра. Выписки еще нет, потому что мы приехали 
очень рано. Кто-то приводит отца ребенка <…> Спрашивает, много ли жидко-
сти по сравнению с тем, что было внутриутробно. Я говорю: «Сейчас посмотрим 
снимки, и будет понятно» (дневник включенного наблюдения, 2020).

Медицинские документы, отражающие состояние ребенка, не толь-
ко могут появляться до его рождения, как заключение из медико-
генетического центра во фрагменте выше, но иногда «продолжают 
жить своей жизнью» и после того, как ребенок выписывается из ме-
дицинского учреждения. Чаще всего это происходит для составле-
ния отчетов по работе службы, решения статистических задач или 
из-за ошибок в оформлении документации:

[Медсестра-диспетчер] рассказывает про документацию на младенца от сен-
тября 2019, что разные имена в полисе и в карточке. Ну, видимо, фамилии. 
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И  что полис на  «мамашку», а  там перепутано имя и  несоответствие. 
«Кто-то из вас перепутал». А папашка из Индии вообще! (дневник наблю-
дения, 2020).

Из приведенного фрагмента также следует, что «бумажный паци-
ент» — это одновременно и «расширенный пациент», т.к. медицин-
ская документация на новорожденного включает большой объем 
данных о его родителях (прежде всего — о матери), а в некоторых 
случаях составляется на основании только лишь их документов. 
Официально до 28-го дня жизни ребенок может «пользоваться» стра-
ховым полисом и СНИЛС одного из родителей. 

Строгость заполнения разных форм и документов во многом 
предопределена возможными санкциями со  стороны руковод-
ства разного уровня, страховых компаний, контрольно-надзорных 
органов и даже в некоторых случаях — правоприменителей. Здесь 
мы бы хотели отметить то, как именно формируется эта докумен-
тация: то, что будет внесено в документную историю ребенка, яв-
ляется вопросом сложных переговоров между разными специали-
стами (фактически — являются воплощением этого переговорного 
порядка, см.: [Strauss et al. 1963]) и разными организациями, для 
каждого и каждой из которых, кроме общей официальной регу-
ляторной рамки, будут значимы разные локальные формальные 
и неформальные правила. Как следствие, порой не все составля-
ющие «бумажного тела» оказываются согласованы между собой, 
т.к. на разных этапах и в разных организациях может работать 
разная легальная рациональность, а  иногда возникать прямой 
конфликт интересов. Наиболее острую форму такой конфликт ин-
тересов может приобретать при взаимодействии разных профес-
сиональных групп — например, между акушерами-гинекологами 
и неонатологами:

[Выступление внештатного специалиста на конференции] Те данные (КТГ, 
баллы апгар), которые дают акушеры-гинекологи и которые мы смотрим 
на  разборах младенческой смертности, не  соответствуют действитель-
ности. «Призываю вас внимательно смотреть и следить!» (дневник наблю-
дения, 2023).

Конфликт интересов относительно того, какие данные и как именно 
отображать в медицинской истории ребенка, связан не только с раз-
личиями показателей по разным профилям помощи (акушерство 
и неонатология), но и с критериями в оценке работы разных этапов 
неонатальной помощи. Так, в материалах наблюдений и интервью 
нередко возникал сюжет, в котором сотрудники роддомов скорее 
склонны к умалчиванию определенных медицинских показателей 
новорожденных:
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В какой-то момент врач роддома, отвернувшись от сотрудников транспорт-
ной бригады, показывает своей медсестре знак «молчи», но я не поняла, что 
они при этом обсуждали <…> [уже по дороге в педиатрический стационар] 
я  спросила [у  врача транспортной бригады] про то, что могут скрывать 
врачи роддома (про знак «молчи», который неонатолог показала медсестре). 
Мария отвечает, что скорее всего показатели сатурации были хуже и раньше, 
а не только когда приехала транспортная бригада, просто сотрудники РД 
не хотят брать на себя ответственность (дневник наблюдения, 2023).

Определенная педантичность и стратегия «не множить сущности» 
в вопросе оформления всех документов на ребенка — ощутимое от-
личие сотрудников транспортной реанимационной службы от дру-
гих секторов неонатальной помощи (роддомов и педиатрических 
стационаров). Особенно заметно это становится в тех случаях, когда 
процесс оформления «документного тела» сопряжен с дополнитель-
ными трудностями — нехваткой официальных документов, языко-
выми барьерами между медицинскими сотрудниками и родите-
лями новорожденного, (ночным) временем оформления пациентов 
и другими. Ниже представлена цитата из полевого дневника, опи-
сывающая комплекс сложностей создания нужной и точной доку-
ментации, а также различия в том, как сотрудники разных секто-
ров неонатальной помощи оценивают ее значимость: 

Проходим в  отделение реанимации роддома, местная врач представляет 
пациента «Кюльбе1 без полиса» (повторяет это два раза — не понимаю, с ак-
центом, что «без полиса» или что «Кюльбе») <…> Алина (врач транспортной 
бригады) пытается прочитать фамилию на бирке, ругается, что прочитать 
сложно (фамилия «Джуманинова», но  в  разных местах  — в  документах 
и на бирке написаны разные буквы Е и И), заходит еще один местный доктор, 
громко и со смехом сообщает про ребенка: «Кличка Джуманджи!», на негодо-
вания Алины о том, что фамилия указана с разными буквами, отвечает: 
«Сейчас мама придет, ты на своем у нее сама спросишь!»

Алина ругается, чтобы местные врачи исправили бирку и выяснили, какая 
буква нужна (Е или И), т.к. «это — единственный документ у ребенка!» <…>

Заходит еще одна местная врач и тоже отвечает на негодование Алины про 
документы: «Ну подожди! У нее ни полиса, ни паспорта, ничего!» Продолжает 
уже с матом (но явно добродушно): «Ты на время посмотри, это в 4 часа ночи 
[пришла] ***нашка, которая “ши” сказать не может!» <…> Алина спрашивает 
Ксению (медсестра), нужна ли ей помощь [c подготовкой ребенка к транспор-
тировке]? Ксения отвечает, что нет, заполняйте лучше документы. 

1  В данном случае не вполне понятно, что имеет в виду врач, но очевидно, 
что слово (по всей видимости, тюркского происхождения) призвано указать 
на этническое происхождение и гражданский статус пациента. 
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Алина продолжает с документами и показывает Ксении и мне какой-то доку-
мент, в котором вместо возраста или даты рождения матери указано «дата 
указана неверно» (смеются). Мне комментирует: «И это тоже часть нашей 
работы!» (дневник наблюдения, 2023)

Как минимум в нескольких фрагментах эмпирических данных, 
приведенных выше, можно также заметить, что «бумажное тело» — 
предмет обсуждений и договоренностей между разными медицин-
скими специалистами, что иллюстрирует «переговорный порядок» 
[Strauss et al. 1963] изучаемых учреждений. Но кроме того, здесь об-
наруживается, что бюрократическое и клиническое измерения тра-
ектории новорожденного далеко не всегда полностью совпадают: то, 
что будет указано в документах, не обязательно отражает буквально 
произведенные медицинские манипуляции и медикаментозные 
назначения. В некоторых случаях такое несоответствие возникает 
по причине того, что нужно формально обосновать, например, пере-
вод ребенка в педиатрический стационар:

Стол врача, Артур, Ольга. Смешно, что, когда Артур садился за стол, Ольга 
начинала шевелить губами, диктуя себе, как будто невольно воспринимала 
его как наблюдателя и контролера. Она советовалась с ним, что написать 
в диагнозе. «А то как-то грустно, полтора диагноза». Видимо, ей надо бумажно 
оправдать транспортировку ребенка. Интересный сюжет: что окажется до-
статочным для транспортировки и как реальность оформляется бумажно? 
(дневник наблюдения, 2020).

В других случаях, наоборот, некоторые препараты, повсеместно ис-
пользуемые в неонатологии, имеют противопоказания, связанные 
с возрастом, что запрещает их назначение, либо требует проведе-
ния консилиума с письменным документированием результатов 
в истории болезни. Это связано и с тем, что применение некоторых 
медикаментов для терапии новорожденных недостаточно хорошо 
регламентировано на законодательном уровне1:

Я спрашиваю Надежду (врач роддома), делала ли она реланиум. Она говорит, 
что нет, «мы сделали только парацетамол внутривенно, но не записывали. 
Мы ведь не можем!». Я не уточняю, почему «не можем», потому что я при-
мерно знаю ответ. [Он разрешен по инструкции с 1 года. Но в клинических 
рекомендациях и на сайте Минздрава есть дозировки для новорожденных.] 
(дневник наблюдения, 2019).

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации от  16.05.2022 
№ 1180-р позволяет назначать лекарственные препараты в соответствии 
с характеристиками, не указанными в инструкции.



20

Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

«Бумажное тело»…

Но  также это может быть связано с  локальными особенностями 
конкретного учреждения, режимом работы в определенные дни 
(выходные, когда остается меньше сотрудников, или дни плановой 
(де)госпитализации, когда увеличивается объем бумажной работы), 
временем суток (ночью):

Рассказываю про терапию, она упоминает, что фентанил закончился. Я спра-
шиваю, почему она его не продолжает. Карина объясняет, что в выходные су-
ществует проблема списания «наркотиков», так как нет членов комиссии. 
Я ставлю свой [то есть из ресурсов транспортной бригады, а не роддома] пре-
парат (дневник наблюдения, 2019).

Забюрократизированность медицинской работы порой становится 
буквальным барьером для оказания необходимой медицинской 
помощи, ограничивая медицинских профессионалов в скорости 
непосредственно клинической работы:

<…> через несколько минут пришла доктор Лилиева. Она выглядела замотан-
ной, хотя это было только начало смены: «Я не думала, что вы так быстро 
приедете!» Я начал спрашивать у нее про ребенка, она сказала, что не очень 
вникала [в его состояние], так как у нее «выписка» [оформление документов, 
необходимых для дегоспитализации пациентов], и нет физически времени вни-
кать в реанимационных детей (дневник наблюдения, 2020).

В некотором смысле оказывается, что медицинские организации — 
это место не только клинического наблюдения и лечения ребенка, 
но и место «рождения и лечения» его документов — официальных 
и социальных статусов, которые в том числе позволят компенсиро-
вать оплату за оказанные медицинские услуги:

Когда историю болезни приносят после выписки, бывают случаи, когда выста-
вить счет невозможно никуда, потому что тот пакет документов, который 
у ребенка был при входе, соответственно, остался таким же при выходе, невоз-
можно выставить в систему оплаты, потому что в зависимости от того, какой 
объем помощи мы оказываем, если это обязательное медицинское страхование, 
то есть большая разница между [тем, это] полис нашего региона или полис дру-
гой территории. Если это высокие технологии, они вообще положены только для 
граждан Российской Федерации, имеющих постоянную регистрацию в нашем ре-
гионе. Поэтому 3 человека, 3 медсестры проверяют всех поступивших пациентов 
на наши круглосуточные койки круглосуточного стационара. Все, что поступило, 
смотрят диагнозы. И в зависимости от того, гражданин, не гражданин, прописан, 
не прописан — дальше связываются с родителями и параллельно с клиницистами, 
чтобы весь недостающий пакет документов был оформлен за время лечения ре-
бенка в больнице (интервью с организатором здравоохранения).

Из приведенной выше цитаты видно, что необходимость создания 
целого (и «правильного») «бумажного тела» новорожденного возни-
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кает во многом в связи с тем, что учреждение, в котором была ока-
зана медицинская помощь, должно компенсировать материальные 
ресурсы, затраченные на нее. В следующем разделе мы попробуем 
более детально описать то, как устроено финансовое измерение ра-
боты службы неонатологии.

«Потери» больницы

Этот раздел посвящен системе финансирования изучаемой служ-
бы. Именно в этом измерении новорожденный пациент чаще всего 
предстает как единица учета — поскольку в зависимости от того, 
какой у него будет диагноз и как будет оформлена его медицинская 
история, медицинская организация сможет запросить компен-
сацию ресурсов, затраченных на его лечение и транспортировку. 
Нюансы финансирования медицинской помощи могут быть совсем 
не заметны для семьи ребенка — в большинстве случаев граждане 
Российской Федерации не платят за медицинскую помощь непо-
средственно, а ежемесячно отчисляют налоги в фонд медицинского 
страхования. Отсутствие непосредственных платежей медицин-
ским организациям в перспективе пациентов и их родственников 
создают образ «бесплатного здравоохранения». Однако финансовые 
потоки внутри системы медицинской помощи напоминают ее кро-
воток — не всегда видимый, но критически значимый для обеспече-
ния жизнедеятельности. 

Для пациентов и их родственников платежи за оказанную меди-
цинскую помощь могут стать заметными (и даже очень чувстви-
тельными) только в случаях, если пациент и его родители не имеют 
российского гражданства (об этом мы подробнее расскажем в заклю-
чительном разделе статьи), или если они изначально обращались 
в частные медицинские организации (роддома), или хотят оплатить 
дополнительные коммерческие услуги. Тем не менее в перспективе 
руководителей и менеджеров медицинских организаций никакая 
оказанная помощь не бесплатна — вопрос только в том, кто именно 
должен компенсировать расходы. Немаловажная работа в этом от-
ношении заключается в правильном оформлении финансовых до-
кументов и счетов, которые выставляются или территориальному 
фонду ОМС, или региону, или федеральным источникам (например, 
при оплате высокотехнологичной помощи). Экономические затраты 
на медицинскую помощь в случае, если они не были компенсиро-
ваны медицинской организации, определяются в категориях «поте-
ри», поскольку за них приходится платить из собственного бюджета 
учреждения. 

В работе медицинских организаций, оказывающих неонатологи-
ческую помощь, приходится учитывать много разных источников 
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финансирования (а следовательно — разных финансовых докумен-
тов). Ключевым условием поддержания экономической устойчи-
вости учреждения является кропотливое заполнение документов 
(вплоть до запятой), снижающее вероятность штрафов со стороны 
страховых компаний. Однако избегание штрафов — не единствен-
ный способ сэкономить средства и тем самым улучшить финан-
совое положение службы. Как это описывает заведующий в одном 
из  роддомов другого региона, составление «документного тела» 
пациента определенным образом позволяет в некоторых случаях 
увеличить компенсацию за оказанную ему медицинскую помощь:

Я  говорю [руководству роддома]: «<…> вот у  вас поступил ребенок, вы ему 
открыли историю болезни, прокрутили ВМП, закрыли историю болезни, от-
крыли по ОМС, туда-сюда...» А они такие: «В смысле, а что, так можно было?» 
Я говорю: «Да». Они такие: «Ну типа, нет, так нельзя». Позвали юристов, юри-
сты посидели, у нас было там 5‒6 таких встреч, как бы... <…> И по факту 
получается <…> история такая. То есть он у тебя поступил из родзала, у него 
нет истории болезни. У него история развития новорожденного. Ты ему засан-
далил сурфактанты, провел ее по СДР, закрыл. И открыл историю стацио-
нарного больного. Перевел его через 10 дней на второй этап — закрыл историю, 
и там открыл новую историю по недоношенности. И вот он уже до выписки 
домой будет лежать по недоношенности. <…> А квоты там большие, там 
450‒500 тысяч (интервью с заведующим неонатальным отделением 
роддома в регионе N).

Именно сфера неонатологии оказывается наиболее «интенсивной» 
с  точки зрения возможностей финансирования, даже по  сравне-
нию с другими направлениями педиатрии. Это связано и с высо-
ким символическим статусом новорожденного в пронаталистской 
повестке государства (см., например: [Чернова 2013, Rivkin-Fish 2010]), 
и с тем, что реанимация и госпитализация новорожденных пред-
ставляют собой более высокотехнологичную помощь с более высоки-
ми тарифами. Нюансы составления истории пациента и финансовых 
документов остаются во многом в юрисдикции организаторов здра-
воохранения (заведующих отделениями, заместителей главврачей 
и других управленцев). Однако необходимость «заработать» (полу-
чить компенсацию за оказанную помощь, особенно — высокотехно-
логичную, как наиболее высокооплачиваемую) создает своего рода 
конкуренцию между учреждениями (в силу принципа подушевого 
финансирования «деньги следуют за пациентом»): 

В детской больнице нас встречают сестра и врач. Она спрашивает, как доехал 
ребенок. Я говорю, что ребенок «хороший», и кроме пареза, никаких проблем 
у него нет. Спрашиваю ее, ждут ли они еще кого-то, она отвечает: «Нет, мы 
этого-то еле выпросили!» И спрашивает у меня, много ли детей в регионе. 
Отвечаю, что дети [требующие госпитализации в педиатрические стацио-
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нары] есть. Она тут же парирует: «Есть, да не про вашу честь!» (видимо, у них 
детей мало, и она этим недовольна) (дневник наблюдения, 2020).

Доминирование «рыночной» логики [Freidson 2001] над профессио-
нальной проявляется прежде всего в  необходимости «заполнять 
койки», то есть обеспечивать максимально возможную нагрузку 
на отделение в рамках экономической целесообразности: 

Спрашиваю, в чем дело, зачем они [отделение реанимации новорожденных 
в педиатрическом стационаре] хотят перевода [к себе]? Чтобы смягчить во-
прос, сразу говорю, что я не против съездить за ребенком, но вижу определен-
ную непоследовательность в работе отделения: «То вы просите, чтобы они 
отлежались [в роддоме], то хотите перевести в первые часы». Спрашиваю 
его, какая у вас тактика по поводу маловесных детей? Он (вздыхая): «У нас 
нет тактики», и начинает говорить, что действительно кувеза1 в свободном 
доступе прямо сейчас нет, но на отделении есть свободных 6 мест, и поэтому 
детей надо брать (дневник наблюдения, 2019).

В секторе роддомов та же логика максимизации «выгоды» (то есть 
максимального увеличения суммы счета, который можно выста-
вить страховой компании) может проявляться в обратных ситуаци-
ях, когда новорожденного «ставят на учет» (то есть сообщают о необ-
ходимости его перевода в педиатрический стационар) и переводят 
только после того, как пройдет время его пребывания, необходимое 
для соответствия тарифу:

Идем смотреть на ребенка. Ребенок на соседнем посту — 1100 грамм на ИВЛ, 
стабильный. Я спрашиваю, почему он не стоит на учете? Врач роддома отве-
чает, что еще заведующая сказала поставить, только когда закончатся сут-
ки, но при этом просила его перевести сегодня (дневник наблюдения, 2019).

Во фрагменте дневника, приведенном выше, время передачи ребен-
ка сотрудникам реанимационно-консультативного центра оказы-
вается точным расчетом между потребностью правильно «закрыть 
медицинскую историю» на этапе роддома и необходимостью во-
время передать сложного пациента, минимизируя риски его ухуд-
шения. Политика роддомов, направленная на то, чтобы как мож-
но дольше оставлять у себя пациентов, чье лечение оплачивается 
по более высокому тарифу, — не единственное проявление рыноч-
ной логики в поле медицинской помощи новорожденным. Напри-
мер, внутри учреждения ребенок может быть приписан к разным 
отделениям, если пребывание на одном из них будет оплачиваться 
в другом объеме или из другого источника: 

1 Инкубатора для выхаживания и перевозки младенцев. 
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Врач роддома спросила меня, за каким из детей я приехал. Она сказала, что 
сейчас его принесут от мамы, и добавила, что он числится за реанимацией, 
«деньги нам зарабатывает» [ребенок родился с аспирацией мекония и 7 часов 
нуждался в ИВЛ, но на момент перевода отмечалось значительное улучшение, 
и врачи ненадолго передали его маме] (дневник наблюдения, 2020).

В предыдущих разделах статьи мы описали условия оказания нео-
натальной помощи как крайне зарегулированные: необходимость 
поиска экономической компенсации оказанной помощи, забюро-
кратизированность клинической и организационной работы и даже 
правовая уязвимость медицинских профессионалов по-разному, 
но достаточно сильно влияют на практики и клинические решения 
врачей и сестер. Вместе с тем существует целая категория пациен-
тов, которая не всегда попадает под действие этих многочисленных 
формализованных правил, и их траектория лечения и выписки ока-
зывается «на краю» или вне жестких институциональных и орга-
низационных условий, описанных выше. Случаи госпитализации 
пациентов без российского гражданства или документов легали-
зации в стране наиболее ярко показывают сконструированность 
контекстов, которые были описаны выше, и их обусловленность 
не сугубо медицинскими или организационными, но социокуль-
турными факторами. Такие пациенты и решения относительно 
их маршрутизации, лечения и реадмиссии подсвечивают множе-
ство локальных особенностей изучаемого поля.

Пациент без бумажного тела

Реанимационная помощь новорожденным — ситуация, которая 
требует очень быстрых решений и  действий со  стороны врачей 
и медицинских сестер, их высокого профессионализма и в опреде-
ленных случаях — сложного технического обеспечения. В наиболее 
критических обстоятельствах, как правило, снижается значимость 
правового регулирования, противоречий формальных правил 
и разных социальных ярлыков, так как они буквально «оголяют» 
пациента до его физического тела, которое находится в клинически 
тяжелом состоянии. Но как только критичность состояния снижает-
ся, пациент начинает «обрастать» множественными социальными 
ярлыками и телесными расширениями — правовым, бумажным 
и политическим. Этот процесс одновременно может обнаружить 
нехватку «правильных» составляющих бумажного тела и поставить 
дополнительные экономические задачи как для медицинской орга-
низации, так и для семьи новорожденного. 

Далее мы подробно рассмотрим сложности, которые возникают 
в связи с отсутствием необходимых документов у (расширенного) 
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новорожденного пациента, и административные, профессиональ-
ные задачи, которые необходимо решать для их преодоления. Вот 
как их описывает информантка, в чьи должностные обязанности 
входит оформление документов для оплаты оказанной медицин-
ской помощи:

Так вот, по закону о помощи иностранным гражданам на территории Рос-
сийской Федерации только из средств бюджета нашего региона мы можем 
оказывать медицинскую помощь, поскольку у нас нет бесплатной помощи. 
Бесплатно у нас нет ничего. Мы выставляем счета. Так вот, мы выстав-
ляем счета и не имеем права отправлять в кассу [иностранных граждан, 
чтобы они оплачивали медицинскую помощь самостоятельно], [но] только 
в объеме помощи, необходимом для устранения угрозы жизни. Так написано 
в законе: «состояние, угрожающее жизни, и объем помощи, необходимый для 
устранения угрозы жизни». В переводе на человеческий — это реанимация или 
операция по жизненным показаниям, которое все равно заканчивается, рано 
или поздно это состояние, но [после] требуется продолжение стационарного 
лечения. Если это не угроза жизни, тогда это родители обязаны оплачивать 
сами (интервью с организатором здравоохранения).

Пациенты без необходимой полноты «бумажного тела» (без граждан-
ства, прописки, медицинского полиса хотя бы одного из родителей) 
обнаруживают несоответствие между строгими формальными тре-
бованиями оказания экстренной медицинской помощи новоро-
жденным и нехваткой ее финансового обеспечения в полном объеме 
на уровне региона. В таких случаях экономическая нагрузка ложится 
на само учреждение. Отсутствие медицинского полиса (как основа-
ния для компенсации финансовых затрат больницы) — не единствен-
ная сложность с организацией помощи новорожденным пациентам 
с нероссийским гражданством. Такие пациенты также требуют со-
здания правильного «бумажного тела», хотя и по отличным регуля-
тивным правилам, ориентированным прежде всего на миграцион-
ный статус и соответствующее законодательство:

Одна из опций нашего отдела — это постановка и снятие с миграционного 
учета, потому что нас приравняли к гостиницам. Если мы иностранного гра-
жданина, который поступил к нам на лечение, не поставили на миграцион-
ный учет, то УФМС штрафует, на полмиллиона штраф. Это очень жестко. 
И поэтому наша сотрудница каждый день ездит в УФМС в одно время, ставит 
на миграционный учет тех, кто поступил. Сначала надо еще их документы 
найти с фонарями, вы понимаете, да? Вот почему они все это, как через сито, 
проверяют все, что поступило, каждый день. А потом еще отследи, что он 
выписался, и сними его с миграционного учета. Ну, в общем, вот такая вот 
круговерть (интервью с организатором здравоохранения).

Кроме того, из-за отсутствия прописки в изучаемом регионе такие 
пациенты не  могут быть встроены в  формальную маршрутиза-
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цию, например, в случае, если требуется уже не реанимационная, 
а паллиативная помощь. Такие ситуации создают не только эконо-
мические вызовы (поскольку реанимационная помощь — дорого-
стоящая), но и напряжения относительно занимаемых реанима-
ционных коек, которые также составляют критически значимый, 
но ограниченный ресурс неонатальной службы:

…много лет назад, наверное, лет 6 или 7 назад, у нас в реанимации новорожден-
ных лежало на лечении трое детей [без необходимых документов], где мы по-
нимали, и родители понимали, что это дети на искусственной вентиляции, 
которые до последнего вздоха будут лежать в отделении реанимации. Роди-
тели были готовы к любому исходу, но наши правила оказания медицинской 
помощи запрещают эвтаназию <…> А день в реанимации стоит 30 тысяч для 
государства, чтоб вы понимали. Каждый день или ОМС или бюджет региона 
<…> В месяц, грубо говоря, почти миллион, да? И это неправильно, неправиль-
но, когда в роддомах ждут очереди другие ребятки, а вывести этих детей мы 
никуда не можем, потому что если бы это был ребенок нашего региона, то он 
прошел бы процедуру признания паллиативного статуса, перевод его в хоспис, 
и в дальнейшем домашняя программа ИВЛ. <…> А в истории с иностранны-
ми гражданами она нереальна, потому что никто не сможет их провести 
на паллиативную помощь и выдать из бюджета региона дорогостоящее обо-
рудование (интервью с организатором здравоохранения).

Маршрутизация пациентов с  иностранным гражданством, пре-
емственность между разными этапами помощи для них и соответ-
ствующее финансирование оказываются за рамками формальных 
и хорошо разработанных профессиональных, организационных 
и логистических решений. Однако необходимость принимать та-
кие решения возникает не так уж и редко; как следствие, они тре-
буют профессиональной инициативы, некоторой креативности 
и привлечения дополнительных ресурсов. Такого рода ресурсами 
становятся, например, и благотворительные фонды, и представи-
тели этнических или национальных диаспор. В  частности, они 
привлекаются для поиска средств на продолжение лечения ново-
рожденного, если это лечение имеет благоприятные прогнозы, или 
же на репатриацию, если продолжение госпитализации оценива-
ется как бесперспективное:

А если есть ребенок хороший, перспективный, и там ему не помогут, а здесь 
помогут, но это дорого, то есть диаспора... <…> У нас очень хорошие с ними 
отношения, поэтому если есть хороший ребенок, которому надо помочь, по-
могают благотворительные фонды. У нас за эти годы работы, понимаете, 
уже есть знакомые благотворительные фонды, которые помогают, есть диа-
споры, которые помогают. И если выходит так, что это стоит денег, и сто-
ит эти деньги найти, то они помогают их найти. А если они говорят: «Мы 
хотим дать денег», мы можем сказать: «Ребята, вы дадите денег, но смысла 
никакого». Не жалко, но это бесполезно, прогноз для жизни неблагоприятный. 
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Вы соберете деньги, заплатите 2 миллиона в кассу больницы, лучше ребенку 
не станет. Лучше, пока он транспортабельный — домой. Потому что вы 
и деньги заплатите, и потом еще будете платить за транспортировку в цин-
ковом гробу, которая стоит тоже очень дорого (интервью с организатором 
здравоохранения).

Некоторые ресурсы, которые привлекаются для решения разных 
задач, связанных с выстраиванием альтернативной траектории но-
ворожденного пациента, являются буквально дисциплинарными 
мерами. Например, администрация клиники может обращаться 
к Управлению Федеральной миграционной службы (УФМС), чтобы 
принудительно выписать пациента из больницы: 

…были родители, с которыми приходилось... Они не понимали [всех обстоя-
тельств], приходилось подключать миграционную службу УФМС. Чтобы уже 
УФМС им объяснило, что лучше они добровольно получат, купят билет и уле-
тят, ну чем эта вся история [c депортацией] (интервью с организатором 
здравоохранения). 

Иногда привлечение разного рода инстанций и административных 
ресурсов для решения вопроса о переводе ребенка из стационара 
выходит не только за пределы институционализированных траек-
торий, но и за пределы государства:

…мы стали думать, а вообще-то, не написать ли письмецо министру в сол-
нечный Узбекистан, что у нас на окраине региона, в какой-то больнице лежат 
какие-то дети? А почему и нет? Это их дети. И пусть каждый будет рабо-
тать. Были послы в Москве. И вот просто вот так вот мы приняли решение 
за выходные, написали письмо послу в Москву. А копию — в Ташкент, в мин-
здрав. Что у нас есть такой-то ребенок, речь шла об одном, который может 
лечиться по  месту жительства на  аппарате искусственной вентиляции 
в  своей совершенно простой самаркандской больнице, поскольку родители 
родом из Самарканда. Самолеты туда прямые летают. И случилось, о чудо: 
они, видимо, так были удивлены, скажем так, дерзостью письма, что из мин-
здрава позвонили, а потом перезвонили из Самарканда со словами: «Расска-
жите, что за ребенок, мы за ним прилетим» (интервью с организатором 
здравоохранения).

Перегоспитализация пациентов с  иностранным гражданством 
становится возможной только при условии создания целой инфра-
структуры, включающей в себя семьи новорожденного, медицин-
ских профессионалов разных стран, сложные организационные 
технологические и логистические решения, а также правовое и до-
кументное сопровождение. Синхронизация множественных изме-
рений новорожденного (материального, экономического, социаль-
ного, правового) в ручном режиме обнаруживает, что, во-первых, 
уже отлаженная и зарегулированная система медицинской помощи 
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имеет серые зоны, требующие инновационных и даже неформаль-
ных решений, а во-вторых, что формальные и официальные гра-
ницы этой помощи (включая государственные) достаточно условны 
и проницаемы:

В общем, по закону, никто не прилетит за ребенком-иностранцем сюда на Бо-
инге, на голубом самолете, вертолете, и не оплатит это все из денег мини-
стерства здравоохранения [другого государства], то есть у них это не заложе-
но. Поэтому самое правильное оказалось — разговоры с родителями, которые 
понимают всю тяжесть ребенка, понимают, что рано или поздно ребенок 
умрет, они понимают, что они привязаны к нашему региону на неопределен-
ное количество времени, а сами уже заработали денег и хотели бы вернуться 
домой, и мы договариваемся с родителями, что они приобретают билеты 
на самолет нашим врачам туда-обратно, ни рубля не берем за работу <…> 
Вообще, это очень дорогое удовольствие. А дальше согласовываем это, теперь 
уже с консульством, получаем документы на пересечение границы, пишем 
письма в минздрав. То есть однажды попробовав, мы уже обкатали. Дальше 
еще длительное согласование с  авиаперевозчиком, потому что кислород-
ные баллоны или кислородные подушки у одних можно, у других нельзя. Ну, 
в общем, все это уже продумано, и это такая вот дополнительная опция для 
того, чтобы эти дети без всяких ущербов и потерь долетели до дома, там 
их встретили у трапа самолета уже заранее приготовленные для них отве-
денные лечебные учреждения, которые их ждут (интервью с организато-
ром здравоохранения).

Как видно из предыдущих фрагментов, для некоторых новорожден-
ных пациентов может не найтись «места» в педиатрических стацио-
нарах. Речь, конечно, не о буквальной нехватке реанимационных 
коек, а скорее о соотношении затрачиваемых ресурсов на необходи-
мую помощь, предполагаемого исхода ее оказания (клинического 
прогноза), этических представлений о гуманности в целом и идеа-
лах медицинской профессии в частности. В качестве заключения 
к этой статье мы рассмотрим случаи, в которых «выход» новоро-
жденного за пределы изучаемой нами системы неонатальной по-
мощи становится возможным благодаря актуализации его социаль-
ных статусов — в частности, как представителя другой культуры.

Заключение

Эмпирические описания траекторий новорожденных пациентов 
без российского гражданства, мы используем здесь вместо заклю-
чения, поскольку они в наиболее яркой форме отражают и множе-
ственность «тел» (включая бумажное) новорожденного пациента, 
и их социальную сконструированность, и культурную предзадан-
ность. В самих нарративах наших информантов просвечивает ре-
флексия о том, что социальное и экономическое измерения неона-
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тальной помощи оказывают значительное влияние на клинические 
и организационные решения относительно лечения и маршрутиза-
ции новорожденного пациента. При этом же признается их контек-
стуальность, поскольку нормы (как культурные, так и законодатель-
ные) и традиции, регулирующие оказание помощи в аналогичных 
ситуациях, но в других странах, далеко не всегда совпадают:

Уровень оказания медицинской помощи у нас и на их исторических родинах, 
в их государствах, откуда эти родители приехали сюда на заработки, он несо-
поставим. [Но] морально эти родители, в силу своих восточных религий... Там 
абсолютно другая философия отношения к ребенку, к его здоровью и к несовме-
стимым с жизнью заболеваниям. Это их национальная особенность, потому 
что это их вера и их образ жизни. Но тем не менее мы-то живем в нашей 
стране, и у нас другое отношение ко всему этому и другие законы, регламенти-
рующие оказание медицинской помощи детям с диагнозами, несовместимы-
ми с жизнью и с неблагоприятным прогнозом (интервью с организатором 
здравоохранения).

Необходимость «реадмиссии» пациентов с нероссийским граждан-
ством на первый взгляд может восприниматься как продиктован-
ная исключительно бюрократической и экономической логикой: 
желанием избежать дополнительных расходов больницы и слож-
ностей поиска необходимых ресурсов для пациента без правиль-
ного «документного тела». Тем не менее в нарративах информантов 
об этих случаях мы видим и проявление профессиональной логики, 
учитывающей клинические прогнозы пациента, с одной стороны, 
и этические аспекты оказания помощи вроде гуманного отноше-
ния, с другой:

Наши доктора, которые их сопровождают, — их встречают обычно там уже, 
у трапа самолета прямо с машиной. Они прямо с трапа самолета едут в эти 
лечебные учреждения, передают ребенка, рассказывают докторам все осо-
бенности [его состояния], обмениваются контактами. И, соответственно, 
родители живут дома, ребенок лечится по месту жительства, и когда все 
уже заканчивается естественным путем, поскольку там все это немножко 
проще, чем у нас, ребенок без всяких вскрытий, по законам шариата, ислама 
и кого хотите, по-людски... Причем к ребенку еще сходят бабушки-дедушки, 
посмотрят на него на живого, понимаете? И дальше его, по законам ислама, 
до захода солнца, он обретет могилу, на которую будут ходить родственники. 
Самое страшное — это когда дети умирают здесь, и потом эти безымян-
ные могилы. Это не по-человечески, ни в какой вере такого быть не должно. 
Ребенок должен быть там, где его [родные], понимаете? И его должны уви-
деть живым бабушки и дедушки. Это очень важно по-человечески (интервью 
с организатором здравоохранения).

Приведенный выше фрагмент из интервью несколько контрасти-
рует с тем, что мы ранее анализировали в работе, посвященной 
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социальным ярлыкам новорожденных [Минаков и др. 2022]. В ней 
мы, в частности, описывали этнические ярлыки, которые воспро-
изводят важное символическое различение «мы — они», маркируя 
культурно и телесно «другого». В описании культурных норм отно-
сительно смерти и умирания «чужие традиции» не представляют-
ся в нарративах профессионалов как «неправильные», «дикие» или 
«непонятные», но, напротив, используются как синоним наиболее 
человечного подхода, во многом противопоставленного тому, как бы 
сложилась судьба таких пациентов, если бы они остались в России. 
Социальные нормы в этом сюжете обнаруживают свою противо-
речивость и контекстуальность. С одной стороны, институциональ-
ный порядок оказания реанимационной помощи новорожденным 
в России представлен здесь как буквально ограничивающий воз-
можности медицинских профессионалов следовать более «человеч-
ному» подходу. Этот контекст описывается как крайне зарегулиро-
ванный, в нем официальные правила и законодательные нормы 
могут противоречить представлениям и врачей, и семей об инте-
ресах новорожденного. Обращение к другим культурным и инсти-
туциональным контекстам в данном случае позволяет уйти из-под 
влияния этих строгих норм и создать условия, в которых законо-
дательное регулирование, традиции и ожидания родственников 
пациентов не противоречат друг другу. В этом процессе профессио-
нальный взгляд врача намеренно демедикализирует (и деобъекти-
вирует) новорожденного, а его работа фокусируется уже в большей 
степени не на физическом теле и его клинических исходах, и даже 
не на «бумажном теле», которому посвящена данная статья, а на его 
социальных и культурных характеристиках. 
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Резюме:
В процессе диагностики врач отталкивается 
от рассмотрения различных видов материа-
лов, среди которых жалобы пациента, его 
внешний вид, разговор и невербальное пове-
дение. В  психиатрии роль разговора более 
важна, чем в  соматической медицине, по-
скольку именно в разговоре пациента может 
выразиться болезнь. Некоторые элементы ин-
теракционной организации изучались нами 
на  материале диагностических бесед в  пси-
хиатрической больнице. Выявлен повторяю-
щийся паттерн, включающий в себя вопросы 
врача и  ответы пациента. Э. Щеглов (2007) 
показал, что вопросы с «известным ответом» 
образуют характерную последовательность 
из трех частей: вопрос-ответ-оценка. В диагно-
стических интервью в психиатрии вопросы 
касаются не знаний пациента, а его способ-
ности выполнить задачу, при этом не на все 
тестовые вопросы есть готовый правильный 
ответ, а результат оценки не всегда объявля-
ется врачом. В рамках выявленного паттерна 
врач повторяет ответ пациента, не оценивая 
его, а  затем добавляет уточняющий вопрос. 
Часть повторяющихся циклов в  последова-
тельности взаимодействия врача и пациента 
демонстрирует следующую закономерность: 
вопрос врача > ответ пациента > врач повторяет 
ответ пациента > (опциональный уточняющий во-
прос врача). Когда же вопросы врача направлены 
на получение реальной информации, а не про-
сто на  проверку способностей пациента, он 
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чаще прибегает к переформулировке ответов пациента вместо того, 
чтобы просто повторять их; эта переформулировка может работать как 
уточняющий вопрос. В рамках этого паттерна вопросы в клиническом 
интервью включаются в две линии «отчетливости»: во-первых, они 
следуют обычному разговорному порядку, а во-вторых, порядку, обес-
печиваемому профессиональными рассуждениями, направленными 
на проверку диагностических гипотез. Этот второй порядок неоче-
виден для пациента. 

Ключевые слова: психиатрия, диагностическое интервью, коммуника-
тивное взаимодействие, «экзаменационные» вопросы, перформанс
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Abstract:
Medical doctors arrive at a diagnosis after considering various types of 
evidence, including the patient's complaints, their outer appearance, talk, 
and non-verbal behavior. In psychiatry, the role of conversation is more im-
portant than in somatic medicine, because it is in the patient's talk that the 
disease can express itself. Some elements of the conversational machinery 
have been studied in diagnostic interviews in a psychiatric ward. In the 
interviews, a recurrent pattern of the doctor’s questions and the patient’s 
answers was found. Schegloff (2007) showed that “known answer” ques-
tions form a distinctive three-part sequence type: question-response-eval-
uation. In diagnostic interviews in psychiatry, the questions don't address 
knowledge but the capacity to perform the task. Not all the test questions 
have a correct answer, and the result of the evaluation is not always an-
nounced by the doctor. The doctor consistently repeats the patient’s answer 
without evaluating it and then adds a follow-up question. At least parts of 
the repeated cycles in the sequence of doctor-patient interaction exhibit 
the following pattern: Doctor’s question > Patient’s answer > Doctor’s echo 
> (optional Doctor's follow-up question). When the doctor's questions seek 
real information — and do not just test capacity —they sometimes resort 
to a reformulation of the patient’s answers instead of just repeating it; this 
reformulation works as a prompt. The questions in the clinical interview 
appear to follow two lines of accountability: the ordinary conversational 
order and that which is provided by the professional reasoning aimed at 
checking diagnostic hypotheses. The second line is not usually accessible 
to the patient.

Keywords: psychiatry, diagnostic interview, talk-in-interaction, exam ques-
tions, performance
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Вэтой статье мы рассмотрим некоторые аспекты диагностики 
в психиатрии как коммуникативного процесса. В известном 

анекдоте ветеринар приходит к врачу-терапевту, и терапевт спра-
шивает, что его беспокоит. На что ветеринар восклицает разоча-
рованно: «Нет, ну так любой дурак может!» В отличие от пациен-
та-человека, животные, с которыми работает ветеринар, не могут 
воспользоваться языком, чтобы назвать причину страдания.

Однако и больной человек не называет терапевту свою болезнь, 
обычно он лишь высказывает то, что в истории болезни будет запи-
сано в отдельной графе «Жалобы», подразумевающей его субъектив-
ные ощущения, такие как боль, одышка, кашель и т. д. Ведь врач 
задает ему вопросы о том, например, как, когда и где у него болит. 
Где, а не что, потому что больной не обязан знать, где у него печень 
и желудок, но может показать, где локализуется боль. Врач, истол-
ковав имеющиеся в его распоряжении признаки в свете врачеб-
ного знания, например, предполагая инфаркт миокарда, дополнит 
информацию «объективными данными» — результатами лабора-
торных и инструментальных исследований, которые бы не только 
подтверждали предполагаемое заболевание, но и исключали другие 
причины жалоб.

Имея на входе собственные наблюдения и слова пациента, врач 
указывает причину, предсказывает течение и определяет лечение, 
опираясь на свои профессиональные знания, опыт, наблюдатель-
ность и интуицию. Неслучайно искусство чтения признаков впер-
вые в европейской интеллектуальной истории было осмыслено 
именно в  рамках медицины. Медицинская семиотика (иначе 
называемая «симптоматология») существовала уже больше чем 
две с половиной тысячи лет назад в Греции. Примерно к V веку 
до н.э. это искусство истолкования внешних признаков болезней 
достигло своего расцвета, и врачебная практика нашла отражение 
в сочинениях, составляющих Гиппократов корпус. Даже на совре-
менного читателя они производят впечатление — в частности, по-
дробным описанием симптомов. Слово semeion в текстах Гиппо-
крата означало «наблюдаемый симптом», на основании которого 
можно идентифицировать болезнь, т. е. поставить диагноз [Sebeok 
1986]. 

У. Эко [Eco 1988] указывает на сходство в логике работы диагноста 
и следователя, нашедшее отражение и в художественной литерату-
ре: классиком детективного жанра в литературе стал человек, оста-
вивший ради литературного творчества врачебную практику, — 
А. Конан Дойль. Действия Шерлока Холмса и Гиппократа имеют 
общую природу — и тот и другой занимаются истолкованием того, 
что представляется им значимыми признаками чего-то, что иначе 
как в  этих признаках не  дано непосредственному наблюдению. 
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Гиппократ указывал, в чем заключается особенность человеческого 
знания: в отличие от непосредственного и точного знания богов, 
человеческое знание строится на догадках, а догадки опираются 
на видимые признаки. Признаки же открывают умственному зре-
нию нечто сокрытое в силу того, что они причинно связаны с неоче-
видными явлениями, их породившими. 

Сходство логики врача и  сыщика отсылает к  представлению 
об абдукции как еще одном наряду с индукцией и дедукцией виде 
рассуждения, как это было сформулировано американским логи-
ком и философом Чарльзом Пирсом [Sebeok 1988; Eco 1988]. Способы 
рассуждения различаются по тому, что дано, и по тому, какие выво-
ды из этого делаются. Пирс иллюстрирует это примером с бобами 
разного цвета, которые хранятся в мешках [Sebeok 1988a: 8; Peirce CP 
2.623, см. также 7.249]1:

 Дедукция:
 Все бобы из этого мешка белые.
 Эти бобы из этого мешка.
 Эти бобы белые.
 Индукция:
 Эти бобы из этого мешка.
 Эти бобы белые.
 Все бобы из этого мешка белые.
 Абдукция:
 Эти бобы белые.
 Все бобы из этого мешка белые.
 Эти бобы из этого мешка.

Дедукция позволяет вывести результат применительно к данно-
му случаю на основании известной закономерности, не прибегая 
к эмпирике, — скажем, даже не включая свет в кладовой, зачерп-
нув горсть бобов из  этого мешка, вы можете быть уверены, что 
они белые. Индукция, наоборот, отталкивается от эмпирического 
наблюдения и позволяет сделать вывод о закономерности. Третий 
способ рассуждения, абдукция, предполагает именно тот тип рас-
суждения, какой Шерлок Холмс называл «ретроспективным»: нам 
известен некоторый факт, и мы подставляем для его истолкования 
некие закономерности, на основании которых, как нам кажется, мы 
можем сделать вывод о наиболее вероятных причинах этого факта. 
Этот способ рассуждения присущ деятельности и врача, и следо-
вателя, деятельности любого интерпретатора-следопыта (Ч. Пирс, 

1 Абдукция состоит в рассмотрении фактов и предложения гипотезы чтобы 
их объяснить. Ее единственное обоснование состоит в том, что если мы 
вообще можем понимать вещи, это должно иметь место именно таким об-
разом" (CP 5.145). Ссылки на Collected Papers (Peirce 1958) Ч.С.Пирса в формате 
том и параграф.
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впрочем, утверждает, что на абдукцию опирается любая интерпре-
тация знаков [Eco 1988], ср.: [Psillos 2009]).

Применительно к каждым конкретным обстоятельствам выводы 
об их причинах могут быть разными в зависимости от тех законо-
мерностей, которые мы подставим. Соответственно, разные следо-
ватели (и разные врачи) по поводу одного и того же случая могут 
давать разные гипотетические объяснения, которые нуждаются 
в проверке на следующем шаге расследования — или процесса взаи-
модействия с больным и его болезнью.

Стоит упомянуть, что образ Шерлока Холмса и его метод списаны 
Конан Дойлем с натуры — с его преподавателя на медицинском фа-
культете Эдинбургского университета Джозефа Белла. Белл призы-
вал своих студентов придавать значение мелочам, красноречивым 
для умного взора, узнавать черты болезни, как узнаешь лицо луч-
шего друга в толпе. Он поражал своей догадливостью воображение 
студентов, опрашивая больных и показывая, как можно поставить 
диагноз и установить причины болезни, связывая, казалось бы, раз-
розненные факты. Задав несколько внешне не связанных друг с дру-
гом вопросов, Белл спрашивал: «А не болит ли там-то?», проверяя 
свою догадку, которая затем подтверждалась всем на удивление. 
Некоторые трюки (вроде установления местожительства по специ-
фической грязи на ботинках) прямо заимствованы Конан Дойлем 
у своего учителя [Sebeok, Umiker-Sebeok 1988].

Холмс и Ватсон (или Джозеф Белл и студенты) видят одно и то же, 
но придают значение разному. Холмс обращает внимание на неко-
торые детали, которые становятся «говорящими подробностями», 
тогда как Ватсон видит только самые общие черты. Демонстрация 
этих говорящих подробностей публике — Джозефом Беллом перед 
аудиторией студентов или Холмсом перед Ватсоном — представляет 
собой специфический перформанс. Отметим, что для непосвящен-
ного зрителя эта способность талантливых диагностов настолько 
удивительна, что становилась предметом изображения в поп-куль-
туре, самый известный случай — сериал про Доктора Хауса, иде-
ального носителя чистого биомедицинского знания, игнорирую-
щего его социальные аспекты (см.: [Rich, Simmons et al. 2008]). В этих 
произведениях и Холмс, и Хаус выглядят как талантливые чудаки 
с чертами аутического спектра, с некоторым эпатажным азартом 
замечающие неочевидные, но важные детали. 

В медицине немало внимания уделяется внешним признакам 
заболеваний, для обнаружения которых иногда достаточно первого 
взгляда на пациента. Положение тела больного, характер его дыха-
ния, цвет кожных покровов — то, на что врач обращает внимание 
в первые секунды взаимодействия. Некоторые из этих признаков 
характерны для конкретных заболеваний [Куприянов, Сухареб-
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ский, Новинский 1971; Ковалев 2023; см. также: Killen 2017] ], а значит, 
обладают диагностической ценностью. Термин «habitus» в латин-
ском языке имеет несколько значений, одно из которых — «внеш-
ность, облик». Современные диагностические критерии отражают 
потребность в  определении взаимосвязи между механизмами 
возникновения заболевания и его проявлениями. Оценка облика 
пациента потеряла свою прежнюю значимость в эпоху появления 
диагностических инструментов, опирающихся на анализ универ-
сальных биологических процессов. Понятие «габитус» теперь рас-
сматривается в связи с биологическими факторами, и целью описа-
ния габитуса в медицинской документации чаще всего становится 
универсализация процесса лечения и диагностики. Иными слова-
ми, внешний вид пациента рассматривается как набор вторичных 
по отношению к биологическим процессам признаков, которые уже 
выражены в более точных параметрах. Это отличает лаконичные 
современные диагностические критерии от насыщенных описа-
ний Гиппократова корпуса. Так, один из основных диагностиче-
ских критериев нервной анорексии (при которой пациент ограни-
чивает себя в приеме пищи) в МКБ-11 — индекс массы тела менее 
18,5 кг/м2 — более точный показатель, чем, например, обхват талии. 
Не всегда понятно, как разные (телесные и поведенческие) проявле-
ния связаны между собой в рамках психического заболевания.

Психиатр по  отношению к  терапевту находится в  особенном 
положении, потому что его пациенты хотя и больны, но их болез-
ни не соматические, а душевные. А это значит, что хотя для части 
из этих болезней могут найтись основания в органических нару-
шениях нервной системы и мозга, другие диагнозы предполагают 
лишь такие нарушения, которые нельзя установить методами сома-
тической медицины. Это нарушения в области чувств, мышления, 
настроения, общения, и они могут не сопровождаться неврологи-
ческой симптоматикой и  не  обосновываться неврологическими 
причинами. 

Описания особенностей поведения, взгляда, движений и речи 
в медицине смыкаются с понятием габитуса как оно было введе-
но в оборот в социальных науках Пьером Бурдье. Его этнография 
французских крестьян («Крестьянин и  его тело» [Bourdieu 2004]) 
содержит описание их специфической «крестьянскости», которая 
прочитывается в неуклюжести и неумении танцевать. Так, у пси-
хиатрических (и неврологических) диагнозов тоже свой габитус. 
Мания, депрессия, алкоголизм, органические нарушения, болезнь 
Паркинсона — предположить эти состояния врач может еще до того, 
как он вступит в разговор с пациентом, просто наблюдая его внеш-
ний вид и поведение. Поэтому, несмотря на господствующую роль 
биологического знания в медицине, врачи обращаются к описанию 



40

Социология 
власти
Том 36 

№ 2 (2024)

«Давайте по порядку»…

габитуса пациента. Это в первую очередь прослеживается в пси-
хиатрической медицинской документации, в части, посвященной 
состоянию больного. 

Для психиатра и то, что пациент говорит, и то, как он это делает, 
каковы его интонация и темп речи, как его говорение сопровожда-
ется выражениями лица и жестикуляцией — все это оказывается 
потенциально «говорящими подробностями», которые в совокупно-
сти с позой, походкой и другими чертами габитуса будут истолко-
ваны в пользу определенных диагностических выводов. В психиа-
трической практике гораздо чаще, чем это принято в соматической 
медицине, затрагиваются личностные особенности пациента, что 
играет немаловажную роль в процессе лечения. 

Результаты своих наблюдений в ходе клинического интервью 
врач отражает в медицинской документации, в которой отдельно 
представлены анамнестические сведения (истории жизни и забо-
левания пациента) и «психический статус» — актуальное на мо-
мент осмотра состояние пациента. Последнее оценивается в ходе 
выявления не только вербальных, но и невербальных проявлений 
гипотетического заболевания во  время общения с  пациентом. 
Вот пример такого описания из истории болезни (все приводи-
мые ниже примеры имеют отношение к случаю одного и того же 
пациента):

Выглядит неряшливо. Медлителен, походка шаткая. Ориентирован верно 
в собственной личности, в месте пребывания, не ориентирован в календар-
ном времени, считает, что сейчас «2022 год». На вопросы отвечает после 
паузы. Благодушен. При обсуждении алкогольной тематики оживляется. 
Настроение с эйфорическим компонентом. Обманов восприятия, бредовые 
идеи обнаружить не удается, по косвенным признакам галлюцинирующим 
не представляется. Интеллектуально снижен — не знает дат крупных госу-
дарственных праздников, года основания Петербурга, произведений известных 
иностранных писателей. 

В приведенном фрагменте описания «психического статуса» паци-
ента врач приводит свое общее впечатление от пациента, отмечая 
те детали, которые, как предполагается, информативны для поста-
новки диагноза, — внешний вид пациента, его движения, манеру 
разговора и реакции на определенные темы, всплывающие в раз-
говоре. 

Отметим, что на сегодняшний день психические заболевания 
принято рассматривать с позиции биопсихосоциальной модели, 
с точки зрения которой болезнь можно объяснить совокупностью 
биологических, социальных и психологических причин. Однако 
остается актуальной дискуссия о неврологической (биологической) 
основе психических нарушений [ср.: Baker 2002]. Эту позицию при-
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нято соотносить с концепцией «доказательного» подхода — страте-
гией, призванной минимизировать роль человеческих факторов 
в принятии медицинских решений [Timmermans, Berg 2003] и воз-
лагающей на биологические факторы большую роль, нежели на со-
циальные или психологические. Так, специфичность лечебных 
мероприятий должна отражать специфичность патологического 
механизма, лежащего в основе болезни [Rosenberg 2002: 248]. Эффек-
тивность препаратов определяется исследованиями, в ходе которых 
в результате приема препарата были устранены или сглажены те 
или иные проявления заболевания. И, напротив, сам диагноз (и его 
проявления) конструируется посредством эффективности терапии. 
Например, доказательства эффективности препаратов лития в лече-
нии биполярного аффективного расстройства позволили подтвер-
дить выделение этого расстройства в качестве отдельной нозологи-
ческой единицы [Malhi 2007]. Таким образом, в основе современных 
классификационных и диагностических систем лежат представле-
ния о биологических процессах. 

Биомедицинские исследования — лишь часть концепции дока-
зательной медицины, которая подразумевает не только апелляцию 
к научно обоснованным данным, но и индивидуальный опыт врача 
и интересы самого пациента [Sackett et al. 1996], имеющие не мень-
шее значение. Более того, в отношении некоторых состояний, по-
падающих в поле зрения психиатра, вызывает вопросы попытка 
вынести за скобки личность пациента, а также социальные и куль-
турные факторы, что вытекало бы из  строго биомедицинского 
подхода.

Две вышеописанные составляющие доказательной медицины 
(биомедицинские данные и опыт врача) с некоторыми допуще-
ниями можно соотнести с  операциональным подходом в  диа-
гностике и описательным, основанным на иерархичности, в т.ч. 
анализе причинно-следственных связей в  структуре картины 
болезни [Крылов 2011]. Психические расстройства в международ-
ных классификациях принято рассматривать в рамках операцио-
нальной парадигмы, в которой диагноз определяется количеством 
и  соотношением необходимых признаков. Несмотря на  то  что 
международная классификация болезней — статистическое руко-
водство, современные исследования апеллируют к изложенным 
в этих классификациях диагнозам (и, соответственно, критери-
ям). Перечисленные там признаки могут относиться к разным 
сферам и иметь различную значимость, однако наиболее важный 
параметр — их количество. Например, для постановки диагноза 
«эмоционально неустойчивое расстройство личности» в МКБ-11 
необходимо, чтобы у пациента выявлялось пять любых призна-
ков этого заболевания из девяти; соответственно, у двух разных 
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пациентов с этим диагнозом гипотетически может быть только 
один общий признак болезни1.

Диагностическое исследование включает в себя непосредствен-
но клиническое интервью, экспериментально-психологические 
методы исследования и инструментальные методы. Последние 
при этом только дополняют информацию, полученную врачом 
во время интервью: их методология и фокус будет зависеть от ре-
зультатов врачебного интервьюирования. Использование оценоч-
ных шкал в клинической практике также носит вспомогательный 
характер и нередко ограничивается требованиями конкретной 
институции. Такие диагностические инструменты, с одной сто-
роны, объективируют признаки патологии, с другой — лишают 
выявленные признаки связи с контекстом: с личностью пациента, 
его историей жизни и социальными обстоятельствами. Иными 
словами, именно клиническое интервьюирование лежит в основе 
диагностики. 

В клиническом интервью можно выделить два аспекта: диагно-
стический (непосредственно выявление симптомов и определение 
их причин) и «терапевтический», задача которого — «кристаллизо-
вать» проблему и сделать ее доступной для понимания пациента 
[Менделевич 2019: 162]. Иными словами, врач предлагает объясни-
тельную модель тех причин, которые привели пациента к нему, 
и это достигается в том числе с помощью неформального контакта 
с пациентом, формирования доверительных отношений, чему так-
же отводится важная роль в психиатрии. Диагностический аспект 
имеет определенную последовательность: от более очевидных при-
знаков заболевания к менее выраженным феноменам и их оценкам. 
Эта последовательность во многом основывается на представлениях 
диагноста о происхождении и развитии выявленных феноменов 
и основана на том типе рассуждения, который выше был обозначен 
как абдукция.

Ниже приведена транскрипция начала разговора врача и паци-
ента после обмена приветствиями.

Пример 1

Врач: берите стул (.) присаживайтесь ((указывает на стул))
(8.9) 
((врач читает историю болезни))
((пациент садится на стул, вытягивает правую руку в сторону врача))

1 Социальные и, более узко, институциональные аспекты диагноза и диа-
гностики в медицине и в психиатрии чрезвычайно интересны, но эта про-
блематика выходит за рамки данной статьи.



43

Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Илья В. Утехин, Давид В. Оганян

В: *а что с рукой у вас?* 
П: а ?
В: > что с рукой? <
П: а с: рукой ничего, я думал вы: мерить бу[дете [ ххехехе
В: [а нет () нет () [*мы с вами хотим >побеседовать<* меня зовут Павел 
Алексеевич 
(1.4)
В:  [Павел Алексеевич да  [я буду вашим-
П:  [да      [а, вы тоже Алексеевич? = 
В:  =да   *да* [ я буду вашим лечащим врачом.
П: [значит *я:*
П: >хорошо<

В: как к вам обращаться?
П: м: (0.9) ну так у меня -хх ( ) т болезнь-то: ясная
В: *угу*
П: *эпилепсия*  
В: угу 
(2.2)    
П: и  я: был: ( ) под этим делом ((жест «выпивка»)) (1.4)
В: угу
П: перед вами (0.9) н:у не[делю- не-неделю:: воздержался >конечно< 
В:     [*перед в- *     
В: угу  
(0.6) 
П: а щас хорошо
В: угу
(1.0)
В: понятно ну давайте >нвено< по порядку () раньше у нас лечились 
когда-то?

Врач представляется, дважды повторяя свои имя и отчество. Почему 
он вынужден повторяться? Обычно представление одного участ-
ника разговора приглашает другого сделать то же самое — пред-
ставиться, подобно тому как приветствие предполагает ответное 
приветствие. 

Больной лишь смотрит на  врача, и  врач повторяет. Больной 
реагирует на это второе представление («а, вы тоже Алексеевич»), 
но не представляется сам. Обратим внимание на это «тоже» — тоже 
как кто? Как собственно не представившийся пациент. Он знает, 
что врач знает, как его зовут, и не понимает или делает вид, что 
не понимает, смысла этого представления. Тогда врач прибегает 
к прямому вопросу («Как к вам обращаться?»), и этот вопрос, оче-
видно, не имеет целью узнать, как зовут пациента — эти сведения 
уже имеются в документах. Вопрос врача может преследовать не-
сколько целей одновременно — в частности, выяснить, насколько 
больной социально компетентен, насколько он ориентируется в об-
щей реальности и в каком качестве себя осознает (нельзя исключать, 
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что в состоянии бреда иной считает себя Бонапартом). Буквальный 
смысл этого вопроса врача больной тоже игнорирует, в ответ начи-
ная говорить о своем диагнозе, который, конечно, тоже известен 
врачу из документов («Ну так у меня болезнь-то ясная»). Что у него 
за болезнь, никак не связано с тем, как к нему обращаться; в сущ-
ности, больной явочным порядком завершает вводную, этикетную 
часть разговора, отказывается играть в эти игры с приветствиями 
и представлениями и вводит в разговор новую тему — переходит 
к тому, ради чего этот разговор, как ему кажется, затеян1.

Заметим, что и в самом начале встречи с врачом он уже готов без 
церемоний перейти к делу: он уже приготовил и сразу протягивает 
правую руку, чтобы ему измерили давление. Мы не знаем, чего тут 
больше — стремления показать себя услужливым пациентом или 
поскорее избавиться от общения с врачом. Существенно, однако, что 
такая незатейливая прямота, приводящая, в частности, к жестам 
невпопад вроде протянутой для тонометра руки, может быть про-
читана врачом как характерный признак последствий алкоголизма.

Любопытно, что врач сразу после приветствия реагирует на эту 
руку, начиная разговор с вопроса вне протокола, не по порядку — 
«что с  рукой»? Этот вопрос продиктован необычной ситуацией, 
требующей ответа, — недостаточно экстренной, чтобы отказаться 
от предварительного приветствия, но достаточно необычной, что-
бы обратиться к этой теме прежде всего, до собственно разговора 
«по порядку».

Буквальный смысл высказывания больного о своем диагнозе лю-
бопытен. Фактически в качестве самопрезентации он рассказывает, 
как он видит предысторию своей встречи с врачом: он был в запое 
«перед вами», то есть перед тем, как попасть в больницу с эпилеп-
сией, но в больнице уже неделю не пил (он умалчивает, что это про-
изошло не по своей воле), и в данный момент его состояние нор-
мализовалось. Очевидно и то, что вся эта информация для врача 
не является новостью. Дальше врач перехватывает контроль за ор-
ганизацией разговора («давайте по порядку»), имплицитно отсы-
лая к безличной медицинской власти: имеется порядок, протокол 
опроса больного, надо ему следовать.

1 Это перекликается с классической проблемой, обсуждавшейся Х. Саксом: те 
позвонившие в службу психологической поддержки, кто не расслышал (или 
сделал вид, что не расслышал) представления снявшего трубку работника, 
используют возможность сослаться на то, что не расслышали, стратегиче-
ски, — они тем самым пропускают естественно образовавшийся слот для 
того, чтобы назвать свое имя, и в дальнейшем вытянуть из них информа-
цию о том, как их зовут, оказывается сложнее или невозможно [Sacks 1992, 
1: 324-325].
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Диагностическое интервью в  психиатрии  — специфический 
жанр речевого обмена, представляющий собой вопросно-ответную 
цепочку, в которой одна сторона задает вопросы, а другая — дает 
на них ответы. При этом вопросы врача, как правило, не имеют 
характера обычных вопросов, когда задающий вопрос желает уста-
новить некую новую, не известную ему информацию. Врач хочет 
увидеть, как на эти вопросы будет отвечать пациент.

Пример 2

В: понятно ну давайте >нвено< по порядку () раньше у нас лечились 
когда-то?
П: да  [(нрзб)
В: угу [что за отделение у нас ( ) знаете?
П: з:наю *служил угу*
В: какой номер отделения?
П: одиннадцатое, да
В: *м* а больница как называется в целом?
П: *а* больница:: ой () забыл- (4.5) *м* надо же (.) памяти нисколько
В: *вчера поступили* а вчера какое число было, помните? 
(2.1)
П: *у ( ) забыл*
(2.0)
В: ну месяц (.) какой идет?
(1.4)
П: месц () сентябрь еще пока *вроде*
В: сентябрь, а >а год<?
(2.4)
П: год двадцать второй ()
В: *>двадцать второй<* вы в каком году родились?
П: в пийсят пятом ()
В: в пийсят пятом. cколько вам сейчас <полных лет>?
(1.8)
П: Ну шестьдесят пять было, я в сентябре, у меня день рождения
В: *угу*
(4.6)
В: *шейсят пять было, да* 

Большинство вопросов, которые в контексте другого формата ком-
муникации могли бы показаться не связанными друг с другом, 
в рамках психиатрического осмотра образуют некую последова-
тельность, смысл которой заключается в  выявлении признаков 
заболевания. Ответы пациента, в свою очередь, дают врачу основа-
ния для того, чтобы истолковать их в совокупности как отвечающие 
некоему образу заболевания. 

Смысл вопросов врача заключается в том, чтобы выстроить аргу-
ментацию, сопоставив ответы пациента с уже имеющейся инфор-
мацией, полученной до вопроса. В ходе клинического интервью 
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встречаются и прямые указания продемонстрировать свою спо-
собность сделать что-либо (например, произвести арифметические 
действия). И в каком-то смысле многие вопросы врача являются 
аналогом подобной, характерной для соматической медицины, про-
цедуры (например, дотронуться кончиком пальца до носа) — только 
в области работы не с телом, а с коммуникацией, чтобы оценить 
степень сохранности когнитивных и коммуникативных навыков.

Заметим, что в приведенном выше примере врач не реагирует 
непосредственно на сведения, сообщаемые пациентом, как сделал 
бы это человек в обычном разговоре: в момент интервью и месяц 
не сентябрь, и год не двадцать второй.

Пример 3

В: так сейчас полных лет сколько? шейсят пять или шейсят шесть?
(2.8)
П: c пятьдесят пятого года, сейчас же двадцать второй да?
В: ну ( ) определитесь сейчас, сейчас все-таки двадцать первый
год П: а, двадцать первый [всет]. пятьдесят пять. сорок пять () 

и двадцать один…
В:                  [*угу*]
(1.6)
П: о ( ) уже:: пятьдесят шесть! (1.9) или шестьдесят шесть? 
(2.0) 
В: сколько? 
П: шейсят [шесть да шейсят шесть, да
В:             [угу угу угу 
>В: праздновали как-то свой день рождения?
(3.0) 
П: ну: (2.4) >вроде бы праздновал<
В: *угу, понятно* Виктор Алексеевич, сегодня одиннадцатое ноя-

бря двадцать первого года
П: вот
В: запомните?
П: а, уже н::оябрь, да
В: одиннадцатое ноября (1,5) попрошу вас запо[мнить *сегодняш-

нее число*
П:           [ага хорошо

Поскольку существует принятый протокол опроса пациента, это 
интервью носит отчасти церемониальный характер. Профессио-
нальному подходу, призванному решать диагностические задачи 
наиболее экономным образом, обучают студентов-медиков, объяс-
няя, в частности, что выявление признаков заболевания возможно 
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уже на  этапе установления контакта с  пациентом, в  момент его 
самопрезентации. Кроме того, причины поступления и  жалобы 
пациента могут быть совсем не связаны между собой. Главное от-
личие заключается в том, что вопрос о жалобах предполагает боль-
шую агентность пациента, чем вопрос о причинах его поступления 
в психиатрическую больницу. 

Вот пример, где молодой врач, осматривающий другого пациента 
совместно с заведующим отделения, мог пропустить фазу выявле-
ния жалоб, а более опытный специалист задает молодому врачу 
риторический вопрос, отсылающий к этому институциональному 
правилу:

Пример 4

В: вам сколько лет? когда родились, расскажите, пожалуйста
П: шийсят пятого года
В: повторите, пожалуйста
З: в шестьдесят пятом году
В: дата месяц
П: 12 мая
В: ага хорошо (.) когда к нам поступили?
П: вчера
В: вчера (.) в связи с чем поступили?
> З: c чего начинаем осмотр? c жалоб. и где находитесь
В: скажите, пожалуйста, жалобы у вас какие? что вас беспокоит?
П: памяти нету

Однако алгоритмический характер клинического интервью  — 
не  просто дань установленному протоколу. Последовательность 
вопросов в принципе отталкивается от необходимости на каждом 
шаге выдвигать гипотезы и проверять их: отталкиваясь от разнооб-
разных данных, среди которых жалобы больного, рассказы его род-
ственников и знакомых и непосредственное наблюдение больного, 
врач определяет группу симптомов и спрашивает о том, что обычно 
сочетается с этими симптомами и что позволяет определить, как 
больной реагирует на эти симптомы [Менделевич 2019: 163]. 

Когда врач получает ответ на свой вопрос, он может задать сле-
дующий, но чаще он сначала как-то реагирует на полученный от-
вет — например, переформулирует ответ или просто его повторяет. 
Переформулирование ответов становилось предметом рассмотре-
ния на материале психотерапевтического взаимодействия [Perä-
kylä 2012; Weiste, Peräkylä 2013] и представляет большой интерес: 
если психотерапевт, откликаясь на полученный ответ, не просто 
демонстрирует, что он услышал, и не просто повторяет, а перефор-
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мулирует, это значит, что он выделяет что-то в услышанном ответе, 
демонстрирует интерпретацию, которая предлагается в качестве 
кандидата на  подтверждение или опровержение на  следующем 
шаге диалога. В работе [Weiste, Peräkylä 2013: 315] были сформулиро-
ваны следующие способы обращения психотерапевта с высказыва-
ниями пациента: подчеркивание (когда терапевт использует слова 
из  высказывания пациента), перефразирование (когда терапевт 
дает другую формулировку высказыванию пациента), реинтерпре-
тация (когда перефразирование дает объяснение суждению паци-
ента, связывая его с какими-то другими обстоятельствами) и пре-
увеличение (когда терапевт как бы доводит до крайности суждение 
пациента). Всё это имеет прямое отношение к нашим материалам 
не только потому, что, как было указано, одна из функций клини-
ческого интервью психиатра — психотерапевтическая, но и потому, 
что подчеркивание в ходе психиатрического осмотра оказывается 
важно и для самого врача, который таким образом фокусирует вни-
мание на признаках заболевания.

Пример 5 

В: а с алкогольными делами? вот вы начали рассказывать ( ) когда 
вы выпивали в последний раз?

П: неделю назад вот
В: как это… один раз выпили или там на протяжении нескольких 

дней выпивали?
П: ну бутыбутылка на день
В: бутылка на день. а сколько дней подряд это было?
П: (4) ну почти каждый день
В: угу ну а сколько? месяц? несколько месяцев?
П: ну вот ээ до перерыва, перед тем как сюда поехать ( ) почти три 

месяца
В: >угу<
В: три месяца. и по бутылке в день ( ) а бутылка сколько ноль пять 

ноль семь литр?
П: ноль семь
В: ноль семь (.) а что?
П: вот этот (2.0) ну, портвейн

В  данном случае врач подчеркивает характеристики, которые 
важны для определения стадии алкоголизма. Эти характеристики 
артикулируются в виде эхоического повтора. В некоторых случаях 
эхоический повтор может не только служить поддержанию связ-
ности, но и иметь форму демонстрации, позволяющей сфокусиро-
вать внимание и врача, и самого пациента, и других возможных 
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участников осмотра. Рассуждая о встроенности смысла речевых 
действий в контекст ситуации, Стивен Левинсон [Levinson 1979: 
374-387] обратил внимание на похожее явление на примере того, 
как в ходе перекрестного допроса в британском суде жертва изна-
силования (потерпевшая сторона) отвечает на вопросы защиты. 
Адвокат стороны защиты прибегает к последовательности вопро-
сов, которые не приносят новой информации, однако позволяют 
склонить присяжных к пониманию событий в рамках определен-
ного нарратива.  

В свое время в рамках теории речевых актов Джон Серль сформу-
лировал разницу реальных вопросов и «экзаменационных» вроде 
тех, какие мы видим в интервью: экзаменационные представля-
ют собой не запрос информации, а просьбу продемонстрировать 
знание или умение [Searle 1969: 69]. Как в случае вопроса учителя 
ученику, «экзаменационный» вопрос в клиническом интервью за-
трагивает степень компетентности отвечающего — демонстрируя, 
например, что он не справляется с задачей, которая не представ-
ляет никакой трудности для большинства людей в обычной жизни 
(в нашем примере это касается ориентации в календаре). Э. Щеглов 
[2007: 224] указывает, что вопросы, предполагающие, что ответ уже 
известен спрашивающему, образуют отчетливый паттерн — после-
довательность, состоящую из вопроса, ответа и оценки ответа, и осо-
бенно обращает внимание на то, что воздержание от третьей фазы 
этой последовательности может нести свои смыслы (как мы видим 
это и в нашем примере). В клиническом интервью в психиатрии 
некоторые вопросы такого рода предполагают проверку способно-
сти выполнить определенное действие, а не демонстрацию знания, 
и встраиваются в общую логику организации интервью. Отличие 
наших материалов в  том, что оценка не  высказывается в  явном 
виде, вместо этого врач повторяет слова пациента1, то есть паттерн 
выглядит так: 

фаза A Вопрос врача >
фаза B Ответ пациента >
фаза C Повтор врачом ответа пациента >
фаза A Вопрос врача
Продемонстрируем это в нашем примере:
A В: ну месяц (.) какой идет?
(1.4)

1 Это может иметь вспомогательную функцию — врач параллельно ведет 
записи. Но в интервью такая техника иногда используется, чтобы полу-
чить от интервьюируемого более развернутое суждение на эту же тему; 
во всяком случае, такое повторение предполагает возможность для паци-
ента отреагировать.
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B П: месц () сентябрь еще пока *вроде*
C В: сентябрь, а 
A В: >а год<?
(2.4)

B П: год двадцать второй ()
C В: *>двадцать второй<* 
A В: вы в каком году родились?
B  П: в пийсят пятом ()
C В: в пийсят пятом 
A В: cколько вам сейчас <полных лет>?
(1.8)
B П: ну шестьдесят пять было  я  в  сентябре, у  меня день 

рождения
В:   *угу*
(4.6)
C В: *шийсят пять было, да* 
(4.0)
A В: так сейчас полных лет сколько? шейсят пять или шейсят 

шесть?

Пациент не помнит, сколько ему лет (на самом деле, 66), и ошибается 
в том, какой сейчас год, и не видит противоречия (если год 2022-й, 
то ему должно было бы быть 67 лет). Несмотря на то что вроде бы 
речь пациента выглядит сохранной, в результате интервью стано-
вится очевидно то, что отмечено врачом впоследствии в описании 
статуса больного: «Память снижена диффузно как на текущие события, 
так и на события прошлого, не помнит ключевые даты жизненных собы-
тий, даты предыдущих госпитализаций». Для врача это основание пред-
положить органические нарушения, затрагивающие когнитивные 
функции. 

Описанный паттерн не  характерен для более поздней стадии 
интервью, где врач расспрашивает пациента о начале его болезни, 
об особенностях его трудовой деятельности и употребления алко-
голя. Эти вопросы включают в себя реальный поиск информации, 
а не только проверку способностей пациента, и врач в этих случаях 
чаще не повторяет ответ пациента, а переформулирует его одним 
из четырех способов, указанных выше, что подталкивает собесед-
ника к тому, чтобы отреагировать.

Относительно «экзаменационных» вопросов в  клиническом 
интервью можно утверждать, что они следуют двум смысловым 
порядкам (accountability): во-первых, они следуют обычному раз-
говорному порядку, а во-вторых, порядку, обеспечиваемому про-
фессиональными рассуждениями, направленными на проверку 
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диагностических гипотез. Так, в нашем примере 3 отмечен вопрос 
врача о  праздновании дня рождения, заданный после того, как 
пациент сообщил о том, что его день рождения в сентябре, и запу-
тался в определении своего возраста (ему недавно исполнилось 66 
лет). Вроде бы вопрос о возрасте после упоминания дня рождения 
содержательно также связан с предыдущим высказыванием, как 
и вопрос о праздновании. Однако вопрос о том, отмечался ли празд-
ник, принадлежит линии гипотетических рассуждений врача 
о пьянстве и алкоголизме, что, в свою очередь, касается объяснения 
амнезии и потери ориентации в календаре. Далее в интервью врач 
узнает что в течение трех месяцев перед госпитализацией пациент 
выпивал по бутылке портвейна в день, и проверка того, как долго 
и в каком режиме пациент потреблял алкоголь, здесь имеет отно-
шение к профессиональной логике врача, а не к логике здравого 
смысла обыденного разговора.

В дальнейшем именно эти подчеркнутые детали имеют шанс 
оказаться зафиксированными в письменном виде в истории болез-
ни. Задавая вопросы пациенту в ходе клинического интервью, врач 
получает не просто ответ, но своеобразный перформанс, демонстра-
цию того, как пациент отвечает на поставленный вопрос. Фактиче-
ски по крайней мере часть разговора врача и пациента в этом жанре 
оказывается цепочкой таких перформансов. 

Роль демонстрации в  психиатрии была велика и  на  ранних 
этапах ее существования — см. о Ж.-М. Шарко и его еженедель-
ных демонстрациях в больнице Сальпетриер, о клинических де-
монстрациях как спектакле и о «постановке» симптомов, а также 
о роли фотографии в работе [Didi-Huberman 2004]; ср. также в книге 
[Ropper, Burrell 2019] о том, как это связано с ключевыми дебатами 
в ходе становления психиатрии. Остается значимой роль демон-
страции и сегодня как части врачебных практик, в том числе и как 
аргумента в профессиональном разговоре с коллегами — напри-
мер, в ситуации консилиума или консультации профессора. Быва-
ют случаи, когда и врач должен продемонстрировать что-то боль-
ному относительно его состояния, чтобы он согласился с врачом 
(например, с помещением в одно, а не другое отделение). Но самое 
главное, что даже в отсутствие коллег, которые отстаивают другую 
точку зрения и предлагают другие диагностические гипотезы, 
и в отсутствие необходимости что-то доказывать пациенту дей-
ствия врача в рамках клинического интервью могут быть описа-
ны как цепочка своеобразных экспериментов-перформансов. Врач 
последовательно подставляет некие гипотетические закономер-
ности и проверяет их в ситуации интервью, пользуясь логикой 
абдуктивного рассуждения. Набор этих закономерностей — это 
те признаки, которые позволяют подтвердить, опровергнуть или 
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исключить тот или иной диагноз; в зависимости от того, какой 
диагноз мы предполагаем (и какой исключаем), цепочка этих экс-
периментов будет разной. В рассмотренном случае эти признаки 
касались нарушений когнитивных функций, связанных с хрони-
ческим алкоголизмом.

Транскрипционные обозначения

*эпилепсия*  — звездочками выделено заметно более тихое произ-
несение
>хорошо<  — обращенные внутрь ломаные скобки указывают на бо-
лее высокий темп произнесения, обращенные наружу — более низ-
кий
(2.2)  — пауза и ее длительность
( )  — пауза меньше секунды без падения тона
(.)  — пауза меньше секунды с падением тона
[  — квадратные скобки на соседних строчках соответствуют началу 
одновременного говорения
раньше  — подчеркивание указывает на эмфазу
ну::  — удлинение звука отмечается двоеточиями после него
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Резюме: 
Статья посвящена осмыслению здорового образа 
жизни в старости, существенным ограничениям 
и различиям, возникающим с возрастом и пере-
определяющим многие базовые представления 
о  здоровье. Статья начинается с  обозначения 
базовых представлений о  здоровом старении, 
которые подвергаются сомнению и уточнению, 
через аналитический разбор густых интервью 
(авторская терминология качественного интер-
вью, ближайший аналог которого в русскоязыч-
ной среде — глубинное интервью) со старика-
ми. Полевые работы проходили в  Республике 
Хакасия в трех городах: Абакане, Черногорске 
и Абазе. Всего проведено 12 интервью с пожи-
лыми людьми, которым оказываются услуги 
долговременного ухода. На основании получен-
ных нарративов выделены пять сопутствующих 
старению состояний: жизнь в болезни; принятие 
ограничений; одиночество; поддержка и  уход 
от других; эмоциональная подавленность. Че-
рез критическое осмысление жизненного мира 
старения выделены четыре признака здорового 
образа жизни в старости: внимание к старику, 
потребность в старике, ценность старения и на-
личие цели в  жизни у  старика. Современная 
социальная политика в России строится лишь 
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на одной компоненте «внимания к старику» (хотя декларируются законо-
дательно и иные компоненты), посредством организации долговременно-
го ухода, разработке и внедрению средств реабилитации, формированию 
доступной среды. Но важнейшими элементами остаются формирова-
ние потребности в  старике среди значимых близких (родственников 
и не только), совместном согласовании, формировании у старика целепо-
лагания в жизни и пропаганда ценности старения как такового. В статье 
предложена повестка дальнейших исследований, позволяющих точнее 
сформировать внутреннюю политику в области старения.

Ключевые слова: болезни, густое интервью, здоровье пожилых, ЗОЖ, 
внутренняя политика, критика клиентоориентированного подхода, 
медицинское обслуживание, одиночество, система долговременного 
ухода, социология старения

Healthy Lifestyle in Old Age
Dmitry M. Rogozin
RANEPA; Institute of Sociology of FCTAS RAS, Moscow, Russian Federation
ORCID: 0000-0001-7879-1111

Abstract: 
The article is devoted to understanding healthy lifestyle in old age, particu-
larly the limitations and differences that arise with age, and may redefine 
many basic ideas about health. The article begins by identifying basic ideas 
about healthy aging, which are questioned and clarified through an ana-
lytical analysis of dense interviews (the author’s terminology for qualita-
tive interviews, the closest analogue of which in the Russian-speaking 
environment is in-depth interviews) with old people. Field work took place 
in the Republic of Khakassia in three cities: Abakan, Chernogorsk, and 
Abaza. A total of 12 interviews were conducted with older people receiving 
long-term care services. Based on the received narratives, five conditions 
accompanying aging were identified: living in illness; accepting limita-
tions; loneliness; support and withdrawal from others; emotional depres-
sion. Through a critical understanding of the life world of aging, four signs 
of a healthy lifestyle in old age are identified: receiving attention, being 
needed, seeing value in ageing, and having a life goal. Modern social policy 
in Russia is based on only one component of “attention to the elderly” (al-
though other components are also stipulated in law), through the organiza-
tion of long-term care, the development and implementation of rehabilita-
tion procedures, and the creation of an accessible environment. But the 
most important elements remain the formation of the need for the old man 
among significant loved ones (relatives and others), joint agreement, the 
formation of goal-setting in the old man in life, and the promotion of the 
value of aging as such. The article proposes an agenda for further research 
to more accurately shape domestic policies in the field of aging.

Keywords: diseases, dense interview, health of the elderly, healthy lifestyle, 
internal policy, criticism of the client-oriented approach, medical care, 
loneliness, long-term care system, sociology of aging
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Здоровый образ жизни есть непроблематизируемый, неотчуждае-
мый и необсуждаемый (по Попперу, если нет критики, то нет 

и обсуждения) элемент социальной политики [Вершинина, Мар-
сенко, Ситулина 2018; Голубева, Данилова 2011; Зайцев, Артемьева 
2016]. Здоровый образ жизни — цель, оправдывающая любые доступ-
ные и этически оправданные средства. Никто не решится, разве что 
смеха ради, в качестве анекдота на дружеском застолье или оправ-
дания собственных привычек, подвергнуть сомнению устоявшееся 
мнение о пользе здорового образа жизни. В настоящей статье это 
сомнение будет также отложено, вернемся к нему в другой раз.

Что мотивирует стариков придерживаться здорового образа жиз-
ни? Почему одни ведут здоровый образ жизни, другие — несмотря 
на все издержки, боли, риск тяжелых заболеваний, немощи, ранней 
смерти — игнорируют, отказываются от контроля за собственным 
здоровьем?

Ответы лежат на поверхности: по незнанию, бедности, отсут-
ствию инфраструктуры.

Во-первых, люди с низким образованием, мало читающие, мало 
путешествующие, не встречающие альтернатив жизни, не имею-
щие опыта планирования и принятия решений, не способны по-
нять и принять ценность здорового образа жизни, незначительность 
тех ограничений, в сравнении с теми возможностями, которые они 
открывают.

Во-вторых, люди с низкими доходами, расходы которых на пи-
тание составляют большую часть семейного бюджета, люди в дол-
говых обязательствах, с наличием иждивенцев даже в старости, 
в лице непутевого сына или дочери с подрастающими внуками, 
не склонны задумываться о своем здоровье. Такие скажут — бед-
ный, потому что старый [Смолькин 2011: 275]. Людям трудно забо-
титься о здоровье, когда каждый рубль на счету.

В-третьих, люди, проживающие в населенных пунктах, где нет 
нормальных дорог, пунктов дневного пребывания, геронтологиче-
ских кабинетов, помощников по уходу и социальных работников, 
где нет соответствующей инфраструктуры, не имеют возможности 
вести здоровый образ жизни, не с кем и не с чем.

Все три ответа настолько очевидны, что не нужны никакие со-
циологические исследования. Следует прекратить обсуждения, сле-
дует начать что-то делать: предпринимать меры, выделять бюдже-
ты, наказывать нерадивых и премировать старательных, умеющих 
обеспечить условия для образования, доходов и инфраструктуры 
тем, кто в этом нуждается.

На самом деле каждое из этих утверждений не соответствует 
в точности тому, что обнаруживается в научных исследованиях. 
Уровень образования не всегда влияет напрямую на здоровый об-
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раз жизни. Хотя зависимость здорового образа жизни от уровня 
образования подчеркивается во многих исследованиях [White et 
al. 2015], физическая зарядка, отказ от вредных привычек, регуляр-
ные прогулки и регулярный прием лекарств куда больше зави-
сят от близкого окружения, нежели от образованности стариков. 
В полевых исследованиях зачастую сталкиваешься с тем, что люди 
с низкими доходами ведут более здоровый образ жизни, нежели 
с высокими. Материальная составляющая для стариков важна, 
но  чаще как способ поддержать родственников, помочь детям, 
внукам, правнукам. Люди, проживающие в шаговой доступности 
от  центров дневного пребывания, поликлиник, проживающие 
рядом с парками, в центре больших городов с разнообразными 
досуговыми центрами, театрами, ресторанами, не чаще и не боль-
ше, чем жители деревень и малых городов, гуляют, наряжаются, 
встречаются с  друзьями. Знание, богатство и  инфраструктура 
важны, но не они выступают основными факторами здорового 
образа жизни.

Если не они, то что стимулирует стариков заниматься своим здо-
ровьем, точнее, нездоровьем?

Начать следует с постановки под сомнение самого понятия здо-
ровья, с вопроса о том, что есть здоровый образ жизни в старче-
ском возрасте? И тут нас ждет очередное разочарование в здравом 
смысле, поддержанном юридическими документами. Здоровье 
у нас, как и во всем мире (см. критику текущих представлений 
о здоровье: [Huber, Knottnerus, Green et al. 2011]), определено как 
состояние, при котором (курсив наш. — Д. Р.) отсутствуют забо-
левания: «здоровье  — состояние физического, психического 
и социального благополучия человека, при котором отсутствуют 
заболевания, а также расстройства функций органов и систем ор-
ганизма» (п. 1 ст. 2, 323-ФЗ)1. Так и написано в первой части: «при 
котором». И далее, вторым пунктом охрана здоровья — это систе-
ма мер «в целях сохранения и укрепления физического и пси-
хического здоровья каждого человека» (п. 2 ст. 2, 323-ФЗ). Но что 
укреплять у стариков? В такой формулировке у них нет и не мо-
жет быть «здоровья». Старики болеют, страдают, переживают 
последствия множества заболеваний. Это состояние описывает 
специальный термин — «полиморбидность», или одновременное 
развитие нескольких хронических заболеваний, жизнь в болезни 
и болях (см. подробнее: [Григорьева, Келасьев 2017: 245; Рогозин 
2018; Смолькин 2007]), следствием такого состояния становится 

1 323-ФЗ. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-
ской Федерации» от 21.11.2011.
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полипрагмазия, или одновременное назначение большого коли-
чества лекарственных препаратов, побочные эффекты от кото-
рых часто принимаются за симптомы новых болезней [Jennings, 
Doherty, Clyne et al. 2024]. Но наличие полиморбидности и поли-
прагмазии у стариков де-факто отрицается с первых строк закона 
об основах охраны здоровья, в котором охраняется то, чего у ста-
риков попросту нет.

Мы привычно говорим о здоровье не только как о целевой функ-
ции социального обслуживания, но и как об общем фоне жизни 
человека. Однако старый человек живет в  ситуации нездоровья, 
потому нормативные документы, разговоры врачей, пересуды род-
ственников создают некоторый двойственный формат отчуждения. 
Разговоры ведутся о том, что отсутствует. Старик живет в болезнях, 
разговоры о здоровье вызывают лишь улыбку или сожаление. Поэто-
му и концептуальное осмысление должно проходить в представле-
ниях о нездоровье и адаптации к нему. Это первый смысловой шаг 
к сокращению коммуникативных разрывов в сфере долговременно-
го ухода. Второй шаг — рассмотрение реального, а не надуманного 
образа жизни, который присущ старикам. Посмотреть на жизнь, 
почувствовать, прожить и пережить происходящее через старче-
скую немощь и боль — задача социального исследования старения, 
основной мотив для написания статьи.

Метод исследования

Отбор респондентов для интервью проходил в рамках администра-
тивной процедуры определения доступных единиц наблюдения. 
Изначально согласована анкета и сроки проведения исследования 
в Министерстве труда и социальной защиты Российской Федера-
ции. Затем в отобранный регион (Хакасию) направлен запрос в ре-
гиональное министерство социальной защиты, где определены па-
раметры предполагаемых респондентов: обозначен желательный 
возраст старше 85 лет, вариативность по состоянию здоровья и по-
требностях в уходе, от полностью неподвижного состояния и острой 
нуждаемости в долговременном уходе до относительно самостоя-
тельного удовлетворения базовых потребностей. Все респонденты 
являются получателями того или иного набора социальных услуг 
или состоят в экспериментальной программе по долговременному 
уходу. Наиболее тяжелые по состоянию здоровья не могли поддер-
живать разговор и в интервью активно участвовали близкие род-
ственники, оказывающие уход.

Всего состоялся разговор с 12 пожилыми людьми из трех горо-
дов Хакасии: Абакана, Черногорска и Абазы, по 4 человека в каждом 
городе (таблица 1).
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Таблица 1. Список информантов
Table 1. List of informants

№ Город Пол Год 
рожд.

Состояние

1 Абаза жен 1935 Ходит с палочкой, самостоятельна 
в гигиене, на улицу не выходит, поддер-

живает долгую беседу.

2 Абаза жен 1927 Живет с дочерью, полностью зависима, 
речь замедленная, путается, не может 

долго общаться.

3 Абаза жен 1932 Очень больные ноги, почти не передвигает-
ся, помогает сын. Жалобы на сильные боли.

4 Абаза жен 1939 Из дома не выходит. Лежачий муж, 
за которым ухаживает. Жалобы на голов-

ные боли, с гигиеной справляется 
самостоятельно.

5 Абакан жен 1936 Плохо слышит, почти не двигается, может 
дойти до туалета, частые падения. Живет 

одна, навещает дочь.

6 Абакан муж 1942 Парализован, ухаживает жена. Инвалид-
ность уже много лет. На улицу не выходил 

несколько лет. 

7 Абакан муж 1933 Очень плохо видит, была операция 
на глаза, которая восстановила на время 

зрение. Диагностирован рак. Ходит само-
стоятельно гулять с палочкой.

8 Абакан жен 1938 Парализована, сильные боли. Есть про-
лежни. Ухаживает сын.

9 Черногорск муж 1935 Деменция. На вопросы отвечать не может. 
Живет в доме сына. Разговор состоялся 

с невесткой.

10 Черногорск жен 1934 Парализована. Ухаживает дочь. Речь 
путаная, деменция. Поговорить удалось 

с дочерью.
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11 Черногорск жен 1932 Передвигается по дому с посторонней 
помощью. Сама в туалет ходить не может. 

Живет с дочерью. Деменция.

12 Черногорск муж 1936 Парализован на одну сторону. Может си-
деть на кровати. Ухаживает жена. Избега-

ет врачей, поскольку, с его слов, допущены 
грубейшие врачебные ошибки, которые 

и привели к текущему состоянию.

Все респонденты весьма негативно отзываются о своем здоро-
вье, подавлены, не проявляют интереса к жизни, критикуют меди-
цинское обслуживание, с большим интересом рассказывают о про-
шлом, чем о настоящем.

Поскольку все респонденты являются получателями социальных 
услуг и в их домах и квартирах убираются социальные работники, 
в целом в помещениях чисто и ухоженно. У всех есть туалет в доме, 
горячая и холодная вода. Родственники стараются поддерживать 
чистоту тела, лежачих моют примерно один раз в неделю, в осталь-
ное время обтирают.

Во время интервью, как правило, присутствовали либо социаль-
ный работник, либо член семьи. Только два интервью в Абазе про-
водились наедине с пожилыми женщинами. Интервью проходили 
в доброжелательной атмосфере, пожилые и их родственники были 
открыты для вопросов. Только в одном случае был вызван участко-
вый, поскольку сын оказался подозрительным и не поверил соци-
альному работнику о намерениях визита. Инцидент был исчерпан 
после предоставления документов и вмешательства службы соци-
альной защиты города.

Все разговоры с пожилыми записывались на диктофон. Предва-
рительно было получено согласие как от них самих, так и от род-
ственников, присутствующих при разговоре. Однако согласие 
самих пожилых нельзя назвать информированным. Они не вдава-
лись в подробности исследования, не понимали задач, удивлялись 
приезду из Москвы, и скорее воспринимали происходящее как 
некоторое обязательное мероприятие, инициированное Службой 
социальной защиты. В Абазе разговоры приходили без предста-
вителя службы, в Черногорске и Абакане присутствовали пред-
ставители от государственного учреждения. Это не влияло на ха-
рактер разговора. Они не мешали, в некоторых случаях помогали 
уточняющими вопросами. Но сам факт присутствия иных лиц, 
контролирующих исполнение функций помощника по уходу или 
социального работника, следует учитывать при интерпретации 
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нарративов. По типу интервью его скорее можно назвать фокуси-
рованным с элементами административного, нежели этнографи-
ческим или глубинным. 

Все аудиозаписи были расшифрованы с помощью системы ис-
кусственного интеллекта «Писец» (https://pisec.app/) и затем про-
верены на корректность расшифровки. Исправлены ошибки, допол-
нены имена. Затем для сохранения анонимизации повествования 
из транскриптов извлечены краткие фрагменты в пересказе ана-
литика. С  одной стороны, сохранялась особенность речи, пере-
живания и важнейшие смысловые блоки рассказчика, с другой — 
полученный текст уже не принадлежит ему. Создается некоторая 
дистанция между высказанным в интервью и записанным анали-
тическим фрагментом, которая позволяет решить проблему непол-
ной анонимизации, исключить любые негативные последствия 
от невольной идентификации говорящего его близкими, в случае 
прочтения статьи. Пожилые люди защищены от любого некоррект-
ного использования результатов взаимодействия с ними, поскольку 
сняты не только идентификаторы личности, но и сам текст не мо-
жет быть соотнесен с конкретным информантом.

Такое интервью можно назвать густым (по А. П. Чехову)1, а способ 
обработки интервью — сгущением. То есть аналитическая работа 
направлена на то, чтобы в компактной, небольшой форме отразить 
порой многочасовой нарратив, многие горести и боли собеседника. 

1 Представление о густом интервью сформировалось у автора статьи в коман-
дировке на Сахалине, после ознакомления с наследием Чехова и его интер-
претацией сахалинскими социологами. Густое интервью — это метод каче-
ственного исследования, построенный на вдумчивом отношении к речи 
собеседника, вымарывания из нее всего лишнего и проходного, сгущения 
смыслов и нивелирования домыслов, сохранения авторского стиля и уда-
ления речевых штампов, просочившихся в беседу из телевизора. Основная 
характеристика густого интервью — выразительность мысли, а не речи, 
замена авторского многословия и многоречия несколькими точными сло-
вами, обнаруженными в беседе. Это совместное формирование смысловых 
полей, трансформирующих локутивные высказывания в иллокутивные, 
а иллокутивные в перлокутивные. Густое интервью есть гуща речевых 
намерений, выявленных в ходе продолжительной беседы, в которой ин-
тервьюер и респондент меняются местами, в которой уместней говорить 
об участии и сотворчестве, нежели о передаче информации и восприятии, 
в которой мысль загущается, обогащается, наполняется новым, дотоле не-
осознанным содержанием. Термин густоты впервые начал использовать 
Антон Павлович Чехов, который любил, по словам Михаила Меньшикова, 
чтобы было «густо» написано: немного, но многое. В этом немногом рас-
крываются не только мысли и чувства говорящих, но формируются новые 
вопросы, условия для продолжения разговора, для включения в него новых 
участников.
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Тем самым создается густота нарратива, раскрывающего, пусть 
в административном контексте, особенности жизненных миров 
собеседников, без сокрытия влияния интервьюера, с обязательным 
представлением позиции спрашивающего.

Короткие тексты составлялись по  транскриптам интервью 
с  частичным прослушиванием аудиозаписей. Это позволяло 
не только следить за содержанием речи, но и не терять тональ-
ность, аудиоконтекст высказывания. Звучащая речь никогда 
не может быть адекватно передана в тексте, поэтому выявление 
смысловых паттернов продуктивней проводить в  гибридном 
формате через анализ речи и текста1. Тексты писались последова-
тельно по мере анализа интервью, нумеровались и соотносились 
с исследовательскими вопросами. Всего было написано около 200 
коротких текстов, из них на втором этапе под текущий иссле-
довательский вопрос отобрано 15, которые систематизированы 
и приведены ниже.

Затем к блоку исследовательских вопросов, отражающих здоро-
вье и образ жизни респондентов (рис. 1), составлена схема, с одной 
стороны, структурирующая наиболее характерные ответы, с дру-
гой — создающая уникальный, схематический исследовательский 
отклик на поставленный исследовательский вопрос (см. рис. 2). По-
лученная схема выступает навигатором для прочтения густых ана-
литических пересказов из собранных интервью, обобщает и струк-
турирует собранный материал.

Не на все исследовательские вопросы удалось получить исчер-
пывающие ответы. Однако общий фон качественного исследова-
ния позволил уйти от объективации жизни стариков, представить 
субъектную картину мира, в  которой страхи, сомнения, боли 
и непонимание окружающих составляют большую его часть. Зада-
ча социального исследователя — не поставить диагноз, а передать 
субъективно-полагаемые смыслы, определяющие и структурирую-
щие жизнь других. Пожилые люди во многих отношениях другие, 
в том числе самим себе, то есть зачастую они воспринимают себя 
моложе, не могут принять текущие ограничения, не принимают 

1 Аналогичный прием был неоднократно апробирован автором статьи в дру-
гих исследованиях, посвященных старению (см., например: [Рогозин 2021]). 
Мотивированный аналитический пересказ услышанного отсылает к дав-
ней традиции этнографических исследований, когда отсутствовали ин-
струменты жесткой фиксации высказываний и требовалось пересказать 
услышанное. Когда-то это воспринималось как недостаток полевой работы, 
приводящий к неизбежным потерям информации; сейчас пересказ, пере-
ложение услышанного может трактоваться как достоинство, более адекват-
ный и безопасный для информанта аналитический продукт.
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себя постаревших и немощных. Задача исследователя — через раз-
говоры, тексты, понимание — сократить дистанцию, преодолеть 
отчуждение и сформировать понимание, разделяемое всеми участ-
никами процесса долговременного ухода.

Рис. 1. Пространство исследовательских вопросов 
об образе жизни и здоровье.

Fig. 1. Space of research questions about lifestyle and health.

Метод густого интервью не противостоит и не соперничает с из-
вестными и привычными методами глубинного, биографическо-
го, нарративного или фокусированного интервью. Не идет речи 
ни о приоритете густых описаний, ни об особых, дополнитель-
ных смыслах, которые извлекаются благодаря применению этого 
подхода. Густое интервью относится к качественным методам ис-
следования и не отличается по базовым методологическим прин-
ципам от приведенных видов интервью. Единственное отличие, 
которое следует учитывать, — это прямое включение исследова-
теля в процесс формирования аналитических (густых) описаний, 
фрагментов разговоров, в которых он принимал непосредствен-
ное участие. Интервьюер как бы принимает на себя всю ответ-
ственность за сказанное, снимает с респондента риски возможных 
неверных трактовок, представляет себя рассказчиком историй, 
которые ему пришлось выслушать, в формировании которых он 
принял активное участие.
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Основной прием густого интервью — сгущение и обогащение 
полученных сведений накопленным до того опытом, сопоставле-
ние или противопоставление услышанного здравому смыслу, соб-
ственным представлениям. Исследователь не копирует фрагменты 
диалогов, а преобразует их в осмысленные и логичные высказыва-
ния. Не отходя от канвы разговора, он использует художественные 
приемы обработки речи, хорошо разработанные классиками рус-
ской литературы, в частности А. П. Чеховым. Это не потеря науч-
ности и не уход от достоверности, а сформированная, переосмыс-
ленная и сгруппированная в компактные описания суггестивная 
форма подачи материала.

Результаты

Смысловая жизнь пожилых разворачивается вокруг двух основ-
ных осей: воспоминаний о  прошлом и  переживаний текущей 
немощи и нездоровья. Старость — это время принятия и адапта-
ции к боли и болезням. Насколько полным оказывается приспособ-
ление к боли, настолько стойким, ироничным становится образ 
жизни старика.

Из рассказов пожилых собеседников о текущей жизни выделя-
ется пять основных повествований. Во-первых, жизнь в болезни, 
или переживание и привыкание к боли, отказ от оценки своего 
здоровья, даже непонимание вопроса о здоровье, смирение перед 
невозможностью как-то исправить текущую ситуацию. Во-вторых, 
принятие различных ограничений, связанных с подвижностью, 
питанием, гигиеническими процедурами и т. д. В-третьих, при-
нятие поддержки других, без которых немыслима жизнь в старо-
сти. Это родственники, проживающие вместе со стариками или 
навещающие их, соседи, немногочисленные друзья, социальные 
работники, знакомые врачи и медсестры, помощники по уходу. 
В-четвертых и  в-пятых, мы имеем дело с  крайне негативными 
представлениями о жизни: эмоциональной подавленностью и оди-
ночеством (рис. 2).

Ниже представлены пятнадцать густых описаний, определяю-
щих пять значимых областей жизни в болезни и представлении, 
восприятии ее самими стариками и их окружением (см. рис. 2). 
Описания выполнены в бытовой, разговорной лексике, с сохране-
нием особенностей коммуникации с пожилыми людьми.

1. Без заданий нельзя
Ковид маму подкосил, не столько болезнью, сколько полной изо-

ляцией, недостатком общения. Потому пришлось задания приду-
мывать. Летом на даче живем. Там у мамы огород. Здесь картофель 
садим, несколько грядок сделали. Она: Ой, ничего не буду делать. 
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Я ей: Мама, война! Будет голод, надо работать! Мама посадила мор-
ковь и свеклу, капусту. Рассаду ей дала. Плюс возле дома цветы. 
Недели две с половиной она гладиолусы, глицинии садила, потом 
ухаживала за ними. Была забота, что-то делать надо было, а не про-
сто сидеть и в одну точку смотреть. Поэтому я маме даю задания. 
Летом проще, зимой сложнее. Но без заданий нельзя, быстро руки 
опускает иначе.

Рис. 2. Пять сопутствующих старению состояний.
Fig. 2. Five conditions that accompany aging.

2. Здоровье помаленьку
По анкете надо получить субъективную оценку здоровья. Спра-

шиваю старушку девяноста двух лет, как оцениваете свое здоровье? 
И далее диалог, в котором, понятно, есть кое-какое здоровье, но что 
его оценивать:

— Как здоровье оцениваю? Я же в Совете ветеранов до сих пор.
— Да?
— Конечно, сейчас уже всё, и я уже, собственно говоря, не могу.
— Но я вижу, по дому ходите.
— Хожу.
— На улицу выходите?
— Выхожу, а как же.
— А здоровье как?
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— Как-то так, помаленьку.
Не  стал дальше уточнять. Помаленьку здоровье. Не  жалуется, 

жизнь прошлую вспоминает, двигается в меру сил и разговор под-
держивается, не протокольно, не по бумажке, а от души, по-людски.

3. Только сын помогает
Больная женщина на девятом десятке. Ноги не ходят, сердце боль-

ное, диабет, давление скачет, онкологию ставили, но как-то сама ушла. 
Говорит, другие болячки заглушила. Спрашиваю, помогает ли кто?

— Только сын, никто, кроме сына, не помогает.
— Никто?
— Кому мы, старухи, нужны? Только на сына надежда.
— А соцработник к вам ходит?
— Да, в эту неделю была, убиралась, мусор выносила, в магазин 

ходила за продуктами, лекарства купила. Окна должна помыть, 
потеплело бы только.

— Давно к вам соцработник ходит?
— Давно, много их у меня перебывало. Не первый год. Не помню 

уже ничего. Знаю лишь одно: только сын помогает во всем. Никому 
мы не нужны, старухи.

4. Овощи так не разговаривают
— Когда в последний раз на улицу выходили?
— Несколько лет назад. Не помню уже, когда. Как заболела, пять 

лет, наверное, сильно, так и сижу дома. Так что какая улица? Сижу 
и сижу. Привыкла уже.

— В туалет, в ванную сами или кто-то помогает?
— Куда я сама? Я овощ, теперь во всем помогают.
— Ну сознание у вас какое! Овощи так не разговаривают.
— В  ванную я  не  могу забраться. Внучка приедет, помогает 

помыться.
— Как часто бывает? Раз в неделю получается помыться?
— Что вы, дай бог раз в месяц помоюсь, стараюсь не реже, но как 

уж получится. У внучки своя жизнь, неловко отвлекать на себя.
5. Страшные боли
Полгода назад приключился герпес. Врачи сказали. Рука до сих 

пор парализована. Была здоровая, везде бегала, на пятый этаж без 
всяких проблем. Врачи говорят, иммунитет слабый. Страшные 
боли были. Приходили, уколы делали. Сразу высыпания начались. 
Пришла к участковому, говорю, руку не могу держать. Врач поду-
мала, остеохондроз, выписала ибупрофен. Высыпания дальше по-
шли. Меня к дерматологу. Та говорит, два дня вас полечу, и рассчи-
тываюсь, не буду больше работать. Уколы, мази разные выписала. 
А у меня в ухо стреляет, в шею, зубы болят и голова. Просто ужас. 
Страшные боли были. Теперь обезболивающие пью, полегче стало, 
но левой рукой так ничего делать и не могу.
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6. Одинокая я
Сиделка мне нравится. Сердечная она. Кормит, варит иногда. 

В выходные, правда, все дочь делает, если что-то надо. А так уха-
живает нормально, сердечно. Чувствую, что хорошо относится. 
А соцработница ничем от врачей не отличается. Приходит, здоро-
вается. Моет полы, пыль протирает, убирается — и уходит. Здрав-
ствуйте и до свидания — все наше общение. Что делает она, толком 
и не знаю, сиделка с ней все дела ведет. Ее спрашивать надо. Сей-
час память никакая у меня, все забываю. Раньше командир была, 
со всем справлялась. Теперь не хочу ничем заниматься, вот ничем. 
Телевизор не радует, соседки, кто умер, кто уехал. Одинокая я оста-
лась, сама себе не рада.

7. Генеральная доверенность
— Сейчас дочь всем распоряжается. Деньги ей отдала. Доверен-

ность сделала официально, генеральную: она распоряжается моей 
сберкнижкой, в общем, всеми моими деньгами.

— Как грамотно поступили. А чья инициатива была: дочери или 
ваша?

— Моя.
— Большая редкость. Очень мудро поступили.
— Теперь ничем таким не занимаюсь: ни в банк не хожу, никуда 

ничего не плачу. Все она делает. Официально все оформили.
У всех, кто живет долго, наступает время, когда он или она не мо-

жет самостоятельно разбираться со счетами, оплачивать услуги, 
принимать решения. Время это вроде наступает неожиданно, ра-
зом, но его наступление неизбежно, а потому вполне ожидаемо. При 
этом редко инициатива идет от самих стариков.

8. Остается терпеть
Здоровье у меня очень плохое. 87 лет. Суставы болят, хожу пло-

хо, только с палочками. В 85 еще на даче работала и враз сдала, мо-
ментально прямо. Ничего вроде не случилось, а здоровье все хуже 
и хуже, само по себе. И лечить некому. Медицина не берет к себе. 
Всю жизнь была здоровая как конь, никаких болезней. А тут такие 
боли в суставах начались. Мази выписали, и на этом все. Жидкая 
мазь, густая мазь, мазик еще один. Натираемся, греюсь по два часа. 
Боль снимает, а потом снова, будто и не было ничего. Сказали, что 
в моем возрасте операции уже не делают. Остается терпеть.

9. Деснами научился
— Как у вас дела с зубами?
— Зубов нет.
— А что со стоматологом?
— Ой, это проблема. На дом категорически никак, хоть какое у тебя 

состояние. А так возили на коляске. Но рассказывать не хочется. Нехо-
рошо как-то на врачей жаловаться, как бы ябедничаем (смеется).
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— Почему проблема?
— Врач попался такой, не захотел возиться. Че попало сделал, 

что все падало. Ни разу и не поел. Два или три раза еще ходили, 
что-то подпиливал, но ничего толком не сделал. Тяжелые, не дер-
жатся, так и валяется до сих пор.

— А в другую клинику не обращались?
— Нет, решили — хватит.
— Как же жевать?
— Деснами уже научился (смеется).
10. Секрет супружеского долголетия
— С мужем 56 лет вместе. Я в пединституте училась, он — в музы-

кальном училище. Подрабатывал, на баяне играл на танцах. Там 
и познакомились. Но два года так прожили, так что по документам 
в браке 54 будет.

— В чем секрет такого долголетия супружеского?
— Пусть он расскажет, — смеется, показывает на мужа.
— Не курим, пьем в меру, болеем вместе (улыбается). 
Вновь жена подхватывает:
— У нас у всех как-то так. Сестры все с одними мужьями. А еще 

лук, чеснок головками едим вместе. (Смеется.) А уж как черемша 
пойдет, объедаемся. Тут и ковид нипочем, семейная жизнь крепкая, 
другим не по ноздрям.

— Теперь понятно! (Смеется.)
11. Пока мало-мальски силы есть
— Почему услугами не  пользуетесь? Можно добавить услуги. 

Соцработник будет, пока все не сделает. Уборка, помочь помыться, 
за продуктами сходить.

— Это ему все положено? — показывает на мужа.
— Конечно, он же инвалид первой группы.
— Да? Я-то сама, еще мало-мальски силы есть. Подумала, поти-

хоньку все сделаю. Вроде как-то нехорошо людей обременять. При-
ходила соцработник, говорит, давайте я буду делать. А я: зачем?

— Поберегите свое здоровье, время. Вам же все это положено, бес-
платно. Не знаю, почему вы отказываетесь?

— Я думаю, если еще могу, шевелюсь, как-то справлюсь.
Это жена говорит, он молчит. Если ориентироваться только на за-

прос, так и будут в семье как-то сами справляться, пока мало-маль-
ски силы есть.

12. Сколького лишена
Буквально недавно вроде все случилось. Что-то замкнуло. Слег-

ла. А началось со смерти сына, в 2007-м погиб. Муж еще живой 
был, переживали очень. Конфликты пошли, пил он очень, меня 
обвинял во всем. А я его нигде, никогда, ни в чем не подводила. 
А тут сына нет, больно. Плохо очень стало, невмоготу. С тех пор 
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что-то надломилось. Болячки полезли. Потихоньку-помаленьку 
дожила до сегодняшнего состояния, а в молодости комсомолом 
занималась, была депутатом. Во все вникала, всем интересова-
лась, всем помогала. Такие дела делала. Была живым человеком, 
во всем живым. Себя во всем находила, во всех. Ловлю себя сей-
час, сколького я лишена.

13. Нормальное здоровье
— Как вы оцениваете свое здоровье — как отличное, хорошее, нор-

мальное, плохое или очень плохое?
— Здоровье?
— Да.
— Норма-а-а-альное у меня здоровье. Слепой, глухой и онкология 

вдобавок.
14. Туда поскорее
Кто придет, как вы, поговоришь, вроде жить охота. Один останусь, 

думаю: ну зачем я такой существую? Ну зачем? Хожу с батожком, 
хожу помаленечку, людям мешаю. Чуть-чуть иду, дорогу заграждаю. 
Ну сидел бы дома, дед, скажут. Я и сам молодой сказал бы такому 
деду: чего ты шаришься, иди и сиди дома. Друзья все повымерли, 
родня повымерла — никого вообще, никого в живых. Один остался. 
Сын погиб. С дочкой только дружненько живу, но у нее своих забот 
хватает, своя жизнь есть, не до меня, а заботится. Зачем ей жизнь 
разменивать? И мне зачем жить одному? Кому нужен такой долго-
житель? Тоже надо туда поскорее.

15. Здоровье по шкале
Стандартизированные анкеты  — основной инструмент дока-

зательной политики. Ни пожилым, ни больным от этого не уйти. 
Наиболее распространенный инструмент для оценки здоро-
вья, по версии экспертов НИУ ВШЭ, — это анкета EQ-5D-3L [Анке-
та 2023]. Вопросов всего шесть. Последний  — об  оценке здоровья 
по 100-балльной шкале. Попробовал задать его женщине 88 лет. Вот 
что получилось:

— Если о вас говорить, как вы сегодня оцениваете свое здоровье? 
— Здоровье? 
— Да. Вот если от 0 до 100 баллов. Сколько баллов вы бы поставили? 
— Моего здоровья?
— Да.
— Да. От нуля до десяти?
— До ста. Сто — это великолепное, лучше некуда, а ноль — это ну 

боль, все уже, ничего. 
— Ну здоровье... Ну когда вот я... Ну как я? Вот я не знаю сейчас, 

я вам не могу сказать, сколько процентов у меня этого, моего здоро-
вья. До нуля, до ста. Ну здоровье, как говорится, ну хожу на… Это. 
Хожу.
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Обсуждение

Где бы мы ни проводили исследование, кого бы мы ни опрашива-
ли, обыденные представления легко подтвердить: экономический 
статус, уровень образования, привычка к физическим нагрузкам 
и упражнениям, а также крепкие социальные связи — основные 
предикторы здорового образа жизни в статистических моделях (см., 
например: [Liu, Su 2016]). Однако за этими, статистически значимы-
ми выводами скрываются лишь статистические образы старости, 
за которыми есть истина, но мало правды.

А правда скрывается в сетованиях, поступках и отчаянии ста-
риков, которые изо дня в день слышат родные, соседи, социальные 
работники, помощники по уходу. Слышат и списывают на возраст, 
испортившийся характер, осложнения со здоровьем. Списывают 
и пытаются как-то исправить, что могут, исходя из общепринятого 
и статистически подтвержденного, но не принятого самими стари-
ками, не подтвержденного в их повседневных практиках, не укоре-
ненного в их привычках.

Правда старения заключается в том, что здоровый образ жизни 
на деле оборачивается адаптацией к жизни нездоровой по меркам 
среднего возраста, но единственно возможной, правильной по мер-
кам возраста старшего. «А здоровье как?» — спрашиваю. «Как-то так, 
помаленьку», — слышу в ответ (см. выше № 2, здесь и далее номер 
фрагмента). Рассказ о болях невозможно остановить, но невозмож-
но и продолжать (№ 8), об этом очень тяжело слушать. Осознаешь, 
что ни ты, ни врачи не могут купировать боль, вернуть то, утра-
ченное. И одновременно чувствуешь, что за этой болью стоит чело-
век, со своим достоинством, памятью (пусть во многом в прорехах 
и пропусках), представлениями о красоте, долге, чести. Он не про-
сто терпит, он проживает и переживает то, что многим еще пред-
стоит пережить. Нормальное состояние (№ 13), нормальное здоровье 
определяется не отсутствием боли, а способностью ее принимать, 
адаптироваться к ней.

Старики принимают или не принимают боль, а близкие, род-
ственники и более молодые соседи принимают или не принимают 
стариков, поддерживают или не поддерживают, находятся рядом 
или держатся поодаль, помогают или имитируют помощь. Им 
на помощь приходят хитрости и уловки: можно сослаться на необ-
ходимость, сформировать задание (№ 1), быть рядом, когда это так 
необходимо (№ 3), смеяться их смехом (№ 10), поддерживать их сча-
стье, а значит, и свое. Одновременно понимать, что сами они не по-
просят, будут избегать помощи, стыдиться своей немощи, стараться 
не быть обузой (№ 4). Отсюда привычные разговоры о запросах и же-
ланиях не работают со стариками, как не работает общая риторика 
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клиентоориентированности, направленная исключительно на по-
жилого как индивида, как человека, самостоятельного, принима-
ющего решения, выбирающего, с благодарностью принимающего 
и оценивающего предоставляемые социальные услуги.

«Здоровье пожилых людей в основном определяется качеством 
окружающей среды и условиями жизни в обществе, в котором они 
живут», — утверждают Дин и Холштейн [Dean, Holstein 1991: 343]. 
Генетика, личные достижения, ответственность, запросы важны, 
но гораздо важнее социальное окружение, среда. Здоровое старе-
ние — это не задача старика, которую помогают осуществить род-
ственники через заботу и государство через социальную политику 
ухода. Субъект здорового старения не старик, а семья (№ 10), в кото-
рой он проживает, частью которой является. Субъект здорового 
старения — это круг значимых близких, в который могут входить 
родственники, соседи, социальные работники, сотрудники ком-
мерческих и  некоммерческих организаций, осуществляющих 
уход. Социального в старении намного больше, чем представля-
ется. Счастливая старость определяется реальной, а не мнимой 
социализацией, в которой ответственность за здоровье разделя-
ется всеми участниками, а не оправдывается запросами на здо-
ровый образ жизни и клиентоориентированными ответами. Дру-
гими словами, за вполне осмысленной и здравой (для среднего 
возраста) риторикой долговременного ухода, основанной на удо-
влетворении потребностей пожилых людей, скрывается перекла-
дывание ответственности и самооправдание. С такой установкой 
помочь можно лишь тем, кто уже преодолел порог отчаяния, осо-
знал и принял свою немощь, или тем, у кого есть близкие, которые 
могут сформировать этот запрос за него. Одинокие, покинутые, 
отчаявшиеся старики остаются вне поля зрения клиентоориенти-
рованного долговременного ухода, а значит, и вне системы помо-
щи и поддержки.

В сопереживании, сопроживании сокрыта, пожалуй, важнейшая 
компонента здорового образа жизни, которая больше статистиче-
ских, социально-демографических факторов, больше стандартизи-
рованных ответов. Здоровый образ жизни просматривается не в ди-
пломах, банковских счетах и формальных договорах со службами 
социальной защиты, а во внимании к старику со стороны близких 
и значимых, в осознании ими потребности в старике (см. подробнее 
о значимости социальной поддержки для профилактики и преодо-
лении заболеваний: [Rodin, Salovey 1989: 543, 559; Smith, Christakis 
2008]). Не потому, что вырастили, дали образование, поддержали, 
вывели в люди, а потому, что здесь-и-сейчас близкий человек стар-
шего возраста наполняет смыслом и твою жизнь, делает тебя чуть 
большим, значимым, сильным.
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Старость не  самостоятельна, старики не  индивидуальны, 
их силы черпаются через ближайшее окружение, и через потреб-
ность в них близких определяется как цель их жизни, так и цен-
ность старения, позитивный образ старости [Крупина, Петраш 
2023: 4], психологический комфорт и  удовольствие от  жизни 
[Адрианов 2011: 112]. Индивидуализм в старости сменяется кол-
лективизмом, человек экономический уступает место человеку 
социальному. А значит, и объяснительные модели должны под-
страиваться под изменившееся социальное восприятие жизни, 
приходящее со старением. То, что хорошо для среднего возраста, 
не годится для старика, что подтверждается отчетными показа-
телями, далеко не всегда оказывается жизнеспособным в быту 
и повседневности.

Итак, здоровый образ жизни в старости — это осмысленная жизнь 
в окружении значимых, близких людей. Заниматься своим здоровь-
ем подталкивает старика не боль, не образование, не деньги, а род-
ные и осознание важности, осмысленности своей текущей жизни, 
проходящей в постоянном преодолении боли, в принятии немощи. 
Можно выделить четыре детерминанты здорового образа жизни: 
(1) внимание к старику, (2) потребность в старике, (3) наличие у него 
жизненной цели, (4) наличие разделяемой им и близкими ценности 
старения. Интуитивно эти детерминанты понятны, но как их из-
мерить, как учитывать в  социальной политике, как согласовать 
с текущими обоснованиями и утверждениями — серия больших 
вопросов, раскрытие и обсуждение которых задача не будущего, 
а настоящего, задача не их, а наша. Старики для нас важнее, чем 
мы для стариков.

Заключение

Выделив из разговоров со стариками пять типичных состояний, 
сопутствующих старению, следует определить направления адап-
тации к особенностям старения, которые определяют поведение 
социальной группы, несущей ответственность за здоровый образ 
жизни. Именно ответственность перед собой и значимыми близки-
ми объясняет важность и осмысленность старения даже в немощи 
и болезни, важность присутствия стариков в социальном окруже-
нии разных поколений.

Пять состояний, сопутствующих старению, покрываются че-
тырьмя признаками здорового образа жизни в старости, которые 
не  возникают из  клиентоориентированной парадигмы, а  кон-
струируются посредством совместной деятельности заинтересо-
ванных в счастливом старении членов одной социальной группы 
(рис. 3).
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Рис. 3. Стратегические направления адаптации к старению.
Fig. 3. Strategic directions for adaptation to aging.

Современная социальная политика в  России строится лишь 
на одной компоненте «внимания к старику» (хотя декларируются 
законодательно иные компоненты, см., например: Приказ Мин-
труда России № 8951), посредством организации долговременного 
ухода, разработке и внедрению средств реабилитации, формиро-
ванию доступной среды. Но важнейшими элементами остаются 
формирование потребности в  старике среди значимых близких 
(родственников и не только), совместном согласовании, формиро-
вании у старика целеполагания в жизни и пропаганда ценности 
старения как такового. Это сложные конструкты идеологической 
работы старения, выходящие за рамки медицинской или социаль-

1 Приказ Минтруда России № 895 от 27 декабря 2023 г. «О реализации в Рос-
сийской Федерации в 2024 году Типовой модели системы долговременного 
ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися 
в уходе».
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ной помощи, определяющие предмет внутренней политики, утвер-
ждающие систему ценностей современного российского общества.

В Приказе Минтруда России № 895 детально описаны органи-
зация питания, уход за телом, сопровождение медицинского об-
служивания и  приема лекарств, но  совсем не  раскрыты услуги 
по формированию ценности старения и организации психологиче-
ского и коммуникативного сопровождения: из 50 социальных услуг, 
представленных в перечне социальных услуг по уходу, лишь две, 
или 4%, отражают указанные направления социального обслужи-
вания (приложение № 6). Следовательно, формальное определение 
долговременного ухода, представленного в начале приказа № 895, 
как способа скоординированной помощи гражданам пожилого воз-
раста, позволяющей поддерживать их здоровье, функциональность, 
социальные связи, интерес к жизни (п. I.1, Приказ Минтруда России 
№ 895), не подкреплено даже нормативной базой.

Для развития долговременного ухода в России следует уделить 
особое внимание ценностным и психологическим особенностям 
старения. Именно в разработке этих компонент долговременного 
ухода заложен потенциал для роста продолжительности жизни, 
формирования позитивного образа старости и обретения старика-
ми смысла в долгой жизни.
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в свою очередь, определяется как болезненное и избыточное внимание 
к негативным новостям. Исследование основывается на 91 полуструк-
турированном интервью, проведенном с информантами, различными 
по полу и возрасту, для которых характерны рассматриваемые стили по-
требления информационного контента. Полевой этап исследования про-
ходил в период с 20 ноября 2022 по 30 марта 2023 года. Люди, избегающие 
новостей, и думскроллеры успешно реконструируют логики друг друга, 
благодаря рефлексии над своим опытом и взаимодействию с социальным 
окружением. Однако обе группы критикуют противоположный стиль ме-
диапотребления. Думскроллеры считают избегающих новостей пассив-
ными и недостаточно информированными, в то время как избегающие 
новостей обвиняют думскроллеров в зависимом поведении. В интервью 
часто встречаются нормативные суждения о необходимости потребле-
ния новостей или их избегания. Кроме того, каждая группа представляет 
другую как более уязвимую для дезинформации: избегающие новостей 
ассоциируются с  неинформированностью, а  думскроллеры  — с  рис-
ком поверить в ложные сообщения. Объединяет обе рассматриваемых 
группы тревога относительно будущего. Различия в объеме потребления 
новостей при этом объясняются разными подходами к управлению тре-
вогой и оценкой полезности информации. Таким образом, думскроллинг 
и избегание новостей можно рассматривать как две стороны одной ме-
дали, поскольку они противоположны по своей сути, но вызваны одной 
и той же ситуацией. Вместе с тем такие разные стили медиапотребления 
способствуют дальнейшей фрагментации общества, увеличивая разрыв 
в степени осведомленности о текущих событиях.

Ключевые слова: думскроллинг, избегание новостей, поляризация, ме-
диа, потребление новостей
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Abstract:
This article examines two opposing media consumption trends—news 
avoidance and doomscrolling—through the lens of media environment and 
societal fragmentation. News avoidance refers to the conscious limitation 
of economic or socio-political content consumption to maintain emotional 
well-being, while doomscrolling is defined as compulsive and excessive 
attention to negative news. The study is based on 91 semi-structured inter-
views with individuals exhibiting these media consumption styles. News 
avoiders and doomscrollers demonstrate the ability to understand each 
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other’s logic through reflection on their own experiences and interactions 
with their social environment. However, both groups criticize the oppos-
ing media consumption style. Doomscrollers view news avoiders as passive 
and under-informed, whereas news avoiders accuse doomscrollers of addic-
tive behavior. The interviews frequently reveal normative judgments about 
the necessity of consuming or avoiding news. Additionally, both groups 
perceive each other as more vulnerable to misinformation: news avoid-
ers are associated with ignorance, while doomscrollers are seen as prone 
to believing false or biased media reports. A commonality between the 
two groups is anxiety about the future. The differences in news consump-
tion volumes are explained by varied approaches to managing anxiety and 
assessing the usefulness of information. Thus, doomscrolling and news 
avoidance can be considered two sides of the same coin. However, these op-
posing media consumption styles contribute to further societal fragmenta-
tion, widening the gap in awareness of current events.

Keywords: doomscrolling, news avoidance, polarization, media, news 
consumption

Когда ты не слушаешь новости — ты не информирован, 
а когда слушаешь — ты дезинформирован.

(избегание, муж., 20 лет)

Введение

Уолтер Липпман писал о  Первой мировой войне как о  собы-
тии, в ходе которого «человечество одновременно могло ду-

мать об одних и тех же идеях» [Липпман 2004: 7], имея в виду, что 
благодаря средствам массовой информации впервые в истории 
люди по всему миру оказались информированы и эмоционально 
вовлечены в одни и те же вопросы повестки дня. Развитие СМИ 
создало единую информационную среду, которая конструировала 
понимание реальности, формируя разделяемые обществом общие 
представления [Katz 1996]. Однако с распространением потребле-
ния новостей в интернете исследователи начали обращать внима-
ние на растущую фрагментацию информационного пространства 
[Heiberger et al. 2022; Magin et al. 2022; Webster, Ksiazek 2012]. Этому 
есть несколько причин. Во-первых, большой ассортимент доступ-
ных децентрализированных новостных ресурсов [Chaffee, Metzger 
2001] позволяет выбирать источники новостей в  соответствии 
со  своими интересами [Mutz 2001; Prior 2007]. Это способствует 
фрагментации аудитории, поскольку люди склонны предпочитать 
информацию, подкрепляющую их взгляды или не противореча-
щую им [Stroud 2008]. Во-вторых, работа рекомендательных алго-
ритмов дополнительно усиливает политическую поляризацию 
[Cho et al. 2020], а социальные сети способствуют возникновению 
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эхо-камер (echo chambers)1 и пузырей фильтрации (filter bubbles)2 
[Flaxman et al. 2016]. При этом даже потребление идеологически 
чуждого контента может не приводить к изменению собственных 
убеждений [Казун 2023].

Подобные изменения способствовали тому, что люди начали 
жить в разных информационных реальностях, получаемые ими 
новости теперь не обязательно касаются одних и тех же событий 
и их интерпретаций. В результате сложилась ситуация, когда от-
дельные социально значимые проблемы могли оказываться неви-
димыми для тех, кому они неинтересны или неприятны. В соот-
ветствии с классическими теориями медиа, в частности, теорией 
повестки дня (agenda-setting), сообщения СМИ оказывают влияние 
на представления людей о тех или иных вопросах [McCombs 1977, 
2014]. Следовательно, множественность отражений реальности, 
которую наблюдали разные социальные группы, способствовала 
фрагментации и поляризации общества [Iyengar, Hahn 2009], а пред-
почтение идеологически близких источников и нежелание потреб-
лять чуждый контент усилило этот разрыв.

Однако в современном мире можно говорить не только о каче-
ственных отличиях получаемых новостей (серьезные или «желтые», 
провластные или оппозиционные и т. д.), но и об огромной разнице 
в объеме потребляемого контента. В последние годы исследовате-
ли начали активно обсуждать распространение двух противопо-
ложных трендов медиапотребления — избегания новостей (news 
avoidance) [Aharoni et al. 2021; Damstra et al. 2023; Edgerly 2022] и дум-
скроллинга (doomscrolling) [Buchanan et al. 2021; Mannell, Meese 2022; 
Ytre-Arne, Moe 2021]. В данной работе под избеганием новостей мы 
понимаем намеренное ограничение потребления экономического 
или общественно-политического контента [Woodstock 2014]. Дум-
скроллинг мы определяем как болезненное и избыточное внима-
ние к негативным новостям. Наиболее остро обе этих тенденции 
проявляются, например, во время кризиса или в условиях неопре-
деленности, когда информированность наиболее важна для при-

1 Эхо-камеры — это социальные или информационные среды (например, 
социальные сети, форумы или группы), в которых люди получают инфор-
мацию, подтверждающую их собственные мнения, с минимальным воз-
действием противоположных точек зрения. Такой эффект возникает, когда 
люди общаются преимущественно с единомышленниками и потребляют 
информацию из однородных источников.

2 Пузыри фильтрации — это результат работы персонализированных алго-
ритмов, которые показывают пользователям контент на основе их предыду-
щих поисков, кликов и интересов, приводя к (частичной) изоляции от раз-
нообразных мнений.
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нятия решений, и разрыв в объеме просматриваемого контента 
между думскроллерами и  избегающими новостей возрастает. 
Часть населения вовлекается в избыточное или даже проблемное 
(недостаточно регулируемое и связанное с повышенной обеспоко-
енностью) потребление новостей [McLaughlin et al. 2022], тогда как 
другая его часть для поддержания эмоционального благополучия 
(emotional wellbeing) старается ограничить свое внимание к такого 
рода информации, часто сталкиваясь с ней только случайно [Fletch-
er, Nielsen 2018], например, в силу эффекта новости-находят-меня 
(news-finds-me) [Gil de Zúñiga, Cheng 2021]. 

Согласно предшествующим исследованиям, потребление ново-
стей влияет на политические знания и участие. Можно ожидать, 
что люди, избегающие новостей или активно их просматривающие, 
будут в буквальном смысле видеть разную реальность и неодина-
ково оценивать те или иные факты. Например, отдельные события 
повестки дня могут не существовать для людей, избегающих ново-
стей, и занимать заметное место в картине мира думскроллеров. 
Рассуждая о таких «отклоняющихся» практиках потребления ин-
формационного контента, исследователи подчеркивают вред, кото-
рый они могут нанести тем, кто их придерживается. Так, избегание 
новостей связывают с рисками утраты информированности [Eve-
land, Scheufele 2000; Hayes, Lawless 2018; Ksiazek et al. 2010], а избы-
точное медиапотребление — с угрозами ментальному и физическо-
му здоровью [Boukes, Vliegenthart 2017; Holman et al. 2014; McLaughlin 
et al. 2022; Silver et al. 2013]. Однако также можно предположить, что 
распространение таких практик взаимодействия с информацией 
несет риски дальнейшей фрагментации общества, в результате ко-
торой возникнут проблемы политической поляризации и множе-
ственности одновременно существующих повесток дня и усилится 
разрыв в степени осведомленности о текущих событиях. 

До некоторой степени эта проблема затрагивалась в исследова-
ниях разрыва в знаниях (knowledge gap), отмечающих, что с уве-
личением предложения информации уровень осведомленности 
различных социальных групп будет различаться все сильнее [Lind, 
Boomgaarden 2019]. Со временем этот разрыв может только увели-
читься, т.к. длительное избегание новостей приведет к утрате акту-
ального опыта поиска и интерпретации такой информации, в чис-
ле прочего снижая способность оценивать достоверность контента 
[Tandoc, Kim 2022] и  выбирать его источники. Данная проблема 
близка к одному из аспектов цифрового неравенства — когда эффек-
тивному использованию возможностей сети Интернет препятству-
ет недостаток цифрового опыта [van Dijk, Hacker 2003]. 

В исследовании мы постараемся ответить на вопрос, способны 
ли думскроллеры и люди, избегающие новостей, реконструировать 
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смыслы, которые вкладывают в свои действия члены противопо-
ложной группы, и  как они оценивают противоположный стиль 
медиапотребления? 

Методология

Основой настоящего исследования являются 91 полуструктуриро-
ванное интервью, 44 из которых были проведены с людьми, иден-
тифицирующими себя как избегающие новостей, 47 — с теми, кто 
оценивал свое медиапотребление как избыточное и болезненное. 
Данные были собраны в период с 20 ноября 2022 по 30 марта 2023 
года. Большая часть интервьюируемых проживала в Москве. Для 
обеспечения гетерогенности выборки мы варьировали пол (32 муж-
чины, 59 женщин) и возраст информантов (18‒81 лет). Преобладание 
в выборке женщин связано с тем, что они чаще избегают новостей 
по сравнению с мужчинами [Benesch 2012; Toff, Palmer 2019]. По-
скольку вопросы о политических взглядах являлись сензитивными, 
они не задавались информантам напрямую. Однако в большинстве 
случаев мы можем реконструировать взгляды людей, отталкиваясь 
от их нарративов и медиапредпочтений. В целом, формируя выбор-
ку, мы стремились обеспечить ее гетерогенность не только с точки 
зрения объема потребления новостей, но и по другим релевантным 
параметрам, чтобы иметь возможность увидеть наиболее широкий 
спектр интерпретаций и убеждений.

В  современных медиаисследованиях термин «новости» редко 
проблематизируется и  концептуализируется [Schneiders 2023]. 
Обычно авторы оперируют им как чем-то очевидным и не нуждаю-
щимся в дополнительных пояснениях. В данном исследовании нас 
в первую очередь интересовали сообщения в СМИ на экономиче-
скую и политическую тему, поэтому ряд вопросов гайда содержали 
соответствующие пояснения. При этом мы также ориентировались 
на интерпретации информантов. Описания источников информа-
ции, которые мы получили в интервью, показывают, что к новостям 
люди относят не только сведения о недавно произошедших собы-
тиях, но и политические ток-шоу, информацию telegram-каналов, 
которые ведут блогеры или участники интересующих информанта 
событий, посты и фотографии в социальных сетях. В целом прак-
тически любая актуальная информация экономической или обще-
ственно-политической направленности классифицировалась как 
новости. Поэтому в данном исследовании мы также будем следовать 
расширенному пониманию новостного контента.

В литературе отмечается, что избегание новостей и думскрол-
линг получают большее распространение в  условиях кризисов, 
таких как Брекзит в Великобритании [Toff, Nielsen 2018], пандемия 
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COVID-19 [Zhou et al. 2023], землетрясение в Турции [Koselioren, Cakir 
2024] и вооруженные конфликты в Украине и на Ближнем Востоке1. 
Тем не менее мы не ограничивали информантов в трактовке поня-
тия «кризис» и не задавали прямые вопросы о том, как они оцени-
вают те или иные события в стране и мире. Можно ожидать, что 
в условиях поляризованного общества выбор лексики для описа-
ния повестки дня зависит от разделяемых убеждений. Аффектив-
ная поляризация, понимаемая как выраженность благосклонности 
в отношении своих политических союзников и враждебности по от-
ношению к оппонентам [Iyengar et al. 2012], может находить отра-
жение в стиле коммуникации, например, в использовании языка 
ненависти (hate speech) [Стукал и др. 2022]. При этом политическая 
поляризация приводит к снижению доверия ученым и политикам, 
относящимся к «чужакам» (out-group), а также вызывает негатив-
ные эмоции по  отношению к  транслируемой ими информации 
[Enders, Armaly 2019; Nisbet et al. 2015]. Поэтому сами формулировки 
вопросов о текущих политических событиях и используемая в них 
лексика могли оказать влияние на восприятие интервьюера инфор-
мантом и повлиять на последующие ответы. 

Результаты

Восприятие друг друга думскроллерами и людьми, избегающими 
новостей, выстраивается на нескольких уровнях. Каждая из сторон 
предпринимает попытки реконструировать логику «оппонентов», 
выделить рациональные основания противоположного стиля медиа-
потребления, а также оценить возможные последствия иного подхода 
к получению информации. В этом помогает, с одной стороны, сопо-
ставление с собственным опытом и моделирование чужой точки зре-
ния через оппозицию к собственной, с другой стороны, обсуждение 
новостей с социальным окружением. Нарративы о людях, которым 
свойственен противоположный стиль потребления информации, от-
части представляют собой результат осмысления и рационализации, 
а отчасти — эмоциональную оценку и акцентирование негативных 
последствий активного просмотра новостей или отказа от них. 

Восприятие информации как основание поляризации

Информанты объясняют противоположный стиль медиапотребле-
ния различиями в представлениях о полезности информации. При 

1 Reuters Institute Digital News Report 2024. URL: https://reutersinstitute.poli-
tics.ox.ac.uk/sites/default/files/2024-06/RISJ_DNR_2024_Digital_v10%20lr.pdf
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этом их самоописания в целом не отличаются от того, как их опи-
сывают оппоненты, т. е. рассматриваемые группы потребителей 
новостей успешно восстанавливают логики друг друга.

Думскроллерам свойственно и приписывается отношение к ин-
формации как к благу. В качестве причин думскроллинга выделя-
ют желание быть «всегда в курсе того, что происходит в мире, стране 
и в твоем городе» (избегание, жен., 22 года), следить за подробностями 
происходящего вокруг, а  увеличение объема потребления ново-
стей выступает как способ обретения контроля над реальностью 
(впрочем, зачастую иллюзорного, что может осознаваться не только 
избегающими новостей, но и думскроллерами). Кроме того, инфор-
мация из новостей представляется таким людям как обладающая 
инструментальной ценностью, т. е. предполагается ее практическое 
использование, например, в рамках профессиональной деятельно-
сти и аналитики или публичного выражения собственной позиции 
в совокупности с политическим активизмом. В нарративах людей, 
избегающих новостей, прослеживается представление о думскрол-
лерах как о вовлеченных в общественную жизнь, а также отстаи-
вающих свои политические взгляды. Таким образом, думскроллеры 
воспринимают поддержание информированности как необходи-
мость, а люди, избегающие новостей, корректно реконструируют 
эту логику. 

«Кто-то просто привык жить такой вот активной политической там и так 
далее жизнью. То есть кому-то это нужно для работы, да, кто крутится 
в каких-то таких там сферах финансовых, предположим» (избегание, жен., 
46 лет).

Для самих людей, избегающих новостей, информация обладает 
амбивалентным характером (как по их собственному мнению, так 
и при взгляде со стороны). Оптимальным состоянием становится 
ограничение новостного потока и замыкание в информационном 
пузыре, «своей ракушке» (думскроллинг, муж., 60 лет) — фокусировка 
на собственной жизни и предпочтение информации, напрямую 
связанной с самим человеком, при разной степени безразличия 
к остальной. Избыточность информации ассоциируется с негатив-
ными последствиями. Кроме того, предполагается, что наиболее 
важные сведения будут получены вне зависимости от степени по-
груженности в новости, поскольку «сами найдут» человека [Казун 
2023а]. Ограничение потребления новостей часто описывается в тер-
минах «других приоритетов». Избегание представляется, с одной 
стороны, как сознательная экономия времени и усилий (которые 
могут быть перенаправлены на другие активности), с другой сторо-
ны, может оцениваться думскроллерами как нежелание разбирать-
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ся в политической сфере и «сидеть в полном осознании какой-то про-
блемы» (думскроллинг, жен., 20 лет). 

«Они, как это правильно сказать, они безразличны ко всему. Вот поэтому они 
так и поступают [отказываются от потребления новостей]. Их не интере-
сует жизнь ни человека, ни страны, ни города» (думскроллинг, жен., 74 года).

Соответственно, на основании рефлексируемого различия в вос-
приятии информации реконструируются последствия выбирае-
мого другими способа ее получения и использования, которые, как 
правило, негативно оцениваются представителями противополож-
ного стиля медиапотребления. Например, потребность думскрол-
леров к аккумуляции большого объема информационного контента 
описывается в терминах зависимости. Предполагается, что потреб-
ление новостей становится аддиктивным, вместо декларируемых 
инструментальной полезности и использования новостей в каче-
стве основы для принятия решений, думскроллеры, по мнению 
избегающих новостей, отрываются от  реальности. Рассуждения 
информантов в данном случае выглядят похожими на феномен ана-
литического паралича (analysis paralysis) [Tandoc, Kim 2022], соглас-
но которому избыток информации препятствует ее эффективному 
осмыслению. Таким образом, люди, избегающие новостей, трак-
туют думскроллинг как поведение, приводящее к импульсивным, 
необдуманным и неверным решениям. 

«Чрезмерное всегда вредно. Это зависимость какая-то ненормальная» (избе-
гание, муж., 55 лет).
«Изменение морального фона общее, потому что от негативных новостей 
очень пассивно начинаешь смотреть на мир и на дальнейшую жизнь, и также 
это периодическое получение недостоверной информации, что ведет к опре-
деленным проблемам, таким как принятие неверных решений» (избегание, 
жен., 20 лет).

Изоляция людей, избегающих новостей, от  повестки дня также 
воспринимается думскроллерами критически. Нежелание сталки-
ваться с потоком негативной информации, преобладающим в но-
востных сводках, и сокращение количества используемых источ-
ников связываются с необъективностью и несбалансированностью 
позиций людей, избегающих новостей. Создание вакуума («не знать, 
что происходит, — авось пронесет, голову спрятать в песке» (думскрол-
линг, муж., 57 лет)), в который проникают лишь отдельные новости 
и события, позволяет упростить жизнь, избежать информацион-
ной перегрузки и эмоциональных потрясений, однако, по мнению 
думскроллеров, сопряжено с отказом от критического осмысления 
происходящего, а также «самоустранением» (думскроллинг, жен., 53 
года) и бездействием.
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«Некоторые делают это, потому что они ничего не могут с этим сделать, 
им просто станет от всего этого только хуже, и не только от новостей, 
но и от осознания собственной бесполезности и беспомощности во всей этой 
ситуации. И таких людей я могу понять. Я их, конечно, осуждаю за бездей-
ствие, но что поделать. <...> Для меня бездействие — это очень серьезное дей-
ствие, это наихудшее из всех действий, потому что когда ты бездействуешь, 
закрываешься от этого и ничего не делаешь, то ты становишься на плохую 
сторону. <…> Потому что для тебя этого просто не существует. Ты нахо-
дишься в таком эмоциональном пузыре, где у тебя все хорошо, и ты не хочешь 
обращать внимание на людей, которым действительно плохо» (думскрол-
линг, муж., 22 года).

Дезинформирован, мисинформирован, не информирован?

В нарративах информантов широко представлены категории дез-
информации (disinformation), мисинформации (misinformation) 
и  неосведомленности. Так, недостаточная информированность 
выделяется думскроллерами как ключевая негативная черта избе-
гания новостей. Предполагается, что неосведомленность снижает 
скорость реакции и возможность адаптации к быстро меняющейся 
среде. Кроме того, отсутствие достаточных знаний может облег-
чать манипуляцию общественным мнением, поскольку, находясь 
вне повестки, люди, избегающие новостей, исключаются из обсу-
ждения соответствующих вопросов. Менее детальные знания, на-
пример, о политической сфере, выделяются одновременно и как 
причина, и как следствие избегания — с этим связывается также 
неучастие в политической и общественной жизни.

«Просто такими людьми, мне кажется, проще управлять. И в России очень 
большое количество таких людей, которыми очень просто управлять, пото-
му что они боятся узнать правду, боятся подумать над тем, какой правда 
может быть на самом деле и что действительно происходит, проанализи-
ровать боятся, потому что боятся осознать, какой ужас сейчас творится» 
(думскроллинг, жен., 21 год).

Если неосведомленность выделяется в качестве специфической ха-
рактеристики избегания новостей, дез- и мисинформация в разных 
проявлениях не атрибутируются конкретному стилю медиапотреб-
ления. С одной стороны, думскроллеры в глазах «оппонентов» могут 
обладать большей осознанностью собственной позиции, а также 
возможностью прогнозировать будущее, опираясь на потребляемые 
новости. С другой стороны, использование множества источников, 
по мнению людей, избегающих новостей, способствует отключе-
нию «внутреннего фильтра» (избегание, жен., 20 лет), что может содей-
ствовать формированию доверия к ангажированной информации. 
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Также думскроллинг связывается с желанием людей подтверждать 
собственную позицию, следствием которого являются возможные 
когнитивные искажения. 

«Как правило, люди все-таки выбирают какую-то конкретную повестку для 
себя, и они выбирают читать новости, которые им нравятся, которые со-
ответствуют их какому-то внутреннему мироощущению. И, конечно, если 
постоянно читать новости, которые изначально соответствуют твоей 
позиции, ты будешь постоянно подпитываться этими новостями, именно 
этим оформлением тех или иных фактов, теми акцентами, которые рас-
ставляются в них. И твоя позиция будет очень однобокой, и ты будешь очень 
ограничен в своем мировоззрении» (избегание, жен., 20 лет).
«Плюсы [активного потребления новостей], даже не  знаю... Это, конечно, 
какая-то информация общая. Вот это единственный плюс. Ты просто пони-
маешь, что происходит во внешнем мире. А минусы этой информации — то, 
что ты ничего не можешь сделать и никак ее особо применить, потому что 
она <…> односторонняя» (избегание, жен., 44 года).

Таким образом, и думскроллеры, и люди, избегающие новостей, 
выделяют в качестве потенциальных жертв недостоверной инфор-
мации тех, чей стиль медиапотребления отличается. Собственная 
позиция при этом воспринимается как менее подверженная мани-
пулированию.

Избегание новостей и думскроллинг как способы 
преодоления неопределенности

Обе группы объединяют эмоции, связанные с потреблением ново-
стей и оценкой текущей ситуации в стране и мире, хотя инфор-
манты осознают это лишь частично. И думскроллинг, и избегание 
новостей связываются с чувством тревоги, страха за будущее (свое 
и близких), ощущением нестабильности и неопределенности. Одна-
ко эти общие эмоции ведут к разным действиям и не способствуют 
солидарности.

Думскроллинг часто описывается как попытка снизить тре-
вогу: знание новостей дает чувство контроля над ситуацией и по-
могает чувствовать себя более уверенно. Новости могут также 
помочь «заполнить пустоту в собственной жизни» (думскроллинг, 
жен., 25 лет), позволяя человеку не  оставаться наедине с  соб-
ственными чувствами и негативными мыслями за счет погру-
жения в информационный поток, а также выступая формой до-
суга. Думскроллеры отмечают, что новости способствуют более 
полной жизни, поскольку их  потребление является способом 
саморазвития и расширения кругозора, особенно в политиче-
ской сфере. Но люди, избегающие новостей, такую точку зрения 
не разделяют. 
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«Ну я думаю, что для них такой путь, то, что они активно смотрят новости 
в какой-то ситуации, тоже является способом снятия стресса. Они пыта-
ются найти информацию, чтобы как бы успокоить себя внутренне, не оста-
ваться в неведении, так сказать, потому что в нашем мире все с огромной 
скоростью меняется. И вот такие люди, у которых такая стратегия потреб-
ления информации, для них важно быть в курсе мельчайших подробностей 
и каждого события. Это, скорее всего, такой отдельный просто вид потреби-
теля контента» (избегание, жен., 20 лет).

Для людей, избегающих новостей, их  потребление само по  себе 
может ухудшать психоэмоциональное состояние и вызывать нега-
тивные ощущения. Думскроллеры также указывают на усталость 
от новостей, характерную для этой группы, которая выражается 
в эмоциональном и физическом истощении из-за травмирующего 
содержания информационного контента. Избегание новостей ста-
новится комфортной зоной: ощущение бессилия, связанное с ин-
формационным потоком, компенсируется замкнутостью на «своем 
маленьком муравьином мирке» (избегание, жен., 22 года), переключе-
нием внимания на рутинные задачи и быт. Новости не помогают 
преодолеть неопределенность или даже мешают этому, поэтому 
ограничение их потребления становится средством достижения 
и поддержания эмоционального благополучия.

«Потому что их  [людей, избегающих новостей] задолбало [их  смотреть]. 
Я скажу так, очень кратко. Им просто это надоело. Слишком много эмоций, 
слишком много перемен в жизни. Люди, большая часть людей, им эти пере-
мены вообще не нужны. Они хотят жить, как жили. Им вполне нравилась 
вот эта стабильность, стабильная обстановка и своеобразный общественный 
договор, что вы нас не трогайте и мы вас не трогаем» (думскроллинг, муж., 
20 лет).
«Это [избегание новостей], конечно, только инстинкт самосохранения. Ведь 
одно дело, когда ты взрослый человек, например, как я, то действительно там 
нет маленьких детей, все взрослые и как бы... А представьте, когда у тебя 
маленькие дети, а ты в этом потоке новостей, и ты разрушаешь себя, и это 
же откладывается на  своих близких. И  нервная система не  у  всех такая 
крепкая и сильная. Поэтому я считаю, что человек просто не может найти 
какие-то ресурсы, чтобы себя сохранить, вот он себя и контролирует дей-
ствительно так. Как говорят, меньше знаешь, лучше спишь...» (думскроллинг, 
жен., 57 лет).

Таким образом, как потребление новостей, так и их избегание могут 
быть направлены на удовлетворение потребности в определенности 
и безопасности. Эффективность этих подходов оценивается по-раз-
ному. Так, думскроллеры признают, что ограждение себя от ново-
стей может быть эффективным для поддержания эмоциональной 
стабильности, хотя бездействие и отстраненность от повестки дня 
и воспринимаются ими как деструктивные. В свою очередь люди, 
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избегающие новостей, подчеркивают, что хотя активное потребле-
ние негативной информации может давать думскроллерам крат-
ковременное чувство контроля, подобные практики сопряжены 
с угрозами ментальному и физическому здоровью.

Заключение

Развитие интернета существенно изменило доступ к  инфор-
мации. Если раньше поток новостей был ограничен пропуск-
ной способностью традиционных медиа [Hilgartner, Bosk 1988], 
то сейчас он не имеет границ и доступен людям практически 
в  любом месте, в  любом объеме и  в  любое время. Медиасреда 
с большим выбором (high-choice media environment) [Van Aelst et 
al. 2017] сделала необходимым обсуждение уже не массовой ком-
муникации и публичной повестки дня, а фрагментированной 
и децентрализованной медиасреды, поддерживаемой рекоменда-
тельными алгоритмами, эхо-камерами, пузырями фильтрации, 
а также склонностью людей предпочитать идеологически и цен-
ностно близкий для них контент в совокупности с восприятием 
даже нейтральных новостей как враждебных (hostile media effect) 
[Reid 2012]. Повестки дня становятся множественными, и люди 
формируют для себя собственную информационную реальность, 
пределы которой стараются не покидать. Обычно эта проблема 
обсуждается в  терминах политической поляризации. Однако 
разлом происходит не только в области идеологии, но и в отно-
шении объема потребляемого контента. Именно в рамках ме-
диасреды с большим выбором получают распространение такие 
практики потребления информации, как избегание новостей 
и думскроллинг. Результатом таких процессов может стать еще 
большая фрагментация общества. 

Новости представляют собой не зеркало реальности, а тени на сте-
не платоновской пещеры (воспользуемся метафорой У. Липпмана), 
на основании которых мы делаем выводы о стране и мире. Точность 
этих выводов заведомо ограничена, поскольку мы оперируем не-
полной информацией. Однако в настоящее время все усложняется 
еще сильнее — разные группы людей наблюдают тени разных пред-
метов, освещение для каждой из групп тоже выставлено по-своему, 
более того, часть обитателей пещеры предпочитает держать глаза за-
крытыми. И если исследования отношения друг к другу ценностно 
и идеологически противоположных групп уже проводились ранее, 
то значение объема потребляемой информации только предстоит 
прояснить. Поэтому в данной статье мы постарались рассмотреть, 
насколько люди, избегающие новостей, и думскроллеры способны 
понять и принять действия друг друга.
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Люди, избегающие новостей, и думскроллеры демонстрируют спо-
собность корректно реконструировать логики друг друга. В этом им 
помогает как рефлексия над собственным опытом просмотра ново-
стей, так и взаимодействие с социальным окружением, которое не-
редко включает людей с разными стилями потребления обществен-
но-политической информации. Однако, несмотря на это, и активное 
потребление новостей, и их избегание критикуется людьми с про-
тивоположным стилем медиапотребления. Думскроллеры воспри-
нимают людей, избегающих новостей, как пассивных и недостаточ-
но информированных. Люди, избегающие новостей, в свою очередь 
трактуют думскроллинг как аддиктивное поведение. Потребление 
новостей оказывается объектом нормативной оценки со  стороны 
информантов. Подобные нарративы направлены на  проблемати-
зацию противоположного стиля потребления новостей, тогда как 
в собственном стиле медиапотребления информанты видят больше 
плюсов и могут его не проблематизировать. Интересно, что люди, из-
бегающие новостей, и думскроллеры воспринимают друг друга как 
более уязвимых для недостоверной или неполной информации. Так, 
ограничение потребления информационного контента ассоциирует-
ся с неинформированностью, тогда как его активное потребление — 
с риском поверить в ложные или ангажированные сообщения медиа.

Объединяют думсколлеров и «избегаторов» общие эмоциональ-
ные переживания, главным из которых является тревога относи-
тельно будущего. Соответственно, думскроллинг и избегание ново-
стей имеют сходные предпосылки: контекст медиасреды с большим 
выбором, распространение практик в кризисные периоды и беспо-
койство людей относительно событий повестки дня. Чем же тогда 
объясняется столь разная реакция на информационный контент? 
Внимание думскроллеров к новостям можно связать со стремле-
нием людей к снижению неопределенности (uncertainty reduction 
theory) [Lachlan et al. 2009]. Тревога, которую вызывает медиакон-
тент, в  этом случае может трактоваться как издержки, которые 
не  превышают полезности информации (теория рационального 
выбора), и рассматриваться с точки зрения своей адаптивной функ-
ции [Barlow et al. 2019]. Напротив, в случае с людьми, избегающими 
новостей, вероятно, более уместна теория управления неопреде-
ленностью (uncertainty management theory), согласно которой люди 
стремятся не к полному преодолению, а к достижению желаемого 
уровня неопределенности (незнание в некоторых случаях предпо-
чтительнее) [Afifi, Weiner 2004]. Ассоциируемая с просмотром но-
востей тревога рассматривается как препятствующая адаптации 
(maladaptive) [Clayton 2020] и дисфункциональная. Высокие издерж-
ки потребления новостей и низкая ожидаемая полезность их полу-
чения приводят к стратегическому избеганию новостного контента. 
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Таким образом, объем потребления новостей объясняется различ-
ными подходами к управлению тревогой и оценкой полезности 
информации, а думскроллинг и избегание новостей в некотором 
смысле оказываются двумя сторонами одной медали. 

«Это другой конец той же самой палки. В том плане, что человек, который 
постоянно потребляет новости, думает, что владеет ситуацией и поэтому 
находится в лучших условиях, чем другие. Люди, которые вообще не читают 
новости, создают себе такой информационный пузырь, из-за которого им ка-
жется, что ничего вокруг не происходит. Это как в меме: “If I ignore it, maybe 
it will go away”, если я закрою глаза, то оно уйдет. Ничего не уйдет. И то же са-
мое, с теми, кто постоянно читает новости, они ничем не лучше других. Это 
две стороны одной медали. Все то же самое, абсолютно бесполезно, но дает 
какую-то внутреннюю уверенность» (думскроллинг, муж., 20 лет).
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Резюме: 
В  статье рассматривается критика теории 
общественного договора в «Левиафане» Тома-
са Гоббса через призму понятия жертвопри-
ношения Жоржа Батая. Бабай и Гоббс имеют 
несколько общих ключевых мотивов, таких 
как смерть, насилие и суверенитет, но трак-
туют их по-разному. Гоббс рационализирует 
их, вводя концепцию общественного договора, 
где люди отказываются от свободы ради без-
опасности. Для него государство играет роль 
средства защиты жизни через рациональное 
подчинение общественному договору. Батай, 
напротив, акцентирует внимание на роли ир-
рационального и сакрального и рассматривает 
их как способ освобождения от страха смерти, 
вещественного мира и господства. Жертвопри-
ношение для Бабая играет центральную роль 
как инструмент прикосновения к  сакраль-
ному, так и объединения людей в сообщество 
через общее переживание потери и  общую 
жертву. Однако он сожалеет о том, что со вре-
менем для людей жертвоприношение стало 
иметь утилитарное значение и потеряло свою 
истинную ценность как акт безвозмездной от-
дачи ради утверждения «плодородия жизни». 
Таким образом, общественный договор Гобб-
са можно представить в базовом понимании 
жертвоприношения как жертву какого-либо 
блага ради обмена на  другое благо  — обмен 
права на свободу на защиту от суверена. И для 
Гоббса, и для Батая страх смерти является при-
чиной, по которой люди отказываются от своей 
свободы и вводят запреты. Но Батай в отличие 
от  Гоббса предлагает выстраивать общество 
не на страхе смерти, а на преодолении этого 
страха и суверенном отказе — то есть отказе 
и от своей свободы, и от передачи ее кому-либо. 
Таким образом, прочтение «Левиафана» через 
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логику Батая помогает развенчать образ суверена как «смертного бога» 
и всемогущего защитника. 

Ключевые слова: общественный договор, жертвоприношение, «Левиа-
фан», суверенитет, Томас Гоббс, Жорж Батай

Is the Social Contract a Sacrifice? Georges Bataille and 
the Critique of Leviathan
Anastasia P. Golubeva
Independent researcher, Moscow, Russian Federation
ORCID: 0009-0000-4140-0201

Abstract:
This article examines the critique of social contract theory in Thomas 
Hobbes’ Leviathan through the lens of Georges Bataille’s notion of sacrifice. 
Bataille and Hobbes share several key motifs, including death, violence and 
sovereignty. However, they interpret these motifs in different ways. Hobbes 
rationalises these concepts by introducing the concept of the social contract, 
whereby individuals relinquish their freedom in exchange for security. 
For him, the state is a means of protecting people’s lives through rational 
submission to the social contract. In contrast, Bataille emphasises the role 
of the irrational and the sacred, viewing them as a means of liberation from 
the fear of death, the material world and domination. Sacrifice plays a pivotal 
role in Bataille’s philosophy, serving as a conduit to the sacred and a unifying 
force within communities through shared experiences of loss and sacrifice. 
Nevertheless, he acknowledges that over time, the significance of sacrifice 
has increased in terms of utilitarian value, while its intrinsic value as an 
act of gratuitous giving for the sake of affirming the “fertility of life” has 
diminished. Hobbes’s social contract can be presented in basic terms as 
the sacrifice of a good for the sake of exchanging it for another good. This is 
exemplified by the exchange of the right to liberty for protection from the 
sovereign. For both Hobbes and Bataille, the fear of death is the rationale 
behind the relinquishment of freedom and the introduction of prohibitions. 
But Bataille, unlike Hobbes, proposes to build society not on the fear of death, 
but on overcoming this fear and sovereign rejection — the rejection of both 
one’s freedom and the transfer of it to someone else. Thus, reading Leviathan 
through Bataille’s logic helps to debunk the image of the sovereign as a 
mortal god and omnipotent protector.

Keywords: social contract, sacrifice, Leviathan, sovereignty, Thomas 
Hobbes, Georges Bataille
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Введение

«Я разумею счастье земной жизни. Ибо не существует такой вещи, как вечный 
душевный мир, пока мы живем здесь».

Томас Гоббс [Гоббс 2001: 44]
«С полаганием мира вещей человек сам превращается в одну из вещей этого мира, 

по крайней мере на то время, когда трудится. От этого принижения человек во все 
времена старался избавиться. В своих причудливых мифах, в своих жестоких ритуалах 

человек изначально занят поисками утраченной сокровенности».
Жорж Батай [Батай 2006: 141] 

Впредставленных цитатах Гоббса и Батая сразу заметно противо-
речие в том, как два философа представляют себе место сакраль-

ного в жизни человека. Томас Гоббс, материалист эпохи Ренессанса, 
в своем главном труде «Левиафан» неоднократно подчеркивает, что 
обустройство политической жизни и общества должно основывать-
ся именно на рациональном подходе, который во многом диктует 
подчинение религиозных ценностей светским интересам госу-
дарства. Напротив, труд постмодерниста Жоржа Батая устремлен 
к определению особой роли для иррационального и сакрального 
в социальной жизни: главные темы его работ — это смерть, насилие 
и жертвоприношение, в которых философ ищет позитивное начало. 

Соседство Гоббса и  Батая на  первый взгляд может показаться 
странным. Но  при сравнительном чтении «Левиафана» и  «Про-
клятой части»1 оказывается, что для обоих философов важны темы 
смерти, насилия, религии и суверенитета. Гоббс рационализирует 
их, подстраивает под свою теорию государства, основанную на вер-
ховенстве разума и материальных интересах человека; Батай же 
старается освободить эти явления от  человеческого мира вещей 
и связать их с непостижимым сакральным. 

Из-за такого кардинального расхождения во взглядах на схожие 
темы некоторые исследователи называют Батая «радикальным ан-
тигоббсианцем» [Esposito 2010: 124] и критиком классической теории 
общественного договора [Win 2019], одним из основателей которой 
является Гоббс. Вслед за ними я предлагаю рассмотреть Батая как 
критика Гоббса и прочитать отдельные главы «Левиафана» через 
батаевскую оптику сакрального. 

При сравнительном двух философов становится заметно, как 
пересекаются ключевые мотивы их трудов: естественное состояние 

1 Трехтомник под общим названием «Проклятая часть» считается одним 
из важнейших трудов Батая, который обобщает многие темы его предыду-
щих работ. 
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и суверенитет у Гоббса с описанием страха смерти и суверенностью 
у Батая. Центральное место в «Левиафане» занимает теория обще-
ственного договора — создание государства путем отказа людей 
от своего права на свободу, а одна из главных тем трудов Батая — это 
поиск феноменологического значения опыта жертвоприношения, 
призванного сближать сообщество. И если понимать жертвопри-
ношение в инструментально-процессуальном смысле — как жертву 
какого-либо блага ради обмена на другое благо, то в виде жертво-
приношения можно представить и общественный договор — обмен 
какого-либо права на защиту. В последней части этой работы я со-
поставлю общественный договор Гоббса с тем, какой смысл Батай 
вкладывает в ритуал жертвоприношения. 

Сакральное и естественное 

Сакральное — одно из главных понятий в философии Батая; оно суще-
ствует в паре с профанным (вещественным) как антитеза ему. Раз-
деление сакрального мира и мира вещей для Батая стоит у истоков 
человеческой истории. Человеческий мир для него представляет 
собой профанный мир вещей, труда и накопления, в котором был 
установлен рациональный порядок; сакральное же — это то, что пе-
риодически прорывает границы этого рационального мира и являет 
себя в виде праздника, войны, революции, разгула и насилия. Батай 
называет сакральное «расточительным кипением жизни», стихией 
и пламенем [Батай 2006: 73]. Сакральное для него — это не просто 
священное или духовное, а нечто, что представляет собой абсолют-
ную имманентность, энергетически заряженную основу, которую 
потерял профанный мир. 

Разделение мира на сакральное и профанное Батай связывает 
с появлением человеческой рациональности или «господствую-
щим развитием рефлектирующей мысли» [Батай 2006: 81]. Ведь 
человек, переживая сакральный опыт, испытывает «бессильный 
ужас»: Батай сравнивает встречу с сакральным с попаданием в ту-
ман, который «противостоит ясности мира» [Ibid.: 64]. Поэтому ра-
циональное сознание человека относит сакральное к притягатель-
ному, но в то же время и к захватывающему и вредоносному, так 
как оно «своей заразительной силой уничтожает все, что к нему 
приближается» [Батай 2006: 81]. «Сакральное само по себе — это 
не содержание, а форма, предполагающая, что нечто конкретное 
в результате соответствующей операции стало отделенным от про-
фанного мира, запретным, влекущим к себе и ценным», — поясня-
ет исследователь философии Батая А. Зыгмонт [Зыгмонт 2018: 170]. 
Батай не раз подчеркивает двойственность сакрального, говоря, 
что оно «невозможно, однако существует» в том понимании, что 
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оно «извергается из мира практики и [одновременно] высоко це-
нится как освобождение от подчинения, присущего этому миру» 
[Батай 2006: 326]. 

Профанность же для Батая — синоним вещественности, и вещь 
является одним из ключевых его понятий. Батай определяет чело-
века через труд, и, соответственно, вещью он называет то, что стано-
вится объектом труда и имеет полезность. Поэтому и сам человек 
со временем становится вещью для других — тех, кто использует его 
как «орудие, объект эксплуатации» [Зенкин 2006: 20]. 

Само желание прикоснуться к сакральному появляется в обще-
стве не под влиянием духовных потребностей и религиозных тра-
диций, а из-за одного конкретного страха — страха смерти. Батай 
пишет, что человек начинает бояться смерти, как только вступает 
в «порядок проектов, то есть порядок вещей». Смерть же страшна 
именно потому, что «нарушает» тот порядок вещей, который «креп-
ко держит нас» [Ibid.: 72]. Поэтому жертвоприношение и представ-
ляет возможность быть свидетелем смерти (сакрального), и является 
возможностью если не преодолеть свой страх, то на время вырвать-
ся из вещественного порядка, который этот страх создает. «Могуще-
ство, вообще присущее смерти, озаряет собою жертвоприношение, 
в котором воспроизводится действие смерти, то есть восстанавлива-
ется утраченная ценность путем отказа от нее», — заключает Батай 
[Ibid.: 71]. 

Поэтому, для того чтобы преодолеть этот страх, Батай объявляет 
смерть «великим утверждением жизни» [Ibid.: 70] — ведь именно 
смерть «разоблачает ложь реальности» вещественного мира и осво-
бождает от него. Смерть показывает, что вещественное — конечно, 
и что именно наличие смерти определяет жизнь из-за своей неиз-
бежности и последующей бесконечности. Поэтому, по мысли Батая, 
сакральное можно найти в профанной жизни именно в виде наси-
лия — жертвоприношения, войны, ярости и разгула, — так как оно 
изобличает дискретность вещественных и трудовых отношений 
и знаменует истинную жизнь, неподвластную человеческим зако-
нам и запретам. 

Для древних, архаичных сообществ ритуальные празднества 
и  жертвоприношения как раз являлись способом прикоснуться 
к  этому запретному, сами по  своей сути являясь запретным  — 
они представляли собой контролируемое насилие, направленное 
внутрь самого сообщества (жертва), а не на членов сообщества (вра-
жда). Таким образом, по мысли Батая, жертвоприношение стало 
способом оградить сообщество от прорывающейся ярости сакраль-
ного — для него были определены время, порядок и условия: сообще-
ство получило возможность совместно прикоснуться к сакральному 
в разрешенных условиях, что и служило силой для объединения. 
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«Задачей жертвоприношения всегда было ограничивать разруше-
ние, предохраняя все остальное от смертельно опасной заразы. Все, 
кто соприкасается с жертвоприношением, подвергаются опасности, 
но его ритуально-ограниченная форма в итоге всякий раз оберегает 
приносящих жертву от этой опасности», — пишет Батай [Ibid.: 142]. 

В этом описании архаичных сообществ, практикующих наси-
лие и жаждущих преодолеть страх смерти, можно найти сходства 
с тем, что Гоббс писал о естественном состоянии человека. Ведь 
и для Гоббса именно страх смерти является главной рациональной 
причиной организации сообщества и дальнейшего введения запре-
тов и правил — здесь позиции обоих философов сходятся, но в даль-
нейшем приходят к совершенно разным выводам. 

Естественное состояние у Гоббса — это период до образования 
людьми государства. По мысли Гоббса, все люди равны от природы 
и имеют одинаковые права на все, а значит, ведут войну всех про-
тив всех. Люди хотят хорошей жизни и накапливают блага. Но по-
этому они вынуждены жить в постоянном состоянии угрозы — ожи-
дании, что кто-то нападет, чтобы эти блага отнять. Так люди живут 
в перманентном недоверии друг к другу и нападают на других уже 
не для того, чтобы что-то захватить, но и чтобы предупредить воз-
можность нападения со стороны других. Несмотря на то что люди 
в этом состоянии сбиваются в группы-племена для защиты, Гоббс 
не считает это прекращением «войны всех против всех», так как 
ожидание предательства и нападения как изнутри, так и извне ни-
куда не исчезает, и человек в конечном итоге все равно оказывается 
ничем не защищен. 

Гоббс не раз обращает внимание, что выйти из естественного 
состояния человеку помогает рациональность. Несмотря на то что 
условия для общественного договора для создания государства Гоббс 
называет «естественными законами», он прямо пишет, что необ-
ходимость и содержание этих законов «подсказывает разум» [Гоббс 
2001: 89]. Так, первый естественный закон, по Гоббсу, сразу провоз-
глашает необходимость преодоления всеобщего насилия со ссыл-
кой на разум: «Предписание, или общее правило, разума гласит, что 
всякий человек должен добиваться мира, если у него есть надежда 
достигнуть его» [Ibid.: 90]. Из этого закона вытекает и следующий: 
если люди соглашаются добиваться мира, они должны отказаться 
от права на самозащиту. Так и рождается известный обществен-
ный договор Гоббса — люди отказываются от своей свободы и права 
на защиту, чтобы передать ее суверену, который впредь обязуется 
защищать людей от внешних врагов и несправедливости внутри 
общества. 

Для Гоббса главным, что позволило людям отказаться от  все-
общего насилия, был разум — та самая рациональность, которая, 
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по мысли Батая, оттесняет людей от сакрального. Гоббс пишет, что 
людей сделали «склонными к миру» страх смерти и «желание ве-
щей», а разум подсказал подходящие условия для мира — естествен-
ные законы [Ibid.: 89]. В этом месте Гоббс перекликается с Батаем, 
так как и для него страх смерти лежит в основании введения запре-
тов, которые диктуют создание государства. Таким образом, через 
логику Батая можно представить естественное состояние Гоббса как 
период, в котором сакральное еще не было отделено от профанного 
или в котором насилие было имманентно жизни. 

Мы видим, как и Гоббс, и Батай отталкиваются от страха смер-
ти, но дают ему разные трактовки. Батай старается описать фено-
мен вытесненного сакрального, находит в нем позитивное начало 
и истинное утверждение жизни через преодоление уз овеществле-
ния и подчинения. Гоббс же демонизирует то, что Батай называет 
сакральным, старается обосновать необходимость его запрета и из-
гнания из человеческой жизни. Батай старается деконструировать 
запреты, находя за ними лишь страх, который можно преодолеть 
через принятие его и отказ от изгнания сакрального. Гоббс, наобо-
рот, конструирует запреты и необходимость послушания им как 
единственное рациональное средство, чтобы избавиться от всеохва-
тывающего страха. Для обоих философов именно рациональность 
является двигателем развития человека, но  Гоббс ставит разум 
на первое место в процессе преодоления естественного состояния, 
тогда как Батай протестует против этой рациональности в своих 
сожалениях об утраченном сакральном. 

Суверенность и суверен

Для обоих, Гоббса и Батая, суверенитет и суверенность1 являются 
синонимом свободы, но два философа делают на этой основе карди-
нально разные выводы. И различие заключается в том, какой харак-
тер они придают свободе. 

Для Гоббса свобода человека заключается в «использовании соб-
ственных сил по  своему усмотрению для сохранения своей соб-
ственной природы, т. е. собственной жизни» [Гоббс 2001: 89]. Батай же 
называет суверенной свободой возможность «делать то, что ему [чело-
веку] нравится, в свое удовольствие» [Батай 2002: 281]. Здесь видно, 
что важнейшим компонентом свободы у Гоббса является то, что она 

1  Название сочинения «La souveraineté» на русский было переведено именно 
как «суверенность», чтобы подчеркнуть, что Батай описывает по большей 
части не  политический суверенитет, а  создает собственное понятие 
«суверенности». Об этом он сам говорит в начале своей работы.
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служит сохранению жизни человека, то есть буквально инструмен-
том защиты. Для Батая же свобода — это возможность «распоряжаться 
миром и его благами», возможность, которая связана с «чудом» [Батай 
2006: 315]; свобода для Батая состоит в имманентном проживании 
жизни без оглядки на страх или полезность. Он отмечает, что суве-
ренность — это «отрицание запрета» [Ibid.: 355], то есть отказ от вытес-
нения сакрального. Таким образом, суверенность для Батая — это 
свобода, позволяющая обойти подчинение миру вещей; что-то, что 
не служит. Суверенное в философии Батая противоположно рабско-
му, но означает не господство, а «автономию, самодостаточность, сво-
боду от чего бы то ни было» [Тимофеева 2009: 42].

Суверенитетом у Гоббса по определению обладает только суверен, 
то есть сущность государства, его «лицо», не ограниченное в своей 
власти ради «мира и общей защиты» [Гоббс 2001: 119]. Суверен акку-
мулирует всю ту свободу, от которой отказались люди, и поэтому 
становится исключительно свободным и наделенным неограни-
ченными полномочиями по управлению государством и жизнями 
людей в нем — такая полнота власти суверена диктуется его задачей 
по защите своих подданных. 

Суверен Гоббса возникает для того, чтобы люди смогли побороть 
страх смерти, но при этом этот страх никуда не исчезает из государ-
ства, а просто меняет адресата: вместо того, чтобы бояться друг дру-
га, подданные начинают бояться суверена. На этом страхе и стро-
ится «принудительный порядок» в государстве, где жители должны 
трудиться ради мира внутри сообщества. Несмотря на то что Гоббс 
оставляет за человеком право защищаться, когда его жизни угро-
жают, он также наделяет суверена правом наказывать смертью 
любого подданного, когда это необходимо в целях защиты государ-
ства [Bradley 2019: 335]. Более того, общественный договор предпо-
лагает, что люди сами уполномочили суверена на убийство и несут 
ответственность за то, на какие меры вынужден идти суверен для 
достижения общей безопасности: «Каждый подданный является ви-
новником каждого акта, совершаемого сувереном» [Гоббс 2001: 147]. 
Ведь если безопасность сообщества достигается в том числе за счет 
насилия со стороны суверена, значит, смерть и насилие должны 
в том или ином виде регулярно проявляться в государстве, чтобы 
суверен продолжал свою миссию по защите. 

Таким образом, теория Гоббса не позволяет преодолеть ни страх 
смерти, ни возможность быть убитым, она только заменяет сред-
ства, которыми эти явления могут быть воплощены: страх быть 
убитым другим человеком заменяется страхом смерти от рук за-
кона. Из-за такого противоречия можно даже сделать радикальный 
вывод о том, что естественное состояние человека не совсем пре-
одолено в государстве [Evans 2021: 106], ведь страх смерти и возмож-
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ность умереть остаются. Так появляется жертвенная парадигма: 
люди отказываются от свободы ради безопасности, от «физической 
жизни ради большей политической жизни государства» [Ibid.: 336] — 
и сами уполномочивают суверена на насилие, включая убийство. 
То есть наказание убийством со стороны суверена является как бы 
самоубийством со стороны подданного для поддержания всеобщего 
мира (потому что каждый подданный дает правителю право распо-
ряжаться своей смертью) [Bradley 2019: 341]. 

Такой суверенный порядок мистифицируется Гоббсом. Законы 
суверена понимаются как «мифическая сила», которая служит осно-
ванию «принудительного порядка» [Evans 2021: 106]. Сакрализация 
гоббсовского суверена нужна и из-за того, что в системе «Левиафана» 
запреты работают не столько в силу того, что люди отказались от сво-
их прав, сколько в силу введения различий между сувереном и всеми 
остальными. Иными словами, законы нужны не только потому, что 
способствуют поддержанию мира, но и для того, чтобы провести гра-
ницу между тем, что нельзя делать людям и можно суверену. Гоббс 
так и пишет о том, в каких вопросах подданные могут быть свобод-
ными: только в тех, которые суверен «обошел молчанием», т. е. кото-
рые он сознательно не стал регулировать [Гоббс 2001: 147]. 

Батай не восхваляет это различие между властью и подданными, 
как это делает Гоббс. По его мысли, так происходит овеществление 
человека: люди отказываются от своей суверенности, но заменяют 
ее символическими напоминаниями о ней — в виде сакрализации 
правителей. Человек ищет в правителе «блистательную форму суве-
ренности», которая приводила бы его в восхищение, олицетворение 
«величия», которое господствует над вещами — как мог бы господ-
ствовать и сам человек, если бы «ему не хотелось пребывать в покое 
и быть вещью» [Тимофеева 2209: 108]. Именно поэтому, пишет Батай, 
традиционная суверенность всегда визуально подчеркивается, уто-
пает в роскоши и блеске для демонстрации того, что суверен обла-
дает исключительной возможностью не быть объектом труда [Батай 
2006: 334], то есть выносит себя из мира вещей. Так суверенность вла-
сти создает «великолепный фасад», который мешает увидеть «гряз-
ную реальность порядка вещей» [Ibid.: 353]. 

Но при этом для Батая власть никогда не может достигнуть истин-
ной суверенности. Ведь если суверенно то, что не служит, то господ-
ствующий суверен по определению служит поддержанию законов 
и  мира; ему отказано в  глубинной сакральности, сопровождаю-
щей отказ от страха смерти: «Монарх больше не может погубить 
себя по собственной инициативе, он стал гарантом жизни и сча-
стья других людей» [Ibid.: 353]. Поэтому для Батая суверен не может 
сам не быть овеществленным и является «наименее унизительной 
из всех, но все-таки должностью» [Ibid.: 351]. 
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Сообщество и жертва 

Батай в своих работах всего несколько раз упоминает классический 
общественный договор и указывает, что воспринимает его двояко. 
С одной стороны — для него все люди изначально свободны, но «все-
гда должны отказываться от своей суверенности». Батай согласен, 
что люди вынуждены отказываться от своей свободы в пользу пра-
вителя и что «созерцание [суверенности] в персоне суверена достав-
ляет им религиозный восторг, который и есть их цель» [Ibid.: 408]. 
В этом месте он вторит Гоббсу, для которого суверен — это не только 
воплощение силы и воли всех людей в государстве, но и «смертный 
бог», сакральная фигура, замещающая бога на земле. 

Но, с  другой стороны, Батай оставляет лазейку, которая дает 
людям в государстве возможность не признавать своего суверена: 
человек все равно отказывается от своей свободы (суверенности), 
но он также отказывается завещать ее кому-либо. Такое двойное, 
радикальное и, возможно, иррациональное отречение от своих прав 
Батай называет «суверенным отказом» [Ibid.: 408]. По его мысли, ис-
тинная суверенность перекликается с жертвой — люди не просто 
отказываются от своих прав ради чего-либо, а вкладывают свою же 
свободу в отказ от нее. Этот суверенный отказ Батай противопостав-
ляет общественному договору. О смысле жертвоприношения и суве-
ренном отказе пойдет речь в этой главе. 

Жертвоприношение (sacrificio) в латинском языке означает бук-
вально «делание» (faciō) «сакральным» (sacer), и Батай вкладывает 
в это понятие именно такой смысл. Обряд жертвоприношения для 
него — это не подношение богам или молитва, а процесс, в кото-
ром в процессе уничтожения высвобождается сакральная энергия 
из  вещи1, за  счет чего происходит соприкосновение сакрального 
и профанного миров. «Жертвенный обряд стремится уничтожить 
в  жертве вещь  — и  только вещь. Жертвоприношение разрушает 
реальные узы подчиненности объекта, исторгает жертву из мира 
пользы и водворяет ее в мир недоступной разуму прихоти», — объ-
ясняет феноменологию этого обряда Батай [Батай 2006: 68]. В жертву 
приносят то, «что служит», что было «изъято из имманентности» 
и «сведено к состоянию вещи». Убийство животного или уничтоже-
ние предмета как бы разрывает эти узы труда и служения, позволяя 
сути вещей вернуться в имманентность сакрального. Так в жертву 
отдается именно результат или орудие труда, уничтожается взаи-
мосвязь между трудом и вещью, и за счет этого человек и сам как бы 

1 В том смысле этого понятия, которое было описано в первом разделе. 
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изымает себя из мира вещей [Ibid.: 72]. Поэтому Батай описывает 
мистический опыт именно «отсутствием вещи» [Батай 2006: 503]. 

Истинное жертвоприношение для Батая — это способ пересечь 
границу между профанным и  сакральным, уничтожить связь 
с вещественным. Однако он указывает, что жертвоприношение 
также было использовано и для того, чтобы контролировать наси-
лие в сообществе. Таким образом, жертва постепенно переходила 
из разряда сакрального в разряд инструментов, то есть овещест-
влялась. Батай отмечает, что жертва со временем начала терять 
«ярость насилия» (которое оказалось под запретом) и начала слу-
жить «для организации особого порядка сакральных вещей, не ме-
нее рабски покорного, чем порядок реальных предметов» [Батай 
2006: 85]. Таким образом, если раньше жертвоприношение блага 
было способом переместить благо из мира вещей в мир сакраль-
ного, то теперь это способ переместить что-либо в мир мистифи-
кации и господства. 

В этом Батай снова винит рациональность, говоря о том, что «дис-
курс наделяет жертвоприношение полезными целями “задним чис-
лом”» и сводит его к «вульгарному, заинтересованному толкованию» 
[Ibid.: 281-282]. И здесь жертвоприношение служит уже для того, что-
бы контролировать насилие внутри сообщества, вводить запреты 
и пытаться регулировать сакральное, утверждая мир вещей и утра-
ченной свободы. Ведь насилие (олицетворение сакрального) про-
рывается в мир вещей, и поэтому вместо разрушения собственного 
сообщества люди направляют его против своих врагов-соседей [Ба-
тай 2006: 76]. Гоббс, как и Батай, говорит, что, останавливая насилие 
внутри сообщества, насилие переходит вовне и становится войной 
между государствами, среди которых война всех против всех нико-
гда не прекращается [Гоббс 2001: 88].

Поэтому в противовес жертве как инструменту ухода от насилия 
Батай пытается восстановить утраченный опыт жертвы как преодо-
ление границ и провозглашение насилия и смерти как неотъемле-
мой части жизни. Настоящее жертвоприношение, не подверженное 
рационально-утилитарному, — это чистый дар, который лишен вся-
кой полезности, «антитеза производства, совершаемого ради буду-
щего»: «Жертвовать — все равно что бросать уголь в печь» [Батай 2006: 
71]. Поэтому Батай намеренно вычеркивает из жертвоприношения 
ожидание всякой полезности или обмена, чтобы обнаружить невза-
имный дар, празднование плодородия жизни: «Восстанавливается 
“глубинная имманентность всего сущего”, свободная циркуляция 
энергии, которая нигде не фиксируется» [Зенкин 2006: 23]. И именно 
на таком понимании жертвоприношения как бескорыстного дара 
ради объединения с чем-то большим Батай предлагает строить сооб-
щество людей, оппонируя гоббсовскому обществу, которое строится 
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на  рациональном следовании мнимой безопасности и  жертвен-
ном отказе от свободы. Ценность жертвоприношения в этом слу-
чае заключается в самом акте жертвования, дарения и отделения, 
а не в его результате. И именно такой смысл Батай и вкладывает в су-
веренный отказ — отказ от свободы как провозглашение ее избытка. 

В  таком изложении теория жертвоприношения Батая может 
быть применена к  логике общественного договора Гоббса. Наси-
лие было имманентной составляющей естественного состояния 
человека, но в результате накопления вещей и благ рациональная 
мысль заставила людей задуматься о страхе смерти и начать вво-
дить запреты для того, чтобы обезопасить свое сообщество. Жертво-
приношения перестали быть попыткой дотронуться до сакраль-
ного, а стали инструментом организации этого сакрального, место 
которого стало мыслиться в рамках запрета, а как сакральное было 
определено само то, что теперь руководит запретами. Люди отказа-
лись от своего права на насилие, от прикосновения к сакральному, 
принесли в жертву свою свободу, чтобы обменять ее на накопление 
благ и безопасность. 

Общественный договор Гоббса является антитезой дара, который 
не приемлет какой-либо корыстной составляющей [Esposito 2010: 29]. 
Поэтому в парадигме Гоббса отсутствует какое-либо понятие общ-
ности, кроме той, что завязана на фигуре суверена: люди связаны 
обязательствами с сувереном, но не несут никакой ответственности 
друг перед другом [Tierney 2016: 11]. Иными словами, Гоббс пред-
ставляет себе общество людей ослабленным страстями и нуждаю-
щимся в защите, тогда как Батай предлагает прославлять в человеке 
«переизбыток энергии, обреченный на потребление и растрату без 
каких-либо ограничений» [Esposito 2010: 124]. 

Если перефразировать Гоббса, то получается, что людей объеди-
няет только страх и риск быть убитыми. Батая же не страшат эти 
вещи, он уверен, что именно принятие факта своей конечности, 
«радостное чувство утраты» — это то, что лежит в основе сообще-
ства: «Человек, который участвует в утрате, смутно осознает, что эта 
потеря порождает сообщество, которое его поддерживает» [Tierney 
2016: 14]. Так, смерть является основополагающим для создания со-
общества и у Гоббса, и у Батая, но совершенно с различными конно-
тациями. Для Гоббса — смерть является наказанием и следствием 
войны, которую необходимо преодолеть. Для Батая это и есть тот са-
мый суверенный отказ, отказ ради самих себя, безвозмездная жертва, 
которая основывает общество за счет коллективного переживания 
потери, которое помогает людям прикоснуться к чему-то большему, 
чем они сами [Hegarty 2000: 97]. 

Лучшая иллюстрация такого суверенного сообщества — жертвен-
ное убийство царя, описанное Батаем. Мы знаем, что суверен Гобб-
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са не может просто умереть — потому что с его смертью «умирает 
и распадается государство» [Гоббс 2001: 33]; по этой причине Гоббс 
яростно выступает против бунтов и заговоров, так как их результа-
том для него может быть только коллапс государства. Для Батая же 
«величайшим утверждением суверенности» является не сохране-
ние незыблемой власти суверена, а именно «казнь царя»: в истинно 
суверенном обществе царь «не может умереть, смерть для него ни-
что», и «ее отменяет даже сама его смерть» [Батай 2006: 333]. Суверен-
ное общество, по Батаю, способно на истинную жертву: безвозмезд-
ное расточительство, уничтожение самого ценного ради праздника 
плодородия жизни — убийство самого суверена. Именно поэтому 
Батай ностальгически отмечает, что истинно суверенное общество, 
объединенное жертвой, — это архаическое общество, которое еще 
не было связано вещественным и в котором человек еще не был ве-
щью, то есть не обладал полезностью [Ibid.: 334]. «Ничто суверенное 
никогда не должно подчиняться пользе», — заключает он [Ibid.: 335].

Иначе говоря, Батай пытается представить сообщество, которое 
основывалось бы на смерти и потере, а не на бегстве от них, то есть 
опирается на что-то, что не может быть преобразовано в веществен-
ную полезность. Как пишет Д. Агамбен, это — негативное, несуще-
ствующее сообщество, которое строится не просто на отсутствии 
лидера, но на «самоисключении членов сообщества, которые станут 
его частью исключительно через их собственное обезглавливание» 
[Agamben 2020: 250]. Батай не приводит описания, как должно вы-
глядеть это общество, но скорее предлагает интенцию к его построе-
нию через критику классического общественного договора и суве-
ренитета. Он видит отголоски этого сообщества в революционной 
борьбе, когда каждый готов к суверенному отказу — к жертве самого 
себя сообществу [Зыгмонт 2018: 247]. Другой пример суверенного от-
каза приводит С. Жидек. Он пишет, что истинная свобода должна 
быть построена на способности говорить «нет», то есть представлять 
отказ от того, что человек делает больше всего, который приводит 
к радикальному отрицанию — самоубийству [Жижек 2024: 24]. Так, 
американский борец за права черного населения Малкольм Икс 
отказался от своей фамилии ради символа, разрушил свою преж-
нюю идентичность ради создания новой, независимой от рамок 
существовавшего господства: «Это касается любого истинного осво-
бождения: оно по определению предполагает символическое само-
убийство» [Ibid.: 28]. 

Радикальная свобода, заключенная в суверенном отказе, — это воз-
можность жертвовать собой бескорыстно, преодолевая запреты и воз-
вращаясь в имманентность: «Ненавистно не умереть — ненавистно 
жить в рабстве. Суверенный человек не поддается смерти в том смыс-
ле, что не может умереть по-человечески» [Батай 2006: 330].
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Заключение

В этой работе я постаралась представить Батая как критика теории 
общественного договора Гоббса. Несмотря на свою дерзость и мрач-
ность, философия Батая предлагает иной взгляд на  понимание 
общественного договора и теорию суверенитета, открывая нега-
тивные последствия человеческого отказа от своей свободы и сле-
дования за страхом смерти. Батай согласен с Гоббсом в том, что кон-
струирование трансцендентального является следующей стадией 
после того, как имманентная суверенность каждого человека стала 
предметом договора, то есть отказа и передачи. Однако если Гоббс 
обосновывает свою теорию дихотомией «смерть или выживание», 
то Батай решительно протестует против такой постановки вопроса 
и оппонирует дихотомией «свобода или овеществление», то есть 
свобода или рабство [Aksoy 2009: 88]. Поэтому философия Батая 
является критикой гоббсовской теории в онтологическом смысле, 
а не в практическом или логическом. Французский философ пред-
лагает отказаться от  страха смерти как первоначальной интен-
ции к созданию общества и смотреть на неизбежность смерти как 
на означающее полноты жизни, как на возможность бескорыстного 
объединения и отказа от подчинения под предлогом защиты. Обще-
ственный договор Гоббса для Батая — это то самое «дискурсивное» 
жертвоприношение, совершенное из корыстных целей и поэтому 
порабощающее людей. Прочтение «Левиафана» через логику Батая 
помогает развенчать образ суверена как смертного бога и всемогу-
щего защитника. 

Политическая мысль Батая проявляет склонность к экстремиз-
му, в том плане, что представляет из себя «принципиальную оп-
позиционность», которая обнаруживает «изъяны общепринятых 
или господствующих форм» [Фокин 2002: 124]. Поэтому Батай пред-
лагает радикально иной вариант определения суверенности и тео-
рию построения сообщества: отталкиваясь от насилия и смерти, 
он предлагает не побороть их, а принять как вещи, которые в итоге 
никогда не могут быть выкорчеваны из жизни и государства — что 
и было показано выше. Вместо того чтобы передавать право на на-
силие суверену, Батай предлагает не отдавать его никому, а просто 
уничтожить — отказаться от необходимости быть управляемыми 
страхом. Иными словами, если Гоббс предлагает людям отка-
заться от своего права на свободу и самозащиту (насилия), чтобы 
передать его суверену, то Батай предлагает просто от него отка-
заться, не создавая при этом иерархического господства. Такой 
отказ он называет суверенным и связывает его истинной жерт-
вой — растратой ради утверждения ценности растрачиваемого, 
то есть свободы.
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Резюме:
Существующие теоретические разработки 
позволяют предположить, что общая инфля-
ция может оказывать неоднозначное влия-
ние на вероятность начала революционных 
выступлений в результате наложения поло-
жительно влияющей на  революционную 
активность высокой инфляции, снижающей 
вероятность революции умеренной инфля-
ции и вновь повышающих революционную 
активность отрицательных значений инфля-
ции. В то же время многими исследователями 
отдельно выделяется продовольственная ин-
фляция как безусловно значимый предиктор 
разворачивания революционных процессов, 
т.к. продуктовая инфляция — гораздо более 
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чувствительный макроэкономический показатель, усугубляющий 
многие общественные невзгоды, такие как бедность, протестные 
настроения, фрустрацию, социально-экономические шоки и т.п. Ав-
торы, с опорой на современные политологические концепции и ко-
личественные расчеты протестировали соответствующие гипотезы. 
Используя регрессионную модель для редких событий (Rare Event Re-
gression Model) и набор контрольных переменных (подушевой ВВП, 
численность населения, доля молодежи, урбанизация, уровень обра-
зования, уровень демократии) для получения более надежных ре-
зультатов, авторы пришли к заключению, что общий уровень инфля-
ции значимого влияния на риски революционной дестабилизации 
не оказывает. С другой стороны, продовольственная инфляция дей-
ствительно оказывается достаточно надежным предиктором начала 
разворачивания революционных процессов. Продовольственная ин-
фляция особенно сильно бьет по слоям с низкими доходами, поэтому 
она оказывается наиболее мощным дестабилизирующим фактором 
в наименее экономически развитых странах, а в региональном плане 
наиболее сильное дестабилизирующее влияние продовольственная 
инфляция может оказывать на страны Африки, в особенности на бед-
ные городские слои этого континента, ведя к самым сильным поли-
тическим потрясениям. 

Ключевые слова: революция, инфляция, продовольственная инфляция, 
количественный анализ, Африка 
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Abstract:
There are some theoretical grounds to expect that general inflation can 
have an ambiguous effect on the likelihood of the outbreak of revolutionary 
actions: while high inflation has a positive effect on revolutionary activity, 
moderate inflation reduces the likelihood of revolution, whereas negative 
inflation values again increase revolutionary activity. At the same time, 
many researchers suggest to treat separately food inflation as a significant 
predictor of the unfolding of revolutionary processes, because food inflation 
is a much more sensitive macroeconomic indicator that aggravates many 
social ills, such as poverty, protest sentiments, frustration, socio-economic 
shocks, etc. The authors, based on modern political science concepts and 
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quantitative calculations, test the corresponding hypotheses. Using a rare 
event regression model and a set of control variables (the main factors of 
revolutions, according to modern political science research — GDP per 
capita, population, share of youth, urbanization, level of education, level 
of democracy) to obtain more reliable results, the authors come to the con-
clusion that the general level of inflation does not have a significant im-
pact on the risks of revolutionary destabilization. On the other hand, food 
inflation does turn out to be a fairly reliable predictor of the beginning of 
the unfolding of revolutionary processes. Food inflation has a particularly 
strong impact on low-income groups, so it is powerful destabilizing factor 
in the least economically developed countries. Furthermore, regionally, 
food inflation may have the most powerful destabilizing effect in Africa 
(especially in African cities).

Keywords: revolution, violent revolutions, nonviolent revolutions, inflation-
food inflation, quantitative analysis, Africa

Введение

Уровень экономического развития и динамика макроэкономи-
ческих показателей являются одним из наиболее часто рассма-

триваемых факторов разворачивания революционных процессов. 
Данный факт связан с тем, что экономическая модернизация «поро-
ждает нации» и способствует их политическому самоопределению, 
которое, вступая в конфликт с архаичными институтами, приво-
дит к революциям. 

Многими исследователями отмечается, что экономическими 
показателями объясняется вызываемая социальными шоками 
и иными факторами депривация, которая также, по мнению ряда 
авторов, способствует разворачиванию революций. К подобным со-
циально-экономическим «шокам», помимо прочих, относят вспле-
ски инфляции [Keller 2015; Shaheen 2015; Chenoweth, Ulfelder 2017; 
Медведев, Коротаев 2021; Медведев и др. 2022; Устюжанин, Коротаев 
2022b]. Есть мнение, что высокая инфляция и слабый экономиче-
ский рост (или его отсутствие) понижают общий уровень жизни, 
в особенности среди городского среднего класса и наиболее соци-
ально незащищенных слоев населения, создают общее недовольство 
правящими элитами и могут побуждать общество организовывать 
стачки, демонстрации, восстания и другие формы политической 
дестабилизации, в том числе революционные события [Gasiorowski 
1998]. 

Для современной политической и экономической науки инфля-
ция становится все более актуальной темой исследований (несмо-
тря на  тот факт, что она существовала на  протяжении большей 
части письменной истории), на фоне все более возрастающей во-
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латильности цен, которая затрагивает уже не только отстающие 
страны, но и развитые демократии Евроатлантического региона. 
Тем самым, помимо того, что мир-системные финансово-экономи-
ческие циклы, сопровождающиеся всплесками инфляции в опре-
деленных фазах, являются повторяющейся особенностью экономик 
большинства государств мира, внешние факторы, такие как гло-
бальные пандемии, вооруженные конфликты, обострение между-
народных отношений, торговые войны и т. д., привели к тому, что 
инфляция из «шокового» и краткосрочного события превращается 
в «хроническую болезнь» современных экономических систем [Co-
hen, Linton 2010].

Тем самым «хроническая» инфляция, как один из наиболее 
значимых макроэкономических факторов, может стать причи-
ной перманентной деконсолидации политических систем. Мно-
жество исследователей отмечали, что инфляция и политическая 
нестабильность тесно взаимосвязаны, и указывали на важность 
изучения инфляционного давления в качестве предиктора рево-
люционной дестабилизации [Voth 2001: 16; Aisen, Veiga 2008]. Так, 
в рамках современных теорий революционной дестабилизации 
существует научный консенсус относительно того, что одним 
из главных факторов «Арабской весны», «Тюльпановой револю-
ции» в Кыргызстане, «Революции роз» в Грузии, Иранской рево-
люции и др. была инфляция — прежде всего, продовольствен-
ная [Grinin, Korotayev 2022; Koren, Winecoff 2022]. Одновременно 
политическая наука постулирует, что инфляция является ком-
плексной проблемой, не только затрагивающей благосостояние 
домохозяйств и отдельных индивидов, но и определяющей поли-
тический курс отдельных исполнительных органов, государств 
в целом и даже международных структур и организаций [Dias 
2022]. В результате инфляция, приводя в замешательство широ-
кие общественные слои, становится значимым фактором выжи-
вания политических систем, создавая риск их революционного 
преобразования.

В  то  же время существует противоположное мнение  — мно-
гими политическими учеными постулируется, что существует 
обратная зависимость, а именно — политическая нестабильность 
создает инфляцию [Sargent, Velde 1995: 498–500; Telatar 2010: 3845; 
Abdelhamid et al. 2016; Jannils 2021: 280; Emery et al. 2023; Ghanayem 
et al. 2023]. В пользу данной концепции выдвигаются следующие 
аргументы: во-первых, после революции новому правительству 
требуется множество финансовых ресурсов, чтобы исполнять 
социальные программы, задобрить гражданские и силовые эли-
ты, отразить внешнюю интервенцию, подавить сепаратистский 
конфликт и т.п. А из-за того, что динамика экономического роста 



117

Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Андрей И. Жданов, Андрей В. Коротаев

негативно реагирует на  смену власти революционным путем, 
у революционного правительства остается только два выхода вос-
полнения бюджетного дефицита — экспроприации или печата-
ние новых денег [Bahmani-Oskooee 1995: 69; White 1995: 234–235]. 
Во-вторых, после революции индивиды, как правило, под влияни-
ем опасений будущего обесценивания денег стремятся запастись 
товарами «впрок» и тем самым способствуют росту цен, создавая 
ажиотажный спрос [Cáardenas, Manns 1987: 376–382]. Помимо этого, 
ажиотажный спрос могут создавать сами продавцы, «придержи-
вая» товары в условиях постреволюционной неопределенности 
[Bezanson 1951: 324–325]. Таким образом, ожидание инфляции после 
свержения Ancien Régime становится самоисполняющимся проро-
чеством. В-третьих, современные революции могут в  качестве 
цепной реакции вызвать новые витки нестабильности — войны, 
санкции, экономические «шоки» и т. д. [Grammy 2013]. В-четвер-
тых, политическая нестабильность снижает инвестиционную 
привлекательность государства и в условиях глобализации эконо-
мических взаимоотношений затрудняет устойчивый экономиче-
ский рост [Kirikkaleli, Yorucu 2021: 183–184].

Помимо этого, существует точка зрения о революционной де-
стабилизации и инфляционном давлении как самоподдерживаю-
щихся процессах. Согласно этой точке зрения, слабые правитель-
ства в условиях социально-политической нестабильности склонны 
к популистским мерам «задабривания» общества за счет роста госу-
дарственных расходов, финансируемых за счет инфляционного на-
лога. Впоследствии, когда из-за этих действий происходит всплеск 
инфляции, слабому правительству становится в разы сложнее со-
противляться возникшему вследствие инфляции политическому 
давлению и оно рискует столкнуться с разворачиванием революци-
онных процессов [Aisen, Veiga 2006: 1381].

Таким образом, исследовательской проблемой является тот 
факт, что в современной политической науке существует про-
тиворечие между различными теориями, объясняющими 
взаимосвязь инфляции и революции. Как показано выше, одни 
концепции постулируют, что инфляция создает революции, 
другие — что политическая нестабильность (и революции как ее 
частный случай) приводят к инфляции. Тем самым выяснение, 
что из описываемых явлений — инфляция или политическая 
нестабильность — возникает в первую очередь, является акту-
альной и значимой проблемой для современной политической 
социологии, вызывающей множество дебатов (как и в целом не-
определенность влияния инфляции на политическую нестабиль-
ность) [Voth 2001: 1–8]. 
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Соответственно, исследовательский вопрос данной статьи — как 
рост инфляции влияет на  вероятность начала революции. Дан-
ный вопрос в современной политической социологии признается 
в должной степени не изученным [Al-Shammari, Willoughby 2019: 
197].

Рост инфляции и революционная активность: 
концептуальный анализ

Инфляция, как и многие другие маркеры экономической депрес-
сии, нашла отражения во многих теориях революции как фактор 
роста политической нестабильности. При этом отмечается, что ин-
фляция является неотъемлемой и существенной частью современ-
ного общества, часто выступая катализатором многих социально-
политических процессов, в том числе и таких травмирующих, как 
революции, восстания, сепаратистские конфликты и т. д. [Widdig, 
2001: 23]. Помимо этого, инфляция, согласно множеству исследова-
ний, оказывает широкое влияние на все пространство политиче-
ских действий — не только самых радикальных, таких как револю-
ционные выступления, но и вполне умеренных и традиционных, 
например, определяя направление электоральной активности об-
щества в период выборов [Berlemann, Markwardt 2007]. Инфляция 
тем самым в современной политической науке рассматривается 
через призму ее комплексного влияния на вероятность революци-
онной дестабилизации.

Неоднозначность влияния инфляции. Как известно, инфляция 
обесценивает сбережения индивидов, что является одним из наи-
более существенных детерминант фрустрации и депривации, под-
питывая желание присоединиться к революционному движению 
[Paldam 1987: 144; Tam, Dholakia 2013]. Утверждается, что, способ-
ствуя пополнению маргинализированной когорты «исключенных» 
из общественных отношений индивидов, инфляция дает лучшее 
топливо из возможных для разворачивания революционных про-
цессов. Как говорил Стефан Цвейг: «Ничто никогда так не озлобляло 
немецкий народ <…> ничто не приводило его в такую ярость и нена-
висть и не помогло ему созреть для Гитлера, как инфляция» [Fergu-
son, Granville 2000: 1084]. 

Под влиянием инфляционного давления происходит расшаты-
вание политической системы, на которую обществом возлагается 
вина за возникшие экономические трудности, независимо от того, 
насколько данные претензии являются справедливыми. Счита-
ется, что психологическое воздействие инфляции детерминирует 
поведение не только общественных масс, но и политических элит, 
которые в условиях нарастающего недовольства, вызванного ин-
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фляцией, значительно сокращают кругозор своего политического 
планирования и, стремясь к выполнению краткосрочных целей, 
склонны прибегать к сиюминутным мерам снижения инфляции, 
которые стратегически могут привести к еще большему обществен-
ному напряжению и даже спровоцировать революцию [White 1995: 
235; Aisen, Veiga 2008: 1381; Telatar 2010: 3840]. В социологических 
исследованиях отмечалось, что инфляция приводит к истончению 
дружеских отношений, усилению индивидуализма и одиночеству, 
что не способствует психологическому здоровью индивидов и мо-
жет подтолкнуть их искать виноватых в своем бедственном положе-
нии «вовне», т. е. в лице политической системы [Afrasiabi, Baharluoei 
2021]. 

Утверждается также, что другой психологический аспект инфля-
ции, усиливающий вероятность революции, заключается в том, что 
инфляция создает панику на рынке и вывод капитала из государ-
ства, из-за чего оно может превратиться в failed state, становясь все 
более уязвимым для революции. Эта логика реализуется в духе «са-
мосбывающегося пророчества» — если индивиды воспринимают 
инфляцию как проявление будущего краха государства — они сво-
ими действиями приводят к тому, чтобы этот крах в итоге состоялся 
[Voth 2001: 14–15].

Значительное неравенство, вызванное инфляцией, делает уяз-
вимым для революций даже настолько защищенные режимы, как 
консолидированные демократии. Экономическое неравенство, кон-
вертируемое в политическое влияние, приводит к феномену, кото-
рый в политической науке называется «аннексией государствен-
ных институтов финансовыми рынками», т. е. эрозии институтов 
под влиянием лоббистской деятельности больших корпораций, 
вследствие чего они уже не способны служить амортизатором обще-
ственного недовольства, каналом коммуникации между обществом 
и  элитами и  инструментом разрешения назревших социально-
политических проблем, что приводит к разочарованию широких 
слоев населения в существующей политической системе, поиску 
альтернативных политических систем и желанию их установле-
ния революционным путем [Besançon 2005; Streeck 2014: 161; Shaheen 
2015: 73; Lawson 2019: 228–230]. Данному процессу, в частности, ока-
зались подвержены и современные Соединенные Штаты Америки 
[Zhdanov, Korotayev 2022]. 

Согласно Джеку Голдстоуну, в государствах, где экономический 
рост настолько неравномерен, что беднейшие слои (и даже сред-
ний класс) отстают по уровню благосостояния от быстро богатею-
щей элиты, подобная система будет восприниматься как неспра-
ведливая, вызывая народное недовольство и отчуждая общество 
и элиты друг от друга, что является предпосылкой для револю-
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ции [Goldstone 2014: 22]. Данная точка зрения находила поддержку 
у многих других социологов, обосновывающих, что существова-
ние значительного неравенства или неравномерного распределе-
ния богатств вызывает общее чувство обиды на богатое меньшин-
ство или правящий класс и подталкивает людей к радикальным 
формам выражения политического участия [Chenoweth, Ulfelder 
2017: 303]. 

Инфляция также затрагивает интеллектуалов и интеллигенцию, 
которая, будучи верхушкой среднего класса и начав испытывать 
экономические трудности, становится «интеллектуально изношен-
ной» и обнаруживает в себе стремление примкнуть к радикальным 
политическим силам в надежде улучшить свое материальное поло-
жение [Widdig 2001: 169].

Следующий аспект зависимости вероятности революции 
от уровня инфляции заключается в том, что, по мнению многих 
исследователей, высокая инфляция является прокси-переменной, 
показывающей в том числе степень коррумпированности государ-
ства. Так, оппортунистские политические партии могут эксплуа-
тировать государственные институты в узкополитических целях, 
наращивая государственные расходы, чтобы в краткосрочной пер-
спективе быть переизбранными и остаться у власти. На сегодняш-
ний день существует множество количественных исследований, 
обосновывающих взаимосвязь между коррупцией и инфляцией, 
как в развитых, так и в развивающихся странах [Özşahin, Üçler 
2017: 1–4]. Коррупция же, в свою очередь, многими социологами 
рассматривается как значимый предиктор революции, т.к. наи-
более вопиющие проявления коррупции обостряют фрустрацию 
и чувство социальной несправедливости, подталкивая индиви-
дов к участию в политических протестах и выступлениях, кото-
рые, при определенных условиях, могут вылиться в ту или иную 
форму революционного события, как правило, приобретающего 
форму городского гражданского революционного протеста [Мед-
ведев, Коротаев 2021; Медведев и др. 2022; Устюжанин и др. 2023b; 
Beissinger 2022].

Значимым компонентом влияния инфляции на  политиче-
скую дестабилизацию является вред, наносимый инфляцией 
молодежи. Согласно некоторым исследованиям, инфляция может 
вызвать у молодежи кризис мотивации, отчаяние, отсутствие 
энтузиазма, раздражительность и  дополнительную агрессив-
ность. Из-за инфляции молодые поколения раньше вынуждены 
вступать во взрослую жизнь, отказываясь от продолжения обра-
зования, взваливая на себя бремя заботы о семье и отказываясь 
от  жизненных приоритетов и  стратегий, которые могут быть 
более эмоционально близкими, но менее экономически надеж-
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ными. Среди молодежи главенствующим компонентом стано-
вится приоритизация денег, в т.ч. и посредством революционного 
грабежа [Afrasiabi, Baharluoei 2021: 6–12; Al-Shammari, Willoughby 
2019: 201].

Молодежь, в  свою очередь, как правило, находится на  острие 
любого революционного движения, что позволило современным 
политическим ученым сформулировать концепцию «молодежного 
бугра», согласно которой государствам со значительной долей моло-
дежи в общей численности взрослого населения (т. е. государствам, 
находящимся в юношеской фазе возрастного структурного пере-
хода) свойственен повышенный риск политического насилия и воз-
никновения внутренних конфликтов, независимо от того, какие 
политические акторы являются их инициаторами (см., например: 
[Коротаев и др. 2011, 2012, 2021b; Choukri 1974; Goldstone 2002; Koro-
tayev et al. 2014; Urdal 2006]). В то же время ожидается, что общества, 
переживающие устойчивое снижение рождаемости и завершившие 
демографический переход, менее подвержены вооруженной рево-
люционной дестабилизации [Устюжанин и др. 2022b, 2023a; Munro, 
Zeisberger 2011; Shaheen 2015; Cincotta, Weber 2021]. Влияние фактора 
«молодежного бугра» на вероятность революционной дестабилиза-
ции становится тем более явным, чем выше экономическая депрес-
сия, испытываемая молодежью. Соответственно, инфляция может 
стать катализатором молодежного (и в том числе революционного) 
протеста. 

Помимо описанных выше путей, посредством которых обес-
ценивание денег может оказывать влияние на политическую не-
стабильность, инфляция также возникает на фоне войн и иных 
масштабных потрясений, повышающих уязвимость государств 
к  революциям [Sargent, Velde 1995: 480], обостряет отношения 
между политическими акторами на фоне феномена «распреде-
лительных битв» [Cohen, Linton 2010: 13–14], разрушает атмосферу 
доверия между индивидами [Widdig 2001: 224–225], создает застой 
в экономике из-за снижения инвестиций [Kirikkaleli, Yorucu 2021: 
183–184], разоряет малый бизнес и ликвидирует функции государ-
ственной валюты [Dias 2022: 90–91], способствует росту безрабо-
тицы [Tokic 2022: 10] и т. д. 

Инфляция является своеобразным барометром качества государ-
ственного управления. Чаще всего она встречается в политических 
системах, характеризующихся вмешательством политических ак-
торов в деятельность регулирующих институтов (в первую очередь 
Центрального банка), произволом административных и политиче-
ских элит, непрозрачностью при принятии решений, коррупцией 
и отсутствием должных каналов коммуникации между обществом 
и государством (например, регулярных и открытых выборов), кото-
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рые помогали бы своевременно корректировать государственную 
политику. Дисфункция политической системы является одним 
из главных факторов как инфляции, так и революционной дестаби-
лизации. В результате чем выше инфляция, тем более неэффектив-
ным в тенденции является государственный механизм, что, в свою 
очередь, представляет собой одну из наиболее частых причин раз-
ворачивания революционных процессов [Chiraz, Frioui 2014: 247–248].

Слабая институциональная структура способствует большей 
зависимости Центрального банка от волюнтаристских решений 
правящих элит или сиюминутных запросов и ожиданий обще-
ства, что также приводит к повышению инфляции. Независимый 
Центральный банк, в свою очередь, свойственен, как правило, 
стабильным демократическим режимам с робастной институ-
циональной структурой и значительным запасом прочности по-
литической системы, которая способна проводить долгосрочную 
политику даже перед лицом серьезных социальных потрясе-
ний, в том числе в вопросах снижения инфляционного давления 
[Aisen, Veiga 2008: 213; Özşahin, Üçler 2017]. Как следствие, высокая 
инфляция говорит нам о слабости Центрального банка, которая 
является показателем неэффективности всего государственного 
механизма, уязвимого к революционной активности [Tulio, Ronci 
1996]. Инфляция в итоге является прокси-переменной, показыва-
ющей, помимо прочего, низкое качество государственных инсти-
тутов, что представляет собой один из главнейших предикторов 
революционной дестабилизации [Медведев и др. 2022; Устюжа-
нин, Коротаев 2022]. 

С другой стороны, экономическая теоретическая мысль на про-
тяжении всей своей истории крайне неоднозначно оценивала ин-
фляцию как показатель благосостояния/неблагосостояния обще-
ства (см., например: [Sarel 1996; Paul et al. 1997; Eggoh, Khan 2014]). 
Так, классические теории утверждают, что повышение инфляции 
снижает прибыли производителей товаров и услуг, а также препят-
ствует их дальнейшему производству, нанося ущерб экономическо-
му росту. Соответственно, это классическое рассуждение подразу-
мевает, что инфляция наносит ущерб благосостоянию общества. 
В то же время кейнсианцы предлагают точку зрения, противореча-
щую классической точке зрения. Эта школа мысли продвигает идею 
о том, что уровень производства и доходов улучшается только за счет 
интервенционистской политики управления спросом, в частности 
экспансионистской фискальной политики, а значит, за счет более 
высокой инфляции, вызванной более высокими расходами. Анало-
гичным образом между инфляцией и экономическим ростом может 
устанавливаться устойчивая долгосрочная положительная взаимо-
связь [Mandeya, Ho 2022].
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С другой стороны, существует точка зрения, согласно которой 
очень низкая инфляция может быть индикатором неблагополуч-
ного положения дел в экономике (см., например: [Grinin, Korotayev 
2018]), а умеренно высокая инфляция может стимулировать ее раз-
витие. Например, рост цен может позволить компаниям получать 
больше прибыли и вкладывать ее в расширение производства и по-
вышение заработных плат сотрудников. В результате цены растут 
в абсолютных, а не относительных показателях. Способствуя раз-
витию экономики, заметные (но не зашкаливающе высокие) тем-
пы инфляции могут не только не повышать риски революционной 
дестабилизации, но даже снижать их.

Анализируя показатели инфляции, таким образом, мы можем 
предположить, что из-за неоднозначности влияния инфляции 
на благосостояние общества и, соответственно, на вероятность 
разворачивания революционных процессов — в эмпирических 
расчетах можно не ожидать наличия статистически значимой 
положительной взаимосвязи между инфляцией и  вероятно-
стью начала невооруженных выступлений. Данные теоретиче-
ские соображения приводят нас к формулированию следующей 
гипотезы:

H1: Инфляция сама по себе не является значимым предиктором начала рево-
люционных выступлений.

Влияние продовольственной инфляции на революционную актив-
ность. В то же время многими исследователями отдельно выде-
ляется продовольственная инфляция как наиболее значимый 
предиктор разворачивания революционных процессов, т.к. про-
дуктовая инфляция — гораздо более чувствительный макроэко-
номический показатель, усугубляющий многие общественные не-
взгоды, такие как бедность, протестные настроения, фрустрацию, 
экономические шоки и т.п. [Bezanson et al. 1951: 20–21, 318; Badar 
2011; Al-Shammari, Willoughby 2019]. Так, признается, что влияние 
продуктовой инфляции на риски разворачивания революцион-
ных процессов является более «однозначным» и находит подтвер-
ждение в концепции «продуктовых бунтов» [Koren, Winecoff 2022: 
1433].

Важным аспектом повышения вероятности разворачивания ре-
волюционных процессов под влиянием продовольственной инфля-
ции является тот факт, что она, как правило, бьет по наименее за-
щищенным слоям населения — беднейшим социальным группам 
[White 1995: 241]. Это связано с тем, что покупательная способность 
индивидов сокращается, и они могут позволить себе все меньше 
и  меньше товаров, теряя тем самым былой социальный статус. 
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Наиболее болезненно данное понижение уровня потребления бьет 
по самым обездоленным слоям населения (в особенности населе-
ния городского), которые особо высокий процент своих доходов тра-
тят на приобретение продуктов питания [Bagus et al. 2014: 498–504; 
Dessus et al. 2008; Donaldson 1976; Kidane, Woldemichael 2020; Obiora 
et al. 2023]. 

Исходя из этого, лица с низкими и средними доходами обычно 
несут большее бремя повышения цен (в особенности на продукты 
питания), чем высшие классы. Представители элит имеют инфор-
мационные и организационные ресурсы для ухода от налогов, гра-
мотных инвестиций, вывода капитала и т. д. Неимущие слои насе-
ления под влиянием инфляции сталкиваются с тем, что их и без 
того низкие доходы снижаются вплоть до уровня крайней нищеты, 
из-за чего те, испытывая гнев и депривацию, пополняют радикаль-
ные политические группировки и течения [Gurr 2016]. Революцион-
ные партии и движения получают усиленную поддержку относи-
тельно обнищавших общественных масс, получают возможность 
и шанс диктовать свою политическую волю государству, а также 
увеличивают шансы воплощения успешной революции. Именно 
по такому сценарию прошло свержение Веймарской республики 
[Bresciani-Turroni 2013]. 

Особенно интенсивно негативному воздействию продоволь-
ственной инфляции подвержены городские бедные слои [Headey, 
Hirvonen 2023]. Радикализация горожан в результате значительно 
усиливает революционную активность и способствует развитию 
центробежных тенденций в рамках уже свершившегося свержения 
предыдущего правительства, как это было во время Французской 
революции [White 1995: 243]. 

Повышение рисков революционной дестабилизации вследствие 
радикализации горожан, вызванной продовольственной инфляци-
ей, связано с тем, что урбанизация облегчает координацию усилий 
для разворачивания политических протестов, поскольку высокая 
концентрация населения облегчает коммуникацию между лидера-
ми протестов и недовольными социальными группами. Поскольку 
политические кампании и революции тем успешнее, чем больше 
индивидов принимает в них участие, подобные события должны 
чаще возникать там, где выше доля городского населения [Устюжа-
нин и др. 2022с]. Тем самым радикализация горожан под влиянием 
продуктовой инфляции облегчает коллективные действия (такие 
как забастовки, акции протеста, выступления и  т.п.), позволяя 
различным социальным группам преодолевать прежние барьеры 
на пути к эффективной политической координации [Устюжанин 
и др. 2022с; Gleditsch 2007; Butcher, Svensson 2016; Chenoweth, Ulfelder 
2017; Gleditsch, Rivera 2017].
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Тем самым на основе вышесказанного мы можем утверждать, 
что продуктовая инфляция является более надежным предиктором 
революционных процессов, что позволяет нам сформулировать еще 
одну гипотезу:

H2: Высокая продовольственная инфляция является статистически зна-
чимым предиктором повышенной вероятности начала революционных 
выступлений. 

Отметим, что к настоящему времени влияние продовольственной 
инфляции было выявлено применительно к вероятности начала 
городских протестов в развивающихся странах [Hendrix, Haggard 
2015]. Предварительно выявить продовольственную инфляцию 
в  качестве значимого фактора революционной дестабилизации 
удалось при помощи методов машинного обучения [Медведев, 
Коротаев 2021; Медведев и др. 2022]. При помощи регрессионного 
анализа было показано, что продовольственная инфляция является 
значимым фактором революционной дестабилизации для афразий-
ской макрозоны нестабильности (см.: [Устюжанин, Коротаев 2022], 
об афразийской макрозоне нестабильности см.: [Коротаев и др. 2015, 
2021a; Korotayev et al. 2016; Medvedev et al. 2022]). В данной работе при 
помощи бинарного логистического регрессионного анализа мы про-
верим, является ли продовольственная инфляция статистически 
значимым фактором революционной дестабилизации и на глобаль-
ном уровне. 

Количественный анализ влияния инфляции 
на вероятность революционной дестабилизации

Дизайн исследования. Авторы данной статьи предлагают следующий 
дизайн исследования — использование логистической регрессии 
для редких событий (Rare Events Logistic Regression [Firth 1993]), где 
зависимая переменная — начало революционного эпизода в стране 
(на панельных данных), а предиктор — уровень инфляции за год пе-
ред этим. Указанный подход позволяет выполнять статистические 
расчеты по таким зависимым переменным, как революционные 
выступления, которые происходят крайне редко, из-за чего суммар-
ная выборка на панельных данных существенно смещается, так как 
в большинстве наблюдений революционных ситуаций не наблюда-
ется [Kosmidis, Firth 2021]. 

Отметим, что мы опираемся на следующие определения рево-
люций: «революция — это коллективная мобилизация, направ-
ленная на быстрое и насильственное свержение действующего 
режима с целью трансформации политических, экономических 
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и символических отношений» [Lawson 2019: 5]; «революция — ан-
типравительственные (очень часто противозаконные) массовые 
акции (массовая мобилизация) с целью: (1) свержения или замены 
в течение определенного времени существующего правительства; 
(2) захвата власти или обеспечения условий для прихода к вла-
сти определенных сил; (3) существенного изменения режима, 
социальных или политических институтов» [Голдстоун и  др. 
2022: 109]; или революция — это «попытка преобразовать полити-
ческие институты и дать новое обоснование политической вла-
сти в обществе, сопровождаемая формальной или неформальной 
мобилизацией масс и такими неинституционализированными 
действиями, которые подрывают существующую власть» [Голд-
стоун 2006: 61]. 

Отметим, что ни  одно из  этих определений не  предпола-
гает, что все революции должны быть обязательно вооружен-
ными или насильственными (более того, выясняется, что по-
давляющее большинство революционных эпизодов в XXI веке 
были невооруженными [Голдстоун и др. 2023; Beissinger 2022]); 
не предполагается, и что революции должны быть обязатель-
но победоносными (более того, все подсчеты показывают, что 
число неудачных революционных выступлений значительно 
превышает число победоносных революций [Beissinger 2022; 
Chenoweth, Shay 2022]).

Для анализа мы используем информацию, предоставляе-
мую базой данных Nonviolent and Violent Campaigns and Outcomes 
(NAVCO) 1.3 [Chenoweth, Shay 2020], которая идентифицирует 622 
революционных выступления/«кампании», происходивших 
с 1900 по 2019 год1. Она описывает революционные выступления 

1 Отметим, что Э. Ченовет предпочитает называть невооруженные рево-
люционные выступления «ненасильственными максималистскими 
кампаниями». При этом, вслед за П. Акерманом и К. Крюглером [Ack-
erman, Kruegler 1993], Э. Ченовет и М. Стивен определяют «кампанию» 
как «серию наблюдаемых, непрерывных, целенаправленных массовых 
тактик в преследовании политической цели» [Chenoweth, Stephan 2011: 
14]. Более того, в базу данных NAVCO включены кампании «с целями, 
которые воспринимаются как максималистские [фундаментальное 
изменение политического порядка]; ...мы намеренно выбираем только 
кампании с целями, которые воспринимаются как максималистские 
по своей природе: смена режима или национальное самоопределение» 
[Chenoweth, Stephan 2011: 68]. Таким образом, в вышеупомянутых рабо-
тах изучаются «серии наблюдаемых, непрерывных, целенаправленных 
массовых тактик, преследующих фундаментальные изменения полити-
ческого порядка: смену режима или национальное самоопределение». 
Нетрудно видеть, что данное определение практически идентично вы-
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по целям, продолжительности, успеху или неудачи, методам — 
вооруженным и невооруженным. Соответственно, зависимая 
переменная «начало революционного выступления» обознача-
ется как «1», если в стране в соответствующий год началось рево-
люционное выступление, и как «0» — если нет. Дополнительная 
кросс-валидация проводилась по нашей собственной базе дан-
ных революционных событий [Коротаев и др. 2022; Голдстоун 
и др. 2023; Grinin et al. 2022; Korotayev et al. 2024] и UCDP Dyadic 
Dataset [Устюжанин, Коротаев 2022]. 

В качестве независимой переменной авторы используют уро-
вень инфляции, операционализированный через годовой уро-
вень инфляции V-DEM (annual inflation rate), рассчитываемый 
через динамику CPI (Consumer Price Index). CPI определяется че-
рез изменение цен на корзину товаров и услуг, которые обычно 
покупаются определенными группами домохозяйств. Данные 
представлены по годам Международным валютным фондом [IMF 
2024], недостающие значения заполнены данными V-Dem [V-Dem 
Institute 2024]. В качестве второй независимой переменной мы 
также используем уровень продуктовой инфляции, выражаю-
щейся в ценах на еду и неалкогольные напитки (Food and non-al-
coholic beverages), предоставляемых Международным валютным 
фондом [IMF 2024]. 

Отметим, что данные по продовольственной инфляции име-
ются за очень ограниченное число лет. В связи с этим мы не смог-
ли провести раздельное исследование влияния продуктовой ин-
фляции на риски вооруженной и невооруженной революционной 
дестабилизации, так как при подобном разделении размеры вы-
борки падали ниже критического уровня (в особенности это от-
носится к выборке вооруженных революционных эпизодов). Это 
вызывает большое сожаление, так как в рамках пятого поколения 
теорий революции было достаточно убедительно показано, что 
для вооруженных и невооруженных революционных событий 
характерны существенно разные факторы, структура и послед-

шеприведенным определениям революции Дж. Лоусона, Дж. Голдстоу-
на и др., на которые мы опираемся в настоящей работе. Сопоставление 
этих определений показывает, что «максималистские кампании» — это 
не что иное, как революции (в том числе национально-освободитель-
ные). В пользу этого говорит и тот факт, что в базе данных Э. Ченовет 
NAVCO: Nonviolent and Violent Campaigns and Outcomes «кампаниями» 
названы все бесспорные революции с  1900 года  — включая россий-
ские революции 1905–1907 и 1917 годов, Конституционную революцию 
в Иране, Синьхайскую революцию в Китае, Мексиканскую революцию 
1910–1917 годов и так далее [Chenoweth, Shay 2020]. 
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ствия (см., например: [Жданов, Коротаев 2022; Коротаев, Жданов 
2023a, 2023b; Устюжанин, Коротаев 2022a; Устюжанин и др. 2022a, 
2023b, 2023c, 2023d; Butcher, Svensson 2016; Celestino, Gleditsch 2013; 
Ustyuzhanin, Korotayev 2023a, 2023b]).

Отметим также, что для получения более надежных результа-
тов авторы добавляют контрольные переменные: ВВП на душу 
населения [World Bank 2024], натуральный логарифм числен-
ности населения, «молодежный бугор» — долю людей в возрасте 
от 15 до 29 лет в общей численности взрослого населения1, урба-
низацию, операционализированную как доля городского насе-
ления2, уровень образования как среднее число лет обучения3, 
уровень демократии, измеренный на основе данных Polity5, и его 
квадратичный эффект [Polity5 2024] с лагом в один год, т.к. при 
демократической революции наблюдается значительная режим-
ная динамика. Особенно важной контрольной переменной при 
изучении влияния инфляции является рост ВВП в процентном 
соотношении, который авторы также берут с лагом в один год 
из-за того, что в год революции практически всегда фиксируется 
падение экономики. 

Кроме того, как говорилось выше, в научной литературе суще-
ствует проблема обратной зависимости (reverse causality) между 
инфляцией и революцией. Например, иногда всплески инфляции 
случаются после уже свершившейся революции. Именно поэтому, 
для получения более надежного результата, авторы берут показа-
тели инфляции с лагом (то есть за предыдущий год) при оценке ее 
влияния на революционную дестабилизацию. Также ряд зависи-
мых переменных предварительно логарифмируется.

Результаты тестирования 

Результаты логистической регрессии представлены ниже в таблице 
1: 

1 Рассчитано по: United Nations Population Division (2024) Revision of World Popu-
lation Prospects Database. New York, NY: United Nations. Available at: https://
population.un.org/wpp/ (дата доступа: 23.05.2024) 

2 United Nations Population Division (2023) World Urbanization Prospects Data-
base. New York, NY: United Nations. Available at: https://population.un.org/wup/ 
(дата доступа: 23.12.2023)

3 UNDP (2024) Human Development Reports. Available at: http://hdr.undp.org/en/
content/gender-inequality-index-gii (дата доступа: 23.05.2024)



129

Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Андрей И. Жданов, Андрей В. Коротаев

Таблица 1. Влияние инфляции на вероятность начала невооруженных 
революционных выступлений (логистическая регрессия для редких 

событий)
Table 1. The impact of inflation on the probability of the start of unarmed 

revolutionary uprisings (Rare Event Logistic Regression)

Анализируя представленные расчеты, мы можем заключить, 
что инфляция сама по себе не является статистически значимым 
предиктором революционной дестабилизации. Данный факт свя-
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зан с тем, что разные аспекты влияния инфляции на социально-
политическую нестабильность накладываются друг на друга, что 
не позволяет судить об однозначно положительном или однозначно 
отрицательном влиянии инфляции на вероятность революцион-
ной дестабилизации. Так, с одной стороны, гиперинфляция (т. е. 
чрезмерно высокие показатели инфляции), действительно, мо-
жет спровоцировать масштабные протестные акции, вызванные 
обнищанием населения и  общим состоянием экономики, одна-
ко, с другой стороны, точно такая же социальная напряженность 
может сопровождать зашкаливающую дефляцию, т.к. масштабная 
дефляция является почти столь же губительной для благосостояния 
населения, как и гиперинфляция. Одновременно, как говорилось 
выше, умеренный рост инфляции благотворно влияет на эконо-
мику и тем самым является своего рода социально-политическим 
амортизатором. 

По всей видимости, в результате наложения положительно влия-
ющей на революционную активность высокой инфляции, снижаю-
щей вероятность революции умеренной инфляции, и вновь повы-
шающих революционную активность отрицательных значений 
инфляции мы и наблюдаем полученную статистически незначи-
мую отрицательную корреляцию между инфляцией и вероятно-
стью начала революционных выступлений. Логично предположить, 
что влияние инфляционного давления на революционную дестаби-
лизацию описывается достаточно сложной криволинейной зависи-
мостью, однако это тема для будущих исследований.

Что касается влияния продуктовой инфляции на вероятность 
начала революционных выступлений  — мы можем зафиксиро-
вать явно выраженную положительную статистически значимую 
зависимость. Данный факт объясняется, с одной стороны, особен-
ной чувствительностью широких слоев населения к  колебанию 
цен на продукты питания, а с другой, перераспределением благ 
из города в сельскую местность, которое происходит при росте цен 
на сельскохозяйственную продукцию, что приводит к размыванию 
городского среднего класса и его дальнейшей радикализации.

Выводы

Таким образом, мы можем заключить, что инфляция сама по себе 
является слабым предиктором революционной дестабилизации 
из-за неоднозначности воздействия разных «уровней» инфляции 
на благосостояние общества: сверхвысокая и отрицательная инфля-
ция оказывают негативное воздействие на экономику, а умеренные 
показатели инфляции, наоборот, служат дополнительным стиму-
лом ее развития. Тем самым, возможно, взаимосвязь инфляции 
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и революции носит достаточно сложный криволинейный характер, 
что является предметом будущих исследований. Однако что касает-
ся продуктовой инфляции, мы можем зафиксировать выраженную 
статистически значимую положительную зависимость — чем выше 
продуктовая инфляция, тем вероятнее разворачивание процессов 
революционной дестабилизации. Данный вывод подтверждает чув-
ствительность общества к колебаниям цен на продовольствие и дает 
дополнительное подтверждение постулату о радикализации город-
ских работников как одного из важнейших драйверов современных 
революций под влиянием продовольственной инфляции. 

Отметим, что в дальнейшем, с накоплением данных по продо-
вольственной инфляции крайне важным представляется прове-
сти раздельный анализ влияния этого типа инфляции на вероят-
ность начала вооруженных и  невооруженных революционных 
выступлений. 

В заключение отметим, что, как уже упоминалось выше, про-
довольственная инфляция особенно сильно бьет по слоям с низ-
кими доходами, поэтому она оказывается наиболее мощным де-
стабилизирующим фактором в наименее экономически развитых 
странах, а в региональном плане наиболее сильное дестабилизи-
рующее влияние продовольственная инфляция может оказывать 
на страны Африки, в особенности на бедные городские слои этого 
континента (см., например: [Медведев и др. 2022; Устюжанин, Ко-
ротаев 2022b; Dessus et al. 2008; Donaldson 1976; Kidane, Woldemi-
chael 2020; Obiora et al. 2023]), ведя к самым сильным политиче-
ским потрясениям. 
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Резюме:
По статистике, мужчины в России и большин-
стве стран мира существенно чаще становятся 
виновниками ДТП, чем женщины. Понимание 
причин этого гендерного разрыва представля-
ется важным для выработки мер, позволяю-
щих снизить количество транспортных про-
исшествий. В литературе о России этот вопрос 
остается малоизученным. Мы анализируем 

Исследование выполнено за счет гранта Россий-
ского научного фонда № 23-78-10073 «Разработка 
и апробация методики автоматизированного ана-
лиза текстов приговоров российских судов для 
социально-правовых исследований (на примере 
насильственных преступлений)», https://rscf.ru/
project/23-78-10073/. 
Acknowledgements: The research was supported by a 
grant from the Russian Science Foundation No. 23-78-
10073 “Development and testing of a methodology for 
automated analysis of texts of sentences of Russian 
courts for social and legal research (using the example 
of violent crimes)”, https://rscf.ru/project/23- 78-10073/.
Авторы выражают признательность Вадиму Девят-
никову, внесшему большой вклад в сбор и обработ-
ку данных о судебных решениях, а также другим 
участникам команды проекта РНФ, вовлеченным 
в обсуждение различных аспектов правопримене-
ния в России.

Рекомендация для цитирования:
Белов М.Д.., Казун А.П. (2024) Бере-
гись его автомобиля: почему муж-
чины за рулем опаснее женщин? 
Социология власти, 36 (2): 142-163.
https://doi.org/10.22394/2074-0492-
2024-2-142-163

For citations: 
Belov M.D., Kazun A.P. (2024) Be-
ware of His Car: Why Are Men More 
Dangerous than Women Behind the 
Wheel? Sociology of Power, 36 (2): 
142-163.
https://doi.org/10.22394/2074-0492-
2024-2-142-163

Поступила в редакцию: 12.06.2024; 
прошла рецензирование: 06.07.2024;
принята в печать: 11.07.2024
Received: 12.06.2024; Revised: 
06.07.2024; Accepted for publication: 
11.07.2024

This article is an open access article 
distributed under the terms and con-
ditions of the Creative Commons
Attribution (CC BY) license (https://
creat ivecom mons.org/ l icenses/
by/4.0/).

© 2024 by the author(s).



143

Sociology 
of Power

Vol. 36 
No. 2 (2024)

Михаил Д. Белов, Антон П. Казун

масштабы разрыва в шансах совершить серьезное ДТП водителями 
разного пола, а  также обсуждаем возможные причины этого фено-
мена. Для этого мы используем набор данных, в который вошли 158 
тыс. опубликованных судебных решений по статье 264 УК РФ за период 
с 2010 по 2022 год. Мы показываем, что 91,7% всех случаев приходится 
на водителей-мужчин. Но даже после учета различий в количестве во-
дителей разного пола и количестве километров, которые они в среднем 
проезжают, мужчины в 3,25 раза чаще совершают ДТП, по итогу кото-
рых возбуждаются уголовные дела. Одной из причин различий явля-
ется безопасность езды. Мужчины чаще совершают ДТП с отягчающи-
ми обстоятельствами. Почти в четверти случаев мужчины-водители 
управляли транспортным средством в нетрезвом виде, в то время как 
для женщин этот показатель составляет лишь 10%. Судьи, в свою оче-
редь, чаще выносят мужчинам наказание, связанное с реальным сро-
ком заключения, если речь идет о преступлении, не повлекшем гибель 
пострадавших; в более серьезных случаях пол водителя менее значим. 
Также мы обнаружили сильную вариацию в шансах стать причиной 
серьезного ДТП для мужчин и женщин между регионами России. Это 
позволяет предположить, что причины гендерных различий сильно 
связаны с культурными и социально-экономическими особенностями 
регионов.

Ключевые слова: ДТП, пол, гендер, приговор, судебные тексты, судебные 
решения
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Abstract:
According to statistics, men in Russia and most countries of the world are 
significantly more likely to cause road accidents than women. Understand-
ing the reasons for these differences may be important for developing mea-
sures to reduce the number of road accidents. In the literature on Russia, 
the issue of the causes of this gender gap remains understudied. We analyse 
the magnitude of the gap in the odds of committing a serious crash by driv-
ers of different genders and discuss possible reasons for these differences. 
For this, we use a dataset of 158,000 published court decisions under Article 
264 of the Russian Criminal Code for the period from 2010 to 2022. We show 
that 91.7% of all cases involve male drivers. But even after accounting for 
differences in the number of drivers of different genders and the number of 
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kilometers they drive on average, men are 3.25 times more likely to commit 
crashes resulting in criminal prosecutions. One reason for these differ-
ences is driving safety. Men are also more likely to commit aggravated road 
accidents. In almost a quarter of cases, male drivers were driving drunk, 
while for women the figure is only 10 percent. Judges in turn are more 
likely to give men a serious sentence if it is a non-fatal offence; in more seri-
ous cases, the gender of the driver is less important. We also found a very 
strong variation in the odds of causing a serious road accident for men and 
women between Russian regions, suggesting the influence of cultural and 
socio-economic differences. 

Keywords: road accident, traffic accident, sex, gender, court sentence, court 
texts, court decisions

Введение

Ежегодно в результате ДТП во всем мире погибают более 1,2 млн 
человек1. В 2023 году в России в ДТП погибло около 11,8 тыс. человек2 
и пострадало более 137 тыс. Однако до недавнего времени в стране 
в целом наблюдалось сокращение числа аварий и количества свя-
занных с ними жертв [Pyankova, Fattakhov 2019]. Снижение смерт-
ности в результате ДТП рассматривается в России в качестве одного 
из KPI, заложенного в стратегию безопасности дорожного движе-
ния3. Возможность решения данной проблемы напрямую связана 
с тем, насколько мы понимаем причины возникновения аварий 
на дорогах.

Причины ДТП разнообразны и связаны как с качеством авто-
мобилей, инфраструктуры и регулирования, так и с особенно-
стями самих водителей, их навыками и стилем вождения. Соци-
ально-демографические характеристики водителя, такие как пол 
и возраст, значимо скоррелированы с шансами стать причиной 
или жертвой ДТП. При этом за этими корреляциями могут сто-
ять самые разные механизмы, объясняющие различия. В частно-
сти, есть немало стереотипов о том, что женщины водят машину 
хуже, чем мужчины. Их распространение типично не только для 
России, но и, например, для США [Berger 1986]. Справедливы ли 
эти стереотипы?

Как показывают исследования, гендерный разрыв среди водите-
лей, попадающих в ДТП, действительно есть почти во всех странах 

1 Статистика ВОЗ за  2019 г. https://apps.who.int/gho/data/view.main.
RoadTrafficDeathREG?lang=en

2 https://rg.ru/2023/11/18/ezhegodno-v-avtomobilnyh-avariiah-gibnet-bolee-mil-
liona-chelovek-chto-mozhet-izmenit-pechalnuiu-statistiku.html

3 http://government.ru/docs/31102/
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мира, но вопреки стереотипам, чаще всего виновниками ДТП ста-
новятся не женщины, а мужчины. Однако с этими результатами 
все не так просто, как кажется на первый взгляд. Во-первых, невоз-
можно сравнивать статистику для мужчин и женщин без норми-
рования данных, поскольку среди мужчин не только больше во-
дителей, но и средняя продолжительность времени нахождения 
за рулем у них более высокая. Во-вторых, даже если после должного 
нормирования различия останутся значимыми, невыясненным 
остается вопрос о причинах таких различий. Связаны ли они с на-
выками вождения, стилем езды, различиями в реакции на стресс, 
восприятием рисков или толерантностью к нарушениям, включая 
распитие алкогольных напитков? 

В данном исследовании мы попытаемся ответить на два вопроса. 
Во-первых, отличаются ли шансы попасть в ДТП со смертельным 
исходом, при прочих равных, для мужчин и женщин? Во-вторых, 
если такие различия есть, то с какими причинами они связаны? 
Мы фокусируемся только на авариях с жертвами, в рамках кото-
рых были возбуждены уголовные дела, т. е. рассматриваем ДТП 
с самыми тяжелыми исходами, в которых по меньшей мере один 
человек получил тяжкий вред здоровью или погиб. Для этих целей 
мы используем новый для анализа данной проблематики в России 
источник данных — размещенные в открытом доступе тексты су-
дебных решений. 

Статья структурирована следующим образом. В  начале мы 
рассмотрим теоретические и  эмпирические исследования, объ-
ясняющие шансы попадания в ДТП для водителей с разными ха-
рактеристиками, включая гендерные паттерны и их возможные 
объяснения. Затем мы сформулируем гипотезы, опишем данные 
и способы их анализа. Далее мы рассмотрим основные результаты 
и сделаем выводы.

Теория

Согласно отчету European Road Safety Observator, 76% всех погибших 
в ДТП — мужчины. Хотя для разных стран пропорция различается, 
во всех странах Европы, вошедших в отчет, мужчины доминирова-
ли в этом списке, составляя от 67 до 87%. Женщины чаще становятся 
жертвами в качестве пешеходов (32% от всех случаев по сравнению 
с 16% у мужчин) и пассажиров (25% против 8%), мужчины чаще поги-
бают, будучи за рулем (34% против 26%) . Исследование в Финляндии 
показало, что женщины реже попадают в ДТП, даже если учиты-
вать нормировку на количество километров, проведенных в дороге 
[Sirkku Laapotti et al. 2003]. В Дании мужчины составляют 2/3 от всех 
участников ДТП, а также 61% от всех жертв ДТП [Visby, Lundholt 2018].
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Частично данные различия объясняются разными пропорциями 
водителей по полу и разной интенсивностью езды. Более активное 
вовлечение женщин в вождение, а также рост уровня рискованного 
вождения среди молодых женщин сокращает этот разрыв [Kelley-
Baker, Romano 2010; Romano et al. 2008]. Цай и др. [Tsai et al. 2010] 
показали, что в США число аварий со смертельным исходом, при-
чиной которых были женщины в возрасте от 16 до 24 лет в состоянии 
алкогольного опьянения, выросло в период с 1995 по 2007 год на 3,1 
процентных пункта, в то время как для мужчин того же возраста 
только на 1,2 процентных пункта. Таким образом, важный эмпи-
рический вопрос состоит в следующем — является ли гендерный 
разрыв в шансах оказаться участником ДТП a) просто следствием 
различий в интенсивности вождения; b) следствием коррелятов, 
связанных с полом водителя и/или c) особенностью мужчин и жен-
щин как водителей?

Рассмотрим ключевые факторы, скоррелированные с полом во-
дителя. Эти факторы можно разделить на психологические и пове-
денческие, культурные и социально-экономические.

Во-первых, это отношение к риску и рискованное поведение. Ис-
следования показывают [Granié et al. 2021], что мужчины во многих 
странах оценивают поведение, сопряженное с риском на дорогах, 
как более маскулинное. Кордельери и др. [Cordellieri et al. 2016] пока-
зали, что мужчины и женщины одинаково оценивают вероятности, 
сопряженные с рисками аварии, но мужчины придают этим рис-
кам меньше значения (d Коэна = 0,42, что говорит о значимом и уме-
ренном по  размеру различии). Другая важная причина отличий 
между мужчинами и женщинами, которую можно отнести к пове-
денческим, — совершение ДТП в состоянии алкогольного опьянения, 
которое более свойственно мужчинам: 18,1% среди всех аварий без 
смертей у мужчин и 9,3% у женщин [Kelley-Baker, Romano 2010]. Пьян-
кова и др. [Pyankova et al. 2022] показали сильную корреляцию между 
потреблением алкоголя в России и смертностью в результате ДТП. 

Во-вторых, можно найти объяснение через культурные нормы, 
связанные с полом и вождением. Оказан и Лаюнен [Özkan, Lajunen 
2006] задались целью разделить влияние пола и гендерных ролей. 
Они обнаружили, что принятие мужской гендерной роли повышает 
моторные навыки вождения, а женской гендерной роли повышает 
навыки безопасного вождения. Гранье [Granié 2009] показывает, что 
возможный механизм действия стереотипов работает следующим 
образом — мужчины и женщины, обучаясь вождению, через сте-
реотипы усваивают определенный стиль вождения, при котором 
для мужчин приемлем высокий уровень риска, а для женщин вы-
сокий уровень осторожности. Экспериментальные исследования 
показали [Moè et al. 2015], что женщины совершают на треть больше 
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ошибок при вождении, если им напоминают о существующих ген-
дерных стереотипах: если в контрольной группе женщины совер-
шили в среднем 4,8 ошибки на тест-драйве, то при упоминании сте-
реотипов в экспериментальной группе это значение возросло до 6,5. 
Т. е. стереотипы могут работать в том числе как «самосбывающееся 
пророчество», если они широко транслируются.

В-третьих, значение имеют социально-экономические факто-
ры. Висби и Лундхольт [Visby, Lundholt 2018] показали, что в ДТП 
чаще попадают более бедные и менее образованные водители, хотя 
не дают четких объяснений этому паттерну. Систематический об-
зор [Mannocci et al. 2018] также показал, что шансы на травмы или 
смертельные исходы в результате ДТП выше для людей с низким 
социально-экономическим статусом и жителей бедных районов. 
Исследование показало, что за этим различием может стоять не-
сколько механизмов — разное отношение к ПДД, различия в потреб-
лении алкоголя, особенности дорожного трафика в бедных районах 
и др. 

Однако куда более важным фактором является возраст водителя, 
поскольку самыми частыми нарушителями ДТП во многих стра-
нах мира являются молодые мужчины [Mannocci et al. 2018]. Куллен 
и др. [Cullen et al. 2021] на лонгитюдном исследовании из Австра-
лии показывают, что мужчины всех возрастных когорт имеют бо-
лее высокие шансы, чем женщины, стать причиной аварии, однако 
у женщин выше вероятность стать причиной аварий, требующих 
госпитализации пострадавшего.

Таким образом, из  литературы мы можем сделать два вывода. 
Во-первых, можно ожидать, что после нормировки данных — как 
по числу водителей, так и по интенсивности езды — существенный 
гендерный разрыв в шансах на совершение водителями ДТП сохра-
нится. Во-вторых, гендерный разрыв, если он будет обнаружен, мо-
жет объясняться самыми разными факторами, многие из которых 
являются следствием социальных различий и неравенства между 
мужчинами и женщинами. Женщины во многих странах и регионах 
реже, чем мужчины, водят машину и перемещаются на ней на более 
короткие расстояния, меньше зарабатывают, реже получают высшее 
образование, чаще становятся объектами для шуток и стереотипов 
о качестве вождения, но также меньше потребляют алкоголь. Если бы 
влияние оказывали только вышеперечисленные социальные разли-
чия, то в обществах с равенством полов по всем перечисленным пара-
метрам, возможно, мы бы не нашли различий в шансах на соверше-
ние ДТП. Например, Висби и Лундхольт [Visby, Lundholt 2018] делают 
вывод, что в социальной группе с высоким доходом и образованием, 
а также средним возрастом различия в шансах на совершение ДТП 
между мужчинами и женщинами будут ниже.
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Гипотезы

Из исследований об автомобильных авариях в России [Пьянкова, 
Фаттахов 2020] и отчетов ГИБДД1 мы знаем, что в России мужчины 
чаще попадают в ДТП. На первом шаге нужно проверить, сохраня-
ется ли данная тенденция, если мы будем анализировать только 
аварии, по которым возбуждаются уголовные дела. Можно предпо-
ложить, что мы обнаружим схожий паттерн:

H1: Женщины-водители реже попадают в серьезные ДТП, по которым воз-
буждаются уголовные дела.

Однако важно понимать, что для его тестирования необходимо про-
вести нормирование, поскольку женщины водят машины реже, чем 
мужчины. 

На следующем этапе мы могли бы проверить несколько базовых 
социальных обстоятельств, которые могут стоять за  гендерным 
разрывом. Первое такое обстоятельство — это социально-экономи-
ческие и культурные различия. Поскольку Россия — это большая 
страна с высоким многообразием регионов, то можно ожидать, что 
мы обнаружим ту или иную вариацию между регионами в том, что 
касается шансов на попадание в серьезное ДТП для мужчин и для 
женщин.

H2: Между регионами России есть значимые различия в шансах попадания 
в ДТП для мужчин и женщин.

Если мы обнаружим серьезную вариацию между регионами, это будет 
означать, что не только факторы на индивидуальном уровне имеют 
значение, но и социально-экономический и культурный контекст. Без-
условно, проверка влияния региональных факторов является отдель-
ной сложной задачей, которую мы не ставим перед собой в этом иссле-
довании. Однако эти различия вполне можно измерить, а их влияние 
на гендерный разрыв можно будет проверить в будущем. 

Одним из социальных обстоятельств, которые мы можем про-
тестировать на наших данных, является тяжесть совершенного ДТП 
или же наличие отягчающих обстоятельств, которые сопутствуют 
его совершению. Можно ожидать, что не только количество ДТП 
отличается по гендеру водителя, но и их качественные характери-
стики, а именно:

1 Николаев В. Кто чаще попадает в аварии — мужчины или женщины: най-
ден ответ на вечный вопрос. Комсомольская правда. 26 ноября 2022. https://
www.kp.ru/daily/27476.5/4683520/
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H3: Женщины-водители реже попадают в аварии с отягчающими обстоя-
тельствами (такими как превышение скорости, езда без прав, алкогольное 
опьянение).

Другой способ оценить тяжесть ДТП — посмотреть на суровость на-
казаний. Исходы уголовных дел о ДТП могут быть самыми разны-
ми — от закрытия дела в связи с примирением сторон до реального 
срока наказания (другие исходы — исправительные работы, штраф, 
условный срок наказания). Понимая комплексность и сложность 
вопроса о наказании, в данном случае мы выбрали один из самых 
простых и наглядных индикаторов — доля мужчин и женщин, при-
говоренных в результате ДТП к реальным срокам наказания.

H4: Женщины-водители реже получают приговоры с  реальными сроками 
заключения.

Данные

Качество официальной статистики о ДТП является одним из серьез-
ных ограничений при анализе проблемы сокращения смертности 
в результате аварий в России [Yon et al. 2020; Пьянкова, Фаттахов 
2020]. Одним из стандартных ограничений официальной статисти-
ки является отсутствие неагрегированной информации об отдель-
ных случаях. Так, ГИБДД1 фиксирует множество полезных индика-
торов на уровне региона, включая возраст и пол водителей, а также 
обстоятельства совершения преступления. Однако эти открытые 
данные не позволяют, например, сопоставить пол водителя и об-
стоятельства, сопутствующие преступлению (такие как нахожде-
ние в состоянии алкогольного опьянения). Аналогичные ограниче-
ния имеет статистика Росстата. 

Поскольку нас интересует не только агрегированная статистика, 
но и обстоятельства конкретного ДТП, мы используем новый источ-
ник данных, а именно статистику по статье 264 УК РФ «Наруше-
ние правил дорожного движения и эксплуатации транспортных 
средств». Эта статья уголовного кодекса предполагает наказание 
за нарушение ПДД для лица, управляющего автомобилем, в случае 
если был причинен тяжкий вред здоровью человека или же по не-
осторожности смерть одного или более людей. Статья включает 
в себя 6 частей. Нечетные части (1, 3, 5) отражают рост ущерба от ДТП 
для здоровья других людей (от тяжкого вреда здоровью одному чело-
веку (1-я часть), до смерти одного человека (3-я часть) или смерти 
двух и более лиц (5-я часть). Четные части (2, 4, 6) включают соверше-

1 http://stat.gibdd.ru/
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ние преступления с отягчающими обстоятельствами (в состоянии 
опьянения, оставление места ДТП или вождение без прав) и анало-
гичную градацию последствий: тяжкий вред, нанесенный одному 
человеку (2-я часть), смерть одного человека (4-я часть) или смерть 
двух и более лиц (6-я часть). Во всех случаях речь идет о нарушении 
ПДД, повлекшем данные последствия по неосторожности или нена-
меренно, т. е. в выборку не попадают случаи намеренного наезда 
на пешехода или намеренного столкновения с другим автомобилем.

Используемые нами данные были получены с  помощью веб-
скреппинга сайта ГАС «Правосудие», на  котором, согласно Феде-
ральному закону от 22 декабря 2008 года № 262-ФЗ «Об обеспечении 
доступа к информации о деятельности судов в Российской Федера-
ции», суды обязаны публиковать тексты своих решений, обеспечи-
вая таким образом публичность правоприменения. Были собраны 
тексты приговоров, вынесенных за   тринадцатилетний период 
с 2010 по 2022 год включительно. Данные позже 2022 года не соби-
рались, так как они могут быть неполными в силу задержки в пуб-
ликации приговоров, характерной для некоторых судов [Поздняков 
2011; Поздняков 2012] — их включение в анализ могло бы вызвать 
дополнительные смещения. В дополнение к текстам приговоров 
с сайта ГАС «Правосудие» мы также собрали данные с сайта Мос-
горсуда, так как тексты уголовных дел, которые рассматриваются 
в Москве, публикуются именно на этом сайте. Таким образом, у нас 
получилась база данных, состоящая из 158 197 наблюдений, однако 
некоторые из них содержали не тексты приговоров, а другие доку-
менты, или вовсе были категоризированы в ГАС «Правосудие» как 
дела по 264-й статье УК РФ ошибочно; после удаления неподходящих 
дел, а также пустых наблюдений, в базе данных осталось 154 320 уго-
ловных дел, подходящих для анализа. Используя метод регулярных 
выражений (regex) и rule-based approach [Goyvaerts 2006; Chapman, 
Stolee 2016], мы достали различные признаки из текстов приговоров, 
создав новые переменные, необходимые для нашего анализа. 

Нормировка

Для расчета разницы шансов попасть под уголовное дело в резуль-
тате ДТП для мужчин и женщин необходимо создать коэффициент 
нормировки.

По данным Росстата [2022], в России на 1000 мужчин приходится 
1151 женщина. По данным опроса ФОМ за 2022 год1, в России 68% 
мужчин водит автомобиль, среди женщин этот показатель состав-

1 https://fom.ru/Obraz-zhizni/14768 
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ляет гораздо меньше — всего 22%. Так как женщин в России больше 
на 15,1%, соотношение мужчин-водителей к женщинам-водителям 
может быть рассчитано следующим образом: 

Пусть Nm — общее число мужчин, а Nw  — общее число женщин. 
Тогда

Nw = 1,151 ∙ Nm
Таким образом, количество мужчин-водителей будет рав-

но Nm_drivers = 0,68 ∙ Nm, а  количество женщин-водителей  — 
. В  итоге соотношение 

между водителями разных полов можно рассчитать следующим 
образом:

 

Т. е. на одну женщину-водителя приходится 2,685 мужчин-води-
телей. Соответственно, коэффициент нормировки при расчетах 
будет составлять это число. Мы будем несколько упрощенно ис-
пользовать один и тот же коэффициент для всех лет наблюдения, 
предполагая, что пропорция водителей-мужчин и женщин не силь-
но менялась во времени. Безусловно, за тринадцатилетний период 
пропорция женщин увеличилась1, но это означает, что полученный 
нами гендерный разрыв с этой нормировкой будет консерватив-
ным, т. е. несколько занижает реальный размер различий. 

Второй фактор, который требуется учитывать, — это различ-
ная продолжительность времени нахождения за рулем или же 
разница в расстоянии, которое проделали водители-мужчины 
и водители-женщины. Согласно исследованию Лаборатории ум-
ного вождения [2019], специализирующейся на  коммерческих 
исследованиях в  этой области, в  России мужчина проезжают 
в среднем за день 58 километров, в то время как женщины — 46; 
при этом мужчина в среднем за рулем проводит 2 часа 6 минут, 
а женщина — 1 час 54 минуты. Таким образом, мужчины про-
езжают в день расстояние в среднем на 26% большее, чем про-
езжают женщины, но при этом проводят за рулем всего на 10,5% 
больше времени. С  одной стороны, это может быть объяснено 
факторами поведения на дороге: мужчины чаще превышают ско-
рость и чаще попадают в ДТП с участием одного транспортного 
средства [Kelley-Baker, Romano 2010; Cullen et al. 2021], то есть на-
рушают правила и ездят с более высокой скоростью так, что ста-
новятся одновременно и виновниками, и жертвами ДТП. Также 

1 https://iz.ru/983806/ekaterina-iasakova/damy-ruliat-chislo-zhenshchin-
voditelei-vyroslo-v-65-raz 
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структурные различия играют свою роль: мужчины чаще заняты 
в сферах, требующих долгого пребывания за рулем, например, 
в грузоперевозках или такси. С учетом установленной корреля-
ции между скоростью и аварийностью [Elvik et al. 2019], можно 
предположить, что мужчины, работающие в  сфере грузопере-
возок или часто совершающие длительные поездки по делам, ис-
пользуют скоростные трассы и проезжают большие расстояния, 
что и приводит к увеличению среднего дневного километража. 

Так или иначе, исходя из этих данных, нам требуется второй нор-
мализующий фактор для более точного анализа. Этим фактором могут 
быть либо время, либо пробег. В данной ситуации проблема заключа-
ется в том, как оценивать риски — вероятность попадания в аварию 
на определенное количество километров или за определенное время. 
В некоторых исследованиях рисков вождения учитывают время, одна-
ко вместе с другими факторами [Ayuso 2014; Kim et al. 2017]. Этот подход, 
по сути, также используется страховыми компаниями при оформле-
нии страховки, хотя пробег может также быть учтен при расчете стои-
мости страховки, страховой премии и рискованности клиента. Однако 
чаще всего для оценки рисков используют именно пробег [Tefft 2017; 
Elvik 2022]. Не смотря на то, что некоторые исследования показывают, 
что связь между пробегом и авариями нелинейна, нормировка по про-
бегу является более предпочтительным методом, так как пройденное 
расстояние напрямую влияет на вероятность попадания в аварию: 
чем больше километров проезжает водитель, тем выше риск ДТП. Этот 
метод также точно отражает интенсивность использования транспорт-
ного средства и избегает проблемы двойного учета, которая могла бы 
возникнуть при одновременном учете и времени, и расстояния. В от-
личие от пробега, нормировка по времени за рулем может быть менее 
точной из-за сложности учета всех факторов, меньшей связи с вероят-
ностью аварии и непостоянства условий вождения. Время за рулем 
не всегда отражает активное вождение и его интенсивность, а его учет 
может привести к искажению данных, особенно в условиях городского 
трафика или пробок. Второй нормализующий фактор, таким образом, 
будет составлять . Если бы мы считали по времени, то мно-
житель составил бы . Итоговый коэффициент для норми-
ровки (включающий и разницу долей водителей, и интенсивность 
вождения) составляет 3,386 для расчета по километрам, и составлял бы 
2,967, если бы мы считали по времени.

Результаты

Проверка гипотезы 1 показала (График 1), что в России присутствует 
существенный и значимый разрыв между мужчинами и женщи-
нами относительно количества уголовных дел, заведенных вслед-
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ствие нарушения ПДД. Без нормировки водители-мужчины попа-
дают в ДТП, по которому заводится уголовное дело, в 11 раз чаще. 
При введении нормировки (нижняя диаграмма) мы получаем раз-
ницу в 3,25 раза, что тем не менее является серьезным различием.

График 1. Соотношение уголовных дел по ст. 264 УК РФ 
для водителей-мужчин и водителей-женщин 

(без нормировки и с нормировкой)
Figure 1. The ratio of criminal cases under Article 264 of the Criminal Code of 

the Russian Federation for male and female drivers 
(unadjusted and adjusted).
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Если мы рассмотрим данные различия в разрезе регионов, то уви-
дим, что во всех без исключения регионах женщины-водители попа-
дают в серьезные ДТП существенно реже, чем мужчины. Однако если 
по России средний уровень различий составляет 3,25 раза, то в неко-
торых регионах (например, Камчатка, Приморье, Санкт-Петербург) 
они ниже или около 2 раз, а в других они превышают 6 раз (с несколь-
кими регионами-рекордсменами, где различия превышают 10 раз). 
Хотя отчасти эти различия могут объясняться разной вовлеченно-
стью женщин в вождение автомобилей (к сожалению, у нас нет дан-
ных по регионам, чтобы сделать такую нормировку), десятикратный 
уровень вариации позволяет предположить, что различия кроются 
в чем-то еще, в том числе в культурных нормах, гендерном неравен-
стве, потреблении алкоголя и других социально-экономических фак-
торах. Данный вопрос требует дополнительного изучения.

Карта 1. Различия в среднем количестве уголовных дел по ДТП между 
мужчинами и женщинами по регионам России (раз).

Map 1. Differences in the average number of traffic-related criminal cases 
between men and women by regions of Russia (times).

На следующем этапе мы проверяем, отличаются ли по гендеру 
обстоятельства совершения ДТП. Прежде всего, мы можем сравнить 
пропорции мужчин и женщин, привлеченных к ответственности 
по разным частям УК РФ.

По графику 2 видно, что доля женщин снижается как по нечет-
ным статьям (тяжесть последствий), так и по четным статьям (тя-
жесть последствий в сочетании с отягчающими обстоятельствами). 
Например, женщины в 6 раз реже причиняют тяжкий вред здоровью 
человека и 8,25 раза реже сбивают кого-то насмерть, если анализи-
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ровать только случаи, когда нарушение сопряжено с отягчающими 
обстоятельствами.

График 2. Пропорции мужчин и женщин, привлеченных 
к ответственности в рамках различных частей ст. 264 УК РФ 

(с нормировкой). 
Figure 2. Proportions of men and women held accountable under different 

parts of Article 264 of the Criminal Code of the Russian Federation (adjusted).

Напомним, что части 2, 4 и  6 предполагают наличие хотя 
бы одного из трех отягчающих обстоятельств — езда без прав, 
оставление места происшествия или нахождение в состоянии 
алкогольного опьянения. По  графику 3 видно, что мужчины 
совершают каждое четвертое ДТП из-за  нахождения за  рулем 
в нетрезвом виде, для женщин это происходит только в каждом 
десятом случае.

Наконец, рассмотрим такой показатель, как реальный срок тю-
ремного заключения, который также отражает тяжесть совершен-
ного преступления. На графике 4 мы видим, что в половине случаев 
женщин приговаривают к реальным срокам заключения по статье 
264 УК РФ, мужчин же существенно чаще — в двух случаях из трех. 
Это показывает, что нарушения, совершенные мужчинами, тракту-
ются судьями как более тяжкие или более общественно опасные. Од-
нако это обстоятельство может объясняться разными факторами — 
как объективными различиями в  обстоятельствах совершения 
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ДТП, так и гендером подсудимого как экстралегальным фактором 
принятия судебных решений [Zhuchkova, Kazun 2023]. Последнее 
обстоятельство нуждается в проверке.

График 3. Доля ДТП с привлечением по ст. 264 УК РФ, 
совершенных мужчинами и женщинами в состоянии 

алкогольного опьянения.
Figure 3. The share of traffic accidents prosecuted under Article 264 of the 

Criminal Code of the Russian Federation committed by men and women in a 
state of alcohol intoxication.

Если посмотреть распределение доли реальных приговоров 
по частям статьи, то можно увидеть возможные причины дан-
ных различий (график 5). Женщины почти вдвое реже получают 
реальный срок по  части 1, где нет отягчающих обстоятельств 
и смерти другого человека. Есть определенные различия и для 
части 2. Однако при более серьезных составах приговор за ДТП 
будет реальным вне зависимости от пола водителя. Поскольку 
мужчины в целом чаще совершают аварии с более серьезными 
составами преступления, то доля реальных сроков для них ока-
зывается более высокой. Возможны различия в сроках пригово-
ров для мужчин и женщин по этим статьям, однако это требует 
дополнительного анализа.

Резюмируя результаты анализа, можно сделать вывод, что раз-
личия между мужчинами и женщинами существенны и сформу-
лированные нами гипотезы были подтверждены.
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График 4. Процент мужчин и женщин, приговоренных к реальным 
срокам заключения по ст. 264 УК РФ (от числа приговоров).

Figure 4. Percentage of men and women sentenced to actual imprisonment 
under Article 264 of the Criminal Code of the Russian Federation (out of the 

total number of sentences).
Примечание: категория «Другое» включает штраф, условный срок, 

исправительные работы 

График 5. Процент мужчин и женщин, приговоренных к реальным 
срокам заключения по ст. 264 УК РФ по различным составам. 

Figure 5. Percentage of men and women sentenced to actual imprisonment 
under Article 264 of the Criminal Code of the Russian Federation by different 

elements of the offense.
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Дискуссия

В настоящем исследовании мы показали, что мужчины-водители 
действительно существенно чаще женщин становятся причиной 
серьезных ДТП, по итогу которых возбуждаются уголовные дела: 
это происходит в 11 раз чаще. Этот результат устойчив к нормировке 
на долю женщин-водителей и разную интенсивность езды за ру-
лем, шансы для мужчин-водителей стать причиной ДТП в 3,25 раза 
выше. Кроме того, мужчины-водители чаще женщин совершают 
более жесткие ДТП с большим числом жертв и с отягчающими об-
стоятельствами (включая езду в пьяном виде — 23% против 10,2%) 
и чаще получают реальные сроки заключения в качестве наказания 
(67,7% против 51,9%). Обнаруженные нами региональные различия 
(в диапазоне от 2 до 20 раз) дают основания предполагать, что разрыв 
между мужчинами и женщинами в шансах на совершение ДТП су-
щественно зависит от культурных особенностей и различий между 
регионами России. Впервые в литературе мы не только показываем, 
что различия между мужчинами и женщинами есть, но и наме-
чаем контуры возможных объяснительных механизмов, которые, 
вероятно, лежат в области культурных и социально-экономических 
различий. 

Факт наличия столь высоких (в десятки раз) гендерных различий 
в уровне ДТП внутри одной страны позволяет предположить, что 
полученные нами результаты не следствие одних лишь гендерных 
различий, но сочетание этого фактора с локальными культурными 
нормами и социальными обстоятельствами (поскольку, имей раз-
личия исключительно биологическую природу, вариации между 
регионами не были бы столь высоки). Если смотреть на карту Рос-
сии, то можно увидеть, что наиболее выражены гендерные разли-
чия в шансах на совершение ДТП, например, в южных регионах 
России, где в  целом езда на  автомобиле является прерогативой 
мужчин. В таких крупных городах, как Москва и Санкт-Петербург, 
гендерные различия, наоборот, ниже среднего. Эти наблюдения 
позволяют предположить, что при сокращении неравенства между 
мужчинами и женщинами в части управления автомобилем (в со-
четании с другими формами активности, такими как работа или 
учеба в университете) может происходить увеличение доли жен-
щин, попадающих в серьезные ДТП. Иными словами, гендерный 
разрыв в шансах на совершение ДТП мы можем рассматривать в том 
числе как прокси для гендерных различий в других аспектах соци-
альной жизни. 

Вместе с этим следует отметить, что мы сделали лишь первый 
шаг в анализе, предложив ряд описательных проверок для гипо-
тез. Дальнейшие шаги предполагают построение многофактор-
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ных моделей, позволяющих значительно точнее оценить гендер-
ные различия и проконтролировать влияние на них множества 
факторов. Текущая версия анализа имеет то ограничение, что 
мы не учитываем культурное многообразие регионов, региональ-
ные различия в качестве дорог, более точные данные о соотноше-
нии мужчин и женщин среди водителей по годам и по регио-
нам, различные сопутствующие обстоятельства совершения ДТП 
(качество и состояние машин, скорость движения, признание 
вины, статус жертвы и т.п.). Совершенствования требует показа-
тель нормировки, который на текущий момент (из-за отсутствия 
хороших статистических данных) одинаков для всех регионов 
и для всех лет и потому не отражает в достаточной степени ин-
дивидуальную динамику разных субъектов России по  этому 
показателю. Важно также учитывать влияние факта наказания 
на уровень ДТП в будущем, ведь более строгое наказание нару-
шителей согласно теории сдерживания должно приводить к сни-
жению числа подобных преступлений. Если мужчин при прочих 
равных наказывают строже, чем женщин, то это гипотетически 
может сокращать число нарушений со стороны мужчин, сокра-
щая гендерный разрыв. Также в крупных городах важным фак-
тором является установка камер дорожного наблюдения, кото-
рые снижают число нарушений ПДД и, как следствие, количество 
ДТП. Влияние камер на ДТП, совершенные по разным причинам, 
может различаться. Например, если мужчины чаще превышают 
скорость, а камеры наблюдения сокращают прежде всего ДТП, 
вызванные этим фактором, то видеонаблюдение будет способ-
ствовать снижению гендерного разрыва. Все эти аспекты будут 
включены в анализ на будущем этапе.

Гораздо сложнее учесть другие типы факторов, важность кото-
рых оценивалась в литературе, например, склонность и толерант-
ность к риску [Cordellieri et al. 2016], которые невозможно оценить 
на основе судебных решений. Для оценки таких факторов требуется 
сбор данных другими методами, например, проведение опросов 
и психологических тестов.

Однако, несмотря на данные ограничения, в этом исследовании 
нам удалось показать, что гендерные различия в управлении авто-
мобилем влияют на статистику серьезных ДТП и что они, вероятно, 
связаны с комплексом культурных и социально-экономических об-
стоятельств, которые требуют изучения. 

Заключение

В исследовании мы показали, что мужчины существенно чаще, чем 
женщины, становятся причиной серьезных ДТП, по итогу которых 
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возбуждаются уголовные дела (в 11 раз в абсолютных значениях 
и в 3,25 раза в относительных). Более того, эти ДТП более обществен-
но опасны и имеют более тяжкие последствия для жертв. Кроме 
того, обнаружена высокая вариация между регионами, которая по-
зволяет предположить, что гендерный разрыв в шансах совершения 
ДТП является следствием множества культурных и социально-эко-
номических причин, а не только различной частоты пользования 
автомобилем или биологическими особенностями мужчин и жен-
щин. Полученные нами результаты позволяют сделать вывод, что 
мужчины (вопреки стереотипам) являются более опасными водите-
лями, чем женщины, что может учитываться, например, страховы-
ми компаниями или судьями, принимающими решения по более 
мягким случаям нарушений ПДД. 

В целом вопрос о причинах гендерного разрыва в шансах соверше-
ния ДТП в качестве водителя является весьма перспективной темой 
для исследования. Мы видим, что стоящие за гендерным разрывом 
причины могут быть связаны со множеством культурных и социаль-
но-экономических факторов. Политика по сокращению числа аварий 
в России должна учитывать факторы, создающие этот гендерный раз-
рыв. Но задача, конечно, состоит не в том, чтобы женщины попадали 
в ДТП чаще, что, как показывает мировой опыт, может происходить 
при условии сокращения неравенства в других сферах [Kelley-Baker, 
Romano 2010; Romano et al. 2008], а в том, чтобы мужчины-водители 
становились причиной ДТП столь же редко, как женщины.
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Вконце 2022 года вышел специальный 
выпуск журнала Adaptive Behaviour, ко-

торый работает на стыке философии и ней-
робиологии. Приглашенным редактором 
выпуска стал философ-феноменолог Юлиан 
Киверстейн, а ключевой текст написал его 
давний соавтор и коллега Эрик Ритвельд. 
Участие в этом выпуске приняли по мень-
шей мере два известных исследователя — 
феноменолог Тим Ингольд и работающая 
в русле акторно-сетевой теории и социаль-
ной топологии Аннмари Мол. Поводом для 
выпуска стала лекция, прочитанная Рит-
вельдом при вступлении в должность по-
четного сократовского профессора универ-
ситетов Амстердама и Твента [Rietveld 2022]. 
Таким образом, номер стал знаком публич-
ного признания заслуг Ритвельда, кото-
рый в течение 14 лет развивал собственную 
концепцию социо-материальных практик 
и исследования возможностей физической 
среды с помощью игровых и эксперимен-
тальных подходов.

Профессиональная траектория Ритвель-
да необычна для академического иссле-
дователя  — философа или когнитивиста, 
но типична для архитектора. Вместе с бра-
том Рональдом он создал в 2006 году архи-
тектурное бюро RAAAF, создающее проекты 
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на стыке философии, когнитивных наук, архитектуры и искусства, 
ориентированные на пространственные эксперименты. Архитек-
турная практика братьев Ритвельдов развивает теоретические 
концепции Эрика, связанные с ситуативным восприятием, нор-
мативностью [2008] и  возможностями среды  — аффордансами. 
Переход от архитектурного описания взаимодействия со средой 
к описанию академическому маркирует совместная статья Эрика 
Ритвельда и Юлиана Киверстейна, опубликованная в этом номере 
[2014]. Этот текст комбинирует опыт практических эксперимен-
тов с экспериментальным подходом к теории. В одном из интер-
вью Аннмари Мол сравнила подобную установку акторно-сетевых 
исследователей по отношению к теории с использованием «ящика 
с инструментами». 

Экспериментальность не  единственное, что сближает подход 
Ритвельда с поворотом к материальности в социологии и исследо-
ваниями науки и технологий (STS) [Shapin, Shaffer 2011], к которым 
Ритвельд отсылает в своей инаугурационной сократовской лекции. 
Комментируя его речь, Мол фокусируется не на философских аргу-
ментах, а на чувствах и отношениях с объектами. Мол сравнивает 
архитектурные объекты Ритвельдов со знаменитым зимбабвий-
ским насосом, который описан в ее совместной статье с  де Лаэт 
[2017]. С точки зрения Мол, объекты Ритвельдов также изменчивы, 
текучи и  подвижны, что позволяет людям выстраивать с  ними 
близкие отношения и даже любить их. Мол интересует, как поме-
няется характер отношения к вещам или форма любви, если она 
будет направлена не на текучие объекты, а на жесткие конструкции 
из «бетона, металла и дерева». Сравнивая позиции двух социо-мате-
риальных философов Серра и Ритвельда, Мол указывает, насколько 
различаются их концепции материальности. Если Серр говорит 
о материальных объектах на примере «облаков, болот и разлива-
ющихся рек», к которым проникаешься чувствами и симпатией, 
то в случае с жесткими объектами, спрашивает Мол, «будет ли она 
[любовь к ним] жесткой и маскулинной?» [Mol 2022: 518].

И вопрос, который задает Мол, и ее ответ на него встраивают 
исследования Ритвельда в длинный спор между позитивистским 
подходом к исследованиям и методами социальной антропологии. 
Ответ, который предлагает Мол, наделяет сами жесткие объекты 
Ритвельдов изменчивостью и построен в логике STS. В зависимости 
от масштаба рассмотрения объект можно представить как цельную 
форму или как сеть элементов. Однако кажется, что точно поста-
вив вопрос, Мол дает на него не очень точный ответ, поскольку она 
обращает внимание лишь на социоматериальные аспекты фило-
софии Ритвельда и Киверстейна, но игнорирует ее феноменологи-
ческое измерение. С точки зрения феноменологического понятия 
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аффордансов явная активность объектов связана с их изменением, 
а скрытым образом они лишь предлагают возможность взаимодей-
ствия или определенный тип отношений. Задачей взаимодейству-
ющего человека тогда становится умение распознать эти возможно-
сти и использовать их. Именно поэтому ответ Ритвельда на вопрос 
о любви существенно отличается от ответа, который дает Мол.

Отправной точкой спора между позитивизмом и  социальной 
антропологией можно считать доклад «Логика социальных наук», 
прочитанный Карлом Поппером на конференции Германского со-
циологического общества в Тюбингене в 1961 году. Два основных 
пункта критики Поппера связаны с тем, что антропология как поле-
вая наука стала преобладать в западных обществах над социальной 
теорией. По мнению Поппера это приводит социологию к глубоко-
му философскому релятивизму и абсурду, в котором «нет объектив-
ной истины, … а есть только истины или науки для того или иного 
клана, или группы, или профессии» [Поппер 2000: 305]. Поппер про-
тивопоставляет хаосу социальных наук естественнонаучный пози-
тивизм, который основывается на взаимных «дружеско-вражеских 
отношениях» и позволяет достигнуть объективности как результата 
социального взаимодействия. Возникает ощущение, что Поппер 
предлагает социологам определиться: опираются ли они на науч-
ный способ познания или их сфера деятельности относится к миру 
идей, ценностей и культуры.

Есть две возможности ответить на критику Поппера. Можно пря-
мо выступить с опровержением аргументов Поппера, как это делали 
Адорно и Хабермас. Это игра по правилам Поппера: так же как Поп-
пер, Адорно и Хабермас пытаются построить социальную теорию, 
не выходя из кабинета. Однако можно согласиться с критикой Поп-
пера, но сместить при этом акценты и сделать шаг от позитивизма 
к скептицизму и тестированию реальности. Путем скептицизма 
идут сторонники акторно-сетевой теории и материального пово-
рота, когда ставят под сомнение объективность познания, которую 
отстаивает Поппер. 

Да, утверждают последователи материального поворота, социаль-
ный исследователь (социолог или антрополог) идет в поле и рассма-
тривает полевой и повседневный опыт как базовый и необходимый. 
Да, социальные исследования говорят о крайней изменчивости со-
циальных отношений, поэтому нет смысла говорить об объективно-
сти, надо обсуждать объектность, то есть материальную составляю-
щую мира как основу разговора о реальности. Да, социальные науки 
будут казаться абсурдными, пока не будут поняты пределы возмож-
ного. Чтобы преодолеть абсурдность, надо смотреть не на ограниче-
ния действия, а на ограничения условий истинности: до каких пре-
делов описания исследователей имеют основания в реальном мире 
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и  являются результатом рационального суждения. Обсуждение 
условий истинности необходимо, поскольку социология, ориенти-
рованная на объектность, оказывается субъективной: ограничен-
ная объективность возможна, но только как формальное описание 
взаимодействия и ее предельной субъективной формы — любви.

Следуя скептическому подходу поворота к материальности, Ха-
рауэй противопоставляет естественные науки (hard sciences) и гу-
манитарные исследования (soft sciences). Однако и Харауэй, и Мол 
считают, что социология должна занимать позицию «мягких иссле-
дований» и тем самым подрывать объективность «жестких». Это от-
ношение отражается и в вопросе Мол о характере любви к твердым 
материалам: рискованно слишком резко отказываться от своих ос-
нований и идти навстречу их противоположности, поскольку тогда 
вместо желаемого ты можешь получить искаженную версию того, 
к  чему стремишься. Ритвельд и  Киверстейн предлагают другой 
подход. Они показывают, что социальное взаимодействие со средой 
включает и материальные аспекты (способ организации среды и ее 
отдельных объектов), и социальные — возможности использования 
объектов, которые определяются формой их организации. Тогда по-
знание возможно, только если оно сочетает методы естественных 
и гуманитарных наук, любовь и строгую отстраненность, посколь-
ку, исследуя, мы экспериментируем с возможностями описывать 
и познавать социоматериальные отношения и изменчивость.

Чтобы экспериментировать, пространство, или «ландшафт воз-
можностей» должно быть богатым, или, пользуясь выражением 
Гирца, насыщенным. Именно к этому аспекту исследования аф-
фордансов обращена статья Ритвельда и Киверстейна. В их логике 
насыщенность среды возникает в результате особого рода наблюде-
ния, которое опирается на накопленный опыт и позволяет делать 
предположения о скрытых и неявных возможностях среды и осо-
бенностях ее организации («формы жизни»). В результате аффор-
дансы позволяют экспериментировать с возможностью познания 
за счет расширения уже имеющихся навыков в новых ситуациях 
и их стабилизации в виде материальных объектов, инструментов 
и техник. Таким образом, неотрефлексированный неявный опыт 
приобретает явную материальную форму, становятся видимыми 
его структура и способ действия. Отрефлексированное действие 
может быть не только практическим, но и теоретическим, выводя 
неявное знание на новый уровень обобщения. Возникает своеоб-
разная сеть навыков, экспертиз, практик и теоретического знания, 
которая позволяет структурировать опыт и делать видимой степень 
его насыщенности. 

Форма любви или нежного отношения, которое Ритвельды испы-
тывают к своим архитектурным объектам, не связана с хрупкостью 
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или ранимостью объектов, что делает их слабыми и придает отно-
шениям «маскулинный» характер. Наоборот, Ритвельды своими 
проектами показывают скрытые возможности использования объ-
ектов, потенциал их различных интерпретаций и использования, 
тем самым организуя интерпретативный релятивизм в структуру 
возможностей разной степени доступности. Если перенести эту же 
логику на слова и применить ее к переводу, то переводчик всегда 
имеет дело со множеством скрытых смыслов и интерпретаций. Это 
делает «полный» перевод абсолютно невозможным, однако нельзя 
утверждать, что скрытые возможности текста при переводе утра-
чиваются. Скорее можно предположить, что они изменяют форму 
и становятся иными, тем самым невозможность полного перевода 
уравновешивается его практической стабилизацией. 

Идею перевести статью Эрика Ритвельда и Юлиана Киверстейна 
поддержали пять лет назад Виктор Вахштайн (признан властями РФ 
иноагентом) и затем Мария Ерофеева, однако проект осуществился 
лишь благодаря обсуждению и редактуре статьи большим составом 
редколлегии «Российского журнала когнитивной науки», который, 
к  сожалению, перестал выходить. В  результате переводчик этой 
статьи в меньшей степени имеет право на единоличное авторство 
и скорее выполнял роль координатора в обсуждении текста, следуя 
его нелегкой судьбе.
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Богатый ландшафт аффордансов1
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Насколько широкий класс аффордан-
сов12мы можем воспринимать? Аффор-

дансы [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] — это 
возможности действовать, определенные 
для животного средой его обитания через 
окружающие его вещества, поверхности, 
объекты и других живых существ. Соглас-
но широко распространенному предпо-
ложению, аффордансы связаны прежде 
всего с  движением  — с  перемещением 
в пространстве и с движениями рук, то есть 
с  возможностью до  чего-либо дотянуться 
и схватить. Мы предлагаем новое представ-

Перевод с  англ. выполнен Н. Волковой по: Ri-
etveld  E. & Kiverstein J. (2014) A Rich Landscape 
of Affordances. Ecological Psychology, 26(4): 325-352. 
10.1080/10407413.2014.958035. Редакторы перевода 
Екатерина Абрамова, Екатерина Печенкова и Анна 
Шварц. Перевод согласован с авторами, разрешение 
на перевод получено от издательства в 2019 году. 
Переводчик выражает глубокую признательность 
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ление об аффордансах, согласно которому концепция аффордансов 
может применяться гораздо шире, чем это допускалось ранее. Мы 
покажем, что аффордансы, которые среда обитания предлагает 
животному, зависят от навыков, которыми это животное обладает. 
Благодаря развитию многочисленных способностей для человека 
ландшафт аффордансов оказывается очень богатым и насыщенным.

Предлагаемый подход расширяет традиционное понимание аф-
фордансов. До сих пор аффордансы рассматривались как моторные 
возможности животного или человека, предоставляемые ему внеш-
ней средой, например, сидеть, ходить, возможность дотягиваться 
до предметов или схватывать их и т.п. Основной целью статьи будет 
создание новой концепции аффордансов (возможностей). Предлагае-
мое понимание аффордансов показывает, что их использование жи-
вотными включает реализацию тех или иных способностей в опре-
деленном контексте. Мы считаем, что аффордансы, предлагаемые 
средой обитания, зависят от способностей, доступных в каждой 
конкретной экологической нише. Предшествующие философские 
исследования аффордансов отрицали их зависимость от соответ-
ствующего развития навыков в каждой конкретной ситуации. Для 
ученого отрицание этой связи особенно проблематично, поскольку 
люди вовлечены в различные социокультурные практики. Экологи-
ческую нишу человека создает и формирует то богатое разнообразие 
социальных практик, в которые люди вовлечены. Поэтому далее мы 
будем развивать подход к аффордансам для людей, который выводит 
на первый план контекст социокультурных практик. В этом случае 
обнаруживается, что понятие аффордансов, определяемых средой 
обитания, значительно шире, чем предполагалось ранее (несколько 
важных исключений, уже существующих в экологической психо-
логии, представлены в работах [Costall 1999; Heft 2001]). Более того, 
используя такую расширенную философскую концептуализацию 
аффордансов, можно лучше оценивать насыщенность среды, в том 
числе той, которую мы строим сами (городской).

В каждой конкретной ситуации способности могут применяться 
хуже или лучше, адекватно или неадекватно, правильно или не-
правильно с точки зрения ситуации; таким образом, существует 
нормативный уровень для использования аффордансов, который 
также был пока мало изучен. Понятие нормативности обычно рас-
сматривается применительно к  сложным речевым практикам, 
в ходе которых люди обмениваются доводами, но мы утверждаем, 
что в самом общем смысле оно применимо и к использованию аф-
фордансов в конкретных ситуациях. Предлагаемая статья ограни-
чивается рассмотрением исключительно человеческого поведения, 
хотя это нисколько не преуменьшает значимости типов поведения, 
которые можно наблюдать как среди людей, так и у животных. Рас-
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сматриваемые в статье специфически человеческие умения и опыт, 
например, используемые при проектировании зданий, традици-
онно относятся к специфически человеческим или «высшим фор-
мам» познания1. Однако это широкоупотребительное различение 
между «низшими» и «высшими» формами познания представляет-
ся непродуктивным. Нам кажется более подходящим различение, 
основанное на уровне развития навыков или опыта в использовании 
аффордансов, определяемых средой обитания.

После того как было дано определение связи аффордансов с усло-
виями их использования, становится ясно, как это понятие может 
стать центральным для объяснения того, что Гибсон называет «це-
лой областью социальных значимостей»2 [Gibson 1979/1986: 127-128; 
Гибсон 1988: 190]. Такой подход открывает новые способы решения 
вопросов, которые «высшие» формы познания ставят перед исследо-
ваниями воплощенного познания3 в когнитивной науке. Мы пред-
лагаем рассматривать «высшие» психические способности через 
призму умелого участия человека в социокультурных практиках 
и их материальной реализации. Развитые умения, относящиеся 
к сфере «высшего» познания, могут быть рассмотрены как избира-
тельное взаимодействие с богатым ландшафтом аффордансов, при-
сутствующих в конкретной ситуации.

Предлагаемая концептуальная система включает несколько 
полезных различений: аффордансов как таковых и релевантных 
аффордансов или «требований»4, а также аффордансов, доступных 
в экологической нише человека и экологических нишах животных. 
Она также позволяет разрешить спор между теоретиками, которые 
рассматривают аффордансы как доступный ресурс [Reed 1996; Silva, 
Garganta, Araújo, Davids & Agular 2013], и теми, кто рассматривает 

1 Ритвельд и Киверстейн не пользуются словарем Выготского, однако с его 
текстами работают другие авторы, на которых он ссылается, например 
Рид. Поэтому, хотя использован перевод, согласующийся с концепциями 
Выготского, не стоит считать это прямой отсылкой к его работам в данном 
тексте.

2 В оригинале данного издания Гибсона не “spectrum”, а “whole realm of social 
significance for human beings”. Это относится ко всем ссылкам на данную 
цитату в тексте.

3 Embodied cognition: существуют различные варианты перевода данного 
термина: телесная когнитивная психология/наука, когнитивная наука 
второго поколения и т. д. 

4 Англ. solicitations. Понятие «требований» Ритвельд вводит в статье 2008 
года, заимствуя выражение из  феноменологии аффордансов Дрейфуса 
и Келли, где «требования» означают требование среды, которому человек 
может отвечать, даже не осознавая этого (“experience in which the world so-
licits a certain kind of activity” [Dreyfus & Kelly 2007: 52]).
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их как отношения [Chemero 2003, 2009], поскольку авторы статьи 
демонстрируют, что аффордансы могут быть определены и как от-
ношение, и как ресурс.

Наконец, развитие теоретического понимания природы аффор-
дансов как отношений оказывается важным для творческих про-
фессий, поскольку оно может сделать человека более открытым 
использованию доступных ресурсов. Обращение к опыту, накоп-
ленному в социокультурных традициях, отличных от своей соб-
ственной, позволяет человеку увидеть новые возможности для дей-
ствия в материальной среде.

Включенность аффордансов в формы жизни

Гибсоновское (1979/1986) понятие аффордансов сложно и  неодно-
кратно подвергалось критике, но, согласно общему мнению, аффор-
дансы следует понимать как возможности действия, которые пре-
доставляются животному его средой обитания — окружающими 
его веществами, поверхностями, объектами или другими живыми 
существами [Chemero 2003, 2009; Heft 2001; Michaels 2003; Reed 1996]. 
Гибсон [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] вводит понятие аффорданса1 
следующим образом:

«Возможности (affordances) окружающего мира — это то, что он предо-
ставляет животному, чем он его обеспечивает и что он ему предлагает — 
неважно, полезное или вредное» [p. 127; с. 188].

Упавший древесный лист, например, предоставляет возможность 
(afford) червю утащить его в норку [Darwin 1881; Дарвин 1936; Reed 
1996], человеку, который знает, как пользоваться воздуходувкой, — 
убрать его с  дорожки, а  ребенку  — собрать его в  свой гербарий. 
В целом можно сказать, что поверхности дают возможность (afford) 
передвижения и опоры, вещества — возможности питания и обра-
ботки, объекты — возможности манипуляции, животные вовлека-
ются во взаимодействия, а люди — в «целую область социальных 
значимостей» одного человека для другого [Gibson 1979/1986: 127-128; 
Гибсон 1988: 190].

Удобное и четкое определение аффордансов как возможностей 
действия заслоняет многогранность и  богатство значений этого 
понятия, которые можно найти в работах самого Гибсона [Gibson 
1979/1986; Гибсон 1988]. В частности, возникает риск утратить пред-
ставление о том, как аффордансы, определяемые средой обитания, 

1 В русском дословном переводе «аффордансы» — это «возможности».
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связаны со способом жизни животных, а также о нормативности, 
которая входит в понятие аффордансов в случае человека (см. раздел 
«Нормативность аффордансов»). 

Гибсон, вводя понятие ниши [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988]1, 
утверждает, что для каждого вида животных характерен особый 
образ жизни. Экологическая ниша строится и изменяется отдель-
ными особями за счет видоспецифических действий. Все животные 
активно преобразуют характерные для них экологические ниши, 
чтобы сделать их более пригодными для проживания. Лаланд, Од-
линг-Сми и Фельдман [2000] приводят примеры создания «гнезд, 
нор, убежищ, тропинок, паутин, плотин и среды с определенным 
химическим составом» [с. 133]. Важно еще раз подчеркнуть матери-
альный характер среды, которая определяет аффордансы. Во всех 
приведенных примерах организмы переделывают материальную 
среду таким образом, чтобы она создавала возможности для дей-
ствий, которые бы улучшали их жизнь.

Гибсон [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] связывает нишу животных 
и их образ жизни следующим образом:

«В экологии есть понятие ниши. Считается, что животные одного вида 
пользуются определенной нишей в окружающем мире или занимают 
ее — это совсем не то же самое, что ареал обитания вида; ниша скорее 
указывает на то, как живет животное, чем на то, где оно живет. Я счи-
таю, что ниша — это набор возможностей.

Естественное окружение предлагает много способов существова-
ния, и  образ жизни различных животных различен. Ниша под-
разумевает определенный тип животного, а  конкретное живот-
ное подразумевает определенный тип ниши. Обратите внимание 
на взаимодополняемость того и другого» [p. 128; с. 190]

Мы развиваем идею Гибсона (Gibson 1979/1986) о том, что одна и та 
же материальная среда предполагает «много способов существова-
ния», а каждый тип или вид животных ведет уникальный образ 
жизни. Мы считаем, что отправной точкой для создания теории 
аффордансов должна быть идея Гибсона об «образе жизни» живот-
ных. Он ясно дает понять, что аффордансы, которые для конкрет-
ного вида животных определяет среда обитания, зависят от образа 
жизни этого вида. Тем не менее в случае человека, понятие «образа 
жизни» будет допускать различные толкования, оно может подразу-
мевать как «образ жизни» человечества в целом, так и различные 
практики, характерные для конкретных культур. Мы считаем, что 
концепция аффордансов в отношении людей должна охватывать 

1 Гл. 8, первый раздел «Ниши окружающего мира».
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различия в их «образе жизни» и учитывать богатство и разнообра-
зие социокультурных практик, которые реализуются в экологиче-
ской нише человека. Рассматривая отношения людей, необходимо 
будет ввести понятие нормативности социокультурных практик. 
Предложенное Гибсоном понятие образа жизни поможет нам в опи-
сании многообразия аффордансов, доступных различным живот-
ным в соответствии с их «образом жизни», но чтобы исследовать 
разнообразные практики, характерные для человеческого образа 
жизни, нам понадобится другое понятие. Чтобы справиться с этим 
теоретическим затруднением, мы заимствуем из  работ Витген-
штейна понятие «форма жизни».

Форма жизни животного включает характер поведения, то есть 
относительно постоянные и регулярные способы совершения дей-
ствий. В случае человека такой повторяющийся характер действий 
будет определяться нормативным поведением и обычаями чело-
веческих сообществ. Людей объединяют не только биологические 
характеристики, но и укорененность в социокультурных практи-
ках: разделяемые людьми относительно стабильные способы взаи-
модействий в ходе совместной жизни с другими (ср. “feste Lebens-
formen”) [Wittgenstein 1993: 397]. Конечно, человеческие практики 
могут существенно различаться, соответственно, есть много раз-
ных форм жизни. Сравните, например, практики академического 
сообщества и ремесленников. Хотя у них будет много общих спо-
собов совершения действий, расхождения также будут существен-
ными. Тим Ингольд [2000/2011] утверждал, что основным различием 
между этими формами жизни можно считать телесные (embodied) 
навыки действующего субъекта, включенного в структурированное 
окружение:

Многое, если не все, что мы относим к культурному разнообразию, 
в реальности связано с различиями в навыках. Под навыками я пони-
маю не работу тела, а способности к действию и восприятию живого 
существа в целом (неразрывного единства тела и разума, в контексте 
богатой и насыщенной среды (richly structured environment) [с. 5].

Характерное историческое свидетельство и визуализацию «посто-
янно происходящих процессов», свойственных определенной фор-
ме жизни, можно найти в документальном фильме «Социальная 
жизнь малых городских пространств» [Уайт 1980], в котором Уильям 
Уайт использует замедленную съемку (time-lapse camera), чтобы за-
фиксировать и проанализировать, когда и где люди сидят или не си-
дят на площадях Нью-Йорка. В одном из эпизодов (начиная с 19’20) 
можно увидеть суету в общественном пространстве, в Пейли-парке, 
с различных точек зрения: с высоты птичьего полета и с высоты 
роста человека, проходящего через пространство, где сидят другие 
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люди. Для нас в этой сцене представляет особый интерес метод, ко-
торым Уайт варьирует различные способы анализа одних и тех же 
закономерностей поведения. Описывая, как люди сидят, он делает 
следующие наблюдения:

«Заметьте… есть тенденция у  мужчин занимать передний ряд, 
а у женщин — задний. И в течение дня эти линии поведения остаются 
достаточно устойчивыми. И так день за днем. Но этот взгляд олим-
пийца (Olympian perspective) может вводить в заблуждение. С высоты 
будет ясна логика. Это ближе к правде, но только отчасти. Опуститесь 
ниже, на уровень человеческих глаз, с которого люди обычно видят 
пространство, и вы уже не увидите регулярности. Вместо этого будет 
своеобразная очаровательная пестрота. Люди располагаются так или 
иначе… Всегда есть возможность выбора».

Обе описанные точки зрения раскрывают различные, но дополняю-
щие друг друга аспекты поведения людей в этом месте. С высоты 
птичьего полета (например, при замедленной съемке) можно уви-
деть общий рисунок поведения или социокультурной практики 
в этом месте, но когда используется крупный план, видно множе-
ство способов, которыми люди вовлекаются в реализацию предпо-
лагаемых парковым пространством возможностей для действия.

Гибкость, которой обладает понятие «форма жизни», позволяет 
выделить разнообразие практик в рамках образа жизни человека. 
Эти практики можно анализировать на трех разных уровнях: как 
человеческую форму жизни в целом (противопоставленную фор-
ме жизни других животных); как конкретную социокультурную 
практику (например, регулярности, которые видны в способах рас-
саживания ньюйоркцев); и, наконец, как использование аффордан-
сов отдельными индивидами, что можно увидеть, сфокусировав-
шись на более детальном рассмотрении этой конкретной практики. 
Благодаря такому сведению воедино различных уровней анализа 
понятие формы жизни очень хорошо подходит для определения 
аффордансов. Понятие формы жизни относится не только к чело-
веку, но и к животным. Витгенштейн [Wittgenstein 1953, para. 223, 
Витгенштейн 1994, п. 223] не ограничивал применение этого поня-
тия только социокультурными практиками, например, он говорил 
о форме жизни львов. Концепция формы жизни может быть в рав-
ной степени применена к котам, дождевым червям, птицам-ткачам 
и людям [Hanfling 2002]. Поэтому вместо того, чтобы говорить о тех 
или иных животных или конкретных видах, как это делает Гибсон, 
в данной работе мы будем использовать понятие форма жизни. При 
этом форма жизни человека включает многообразие социокультур-
ных практик, как, например, практики, характерные для строите-
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лей и архитекторов, о которых пишет Витгенштейн [Wittgenstein 
1953, 1978; Витгенштейн 1994, 1999].

Таким образом, первое дополнение, которое мы предлагаем для 
традиционного определения аффордансов, помещает их в контекст 
форм жизни. Аффордансы — это возможности для действий, кото-
рые среда обитания предлагает форме жизни. Тогда экологическая 
ниша — это переплетение взаимодействующих аффордансов, до-
ступных для конкретной формы жизни в соответствии со способ-
ностями, которые проявляются в ее практиках, устойчивых спо-
собах совершения действий. Каждый отдельный аффорданс будет 
зависеть от экологической ниши. В следующем разделе будет пока-
зано, что помещение аффордансов в контекст форм жизни позволяет 
также анализировать нормативность на уровне социокультурных 
практик в рамках человеческой формы жизни.

Нормативность аффордансов

Чемеро [2003] предлагает полезную идею: рассматривать аффор-
дансы как отношения между «признаками» (features) среды и спо-
собностями организмов. В этом подходе многое правильно, но нам 
необходимо развить отдельные положения, которые он не раскры-
вает. Линия рассуждения, предложенная в предыдущем разделе, 
показывает, что увязывание аффордансов со «способностями орга-
низма» не позволяет перейти к различным уровням анализа, в соот-
ветствии с которыми деятельность организма может быть описана. 
Более корректно будет рассматривать способности в контексте форм 
жизни. Для людей эти формы жизни будут социокультурными, 
поэтому способности, которые приобретаются в процессе умелого 
участия в различных практиках, — это способности адекватно дей-
ствовать в соответствии со сложившимися нормами. Более того, 
если сфера способностей, доступных в данной форме жизни, вклю-
чает способности выполнять действия, требующие квалификации 
и опыта, тогда становится очевидно, что ландшафт аффордансов 
гораздо богаче и разнообразнее, чем можно было бы предположить, 
опираясь на концепцию Чемеро [2003, 2009]. Расширяется и спектр 
человеческого поведения, которое мы можем трактовать как ис-
пользование аффордансов. Наконец, понятие формы жизни дает 
дополнительное преимущество, подчеркивая нормативный аспект 
использования человеком аффордансов, что и будет обсуждаться 
в данном разделе. Как уже должно быть понятно, в данной работе 
отстаивается утверждение о  том, что люди и  другие животные 
имеют способности, которые проявляются через навыки и умения. 
Чтобы лучше понять, что представляют собой навыки и как они 
приобретаются, необходимы наблюдения за различными видами 
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животных. Ингольд [2000/2011] разработал детальную концепцию 
навыка и научения, которая может быть применена как к людям, 
так и к другим животным:

«Так же, как и у человека, который плетет веревочные авоськи, спо-
собности птицы-ткача развиваются за счет активного исследования 
предлагаемых средой обитания возможностей выбора материалов 
и конструктивных элементов, а также возможностей тела двигать-
ся, занимать определенную позицию или хватать. Кроме того, ключ 
к успешному строительству гнезда спрятан не столько в самих дви-
жениях, сколько в способности птицы добавить движениям изящной 
точности в соответствии с развитием формы гнезда в процессе его 
строительства» [p. 358].

И птица-ткач, и человек гибко соотносят свои движения с матери-
альными аспектами доступных аффордансов. В ходе формирования 
навыка мы узнаем, в каких точках в нашей среде обитания мож-
но найти аффордансы, соответствующие нашим целям, и на ка-
кие свойства среды обращать внимание. Формирование навыка 
у новичка включает в себя, как это называет Гибсон, «воспитание 
внимания»1 [Gibson 1979/1986: 254; Гибсон 1988: 361, цит. по: Ingold 
2000/2011: 354]. Важным элементом в  процессе воспитания вни-
мания будет вовлечение в него уже опытных практиков, которые 
могут избирательно показывать новичку нужные аспекты среды 
обитания и их аффордансы. 

Важная роль социального и  материального скаффолдинга2 
в процессе приобретения новых навыков подтверждается эмпи-
рическими данными Патрисии Зуков-Голдринг [2012], которая 
подчеркивает важность «поддерживаемого подражания» (assisted 
imitation) и связи «организм‒среда» при овладении речью. Воспита-
тели помогают младенцам «научиться, на что обращать внимание 
и что делать» [p. 571]. Они «помогают младенцам понять динами-
ку взаимодействия аффордансов с физическими возможностями 
тела» [p. 571]. «[Они] вызывают/поддерживают действия, направляя 
внимание младенцев и позволяя им заметить определенные эле-

1 В русском переводе 1989 года используется выражение «роль внимания 
в этом процессе» [Гибсон 1989: 361]. Это можно перевести как обучение вни-
мания, а можно как воспитание внимания. — Прим. ред.

2 Англ. scaffolding — буквально «строительные леса»; термин, близкий к по-
нятию зоны ближайшего развития по Л. С. Выготскому. Лежащая в основе 
понятия скаффолдинга метафора строительных лесов описывает процесс 
обучения как постепенное выстраивание временных вспомогательных 
средств, с  помощью которых учащийся овладевает новыми знаниями 
и умениями. — Прим. ред.
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менты, отношения и события среди мириад других доступных 
возможностей» [p. 574].

Таким образом, в процессе воспитания внимания новичка зна-
комят с некоторой частью мира, которая имеет значение для опре-
деленной практики, и  указывают ориентиры для деятельности. 
В  результате новичок узнает, какие возможности для действий 
открывает этот аспект его среды обитания. Рассмотрим описание 
практики охотников, которое приводит Ингольд [2000/2011]:

«Новые охотники учились, сопровождая в лесу более опытных. В на-
чале новичка инструктировали, на что надо смотреть, и его внимание 
было сосредоточено на деталях, которые в ином случае он, возможно 
бы, не заметил: другими словами, предполагалось, что он разовьет 
сложное перцептивное осознание свойств окружающей среды и воз-
можностей, которые они предоставляют для действия. Например, 
новичок учился отмечать такие качества поверхностей, которые по-
зволяли сказать, только прикоснувшись, как давно животное остави-
ло этот след и как быстро оно передвигалось… Наставления, которые 
новичок получал — посмотреть на это, обратить внимание на то и так 
далее, — становились осмысленными только в условиях его взаимо-
действия со средой» [p. 37].

Когда новички вступают во взаимодействие с определенными ас-
пектами среды обитания, их действия становятся предметом нор-
мативной оценки: будут ли их действия хорошими или плохими, 
корректными или нет, с точки зрения конкретной ситуации. Пред-
ставьте себе ребенка, который учит названия цветов: в значитель-
ной степени обучение детей происходит неявным образом и неза-
метно через подражание окружающим. В таких ситуациях ребенок 
учится проявлять интерес к тому, что нужно, с точки зрения того 
сообщества, в котором он живет. Социальная реакция играет ключе-
вую роль: когда дети правильно называют цвет, их хвалят; если они 
используют слово не так, как это делается обычно, их поправляют. 
Когда дети приобретают опыт в назывании цветов, у них появля-
ется интуитивное ощущение, какие употребления слов допустимы, 
а какие нет. Все свободнее ориентируясь в названиях цветов, они 
достигают момента, когда сразу непосредственно понимают, какое 
слово использовать в данном контексте.

Понятие нормативности, которое применяется в данной статье, 
когда речь идет о вовлечении умелого индивида во взаимодействие 
с аффордансами, связано с его способностью различать правильные 
и неправильные, хорошие и плохие, оптимальные и неоптималь-
ные, адекватные и неадекватные действия в специфическом, кон-
кретном материальном окружении. Этот тип нормативности мы 
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называем ситуативной нормативностью1 [Rietveld 2008], поскольку 
именно гибкая интерпретация конкретной ситуации позволяет 
оценить, адекватны действия индивида или нет. Адекватность 
действий зависит в том числе от общих представлений о том, как 
должна реализовываться данная социокультурная практика. Тем 
не  менее структуры поведения, которые могут быть выделены 
в рамках таких практик, в свою очередь появляются благодаря дол-
гому процессу регулирования и адаптации поведения к аффордан-
сам, которые предоставляют вещи как часть конкретного матери-
ального окружения. 

Чтобы действия были адекватными, требуется не только участ-
вовать в «разговоре» (correspondence) [Ingold 2013: 7]2 или согласовывать 
свои действия с другими людьми, реализующими данную прак-
тику, но также сонастраивать свои действия с материальным окру-
жением. Когда я попадаю мимо ступеньки, поднимаясь по крутой 
лестнице в амстердамскую квартиру, мое поведение при подъеме 
по лестнице не адекватно, потому что мое взаимодействие с этой 
лестницей не оптимально. Крутые лестницы Амстердама могут 
быть незнакомы мне, поскольку я недавно переехал в Голландию. 
То есть мои привычные действия не подстроены под эти специфи-
ческие лестницы и то, какой характер действия при подъеме по ним 
они предполагают. Недостаток должного понимания физической 
формы (materiality) данной лестницы делает мое поведение при 
подъеме неадекватным.

В целом можно говорить о том, что опытные люди лучше зна-
комы со своим социальным и материальным окружением и спо-
собны «сотрудничать» [Ingold 2013: 128]3 с  ним; они развивают 
свои способности, учась, как использовать специфические свой-
ства физической среды, в которой происходит обучение. Резуль-
татом обучения становятся способности, укорененные в матери-

1 Англ. термин “situated normativity” близок с выражением “situated cogni-
tion”, которое иногда переводится на русский как контекстно-обусловлен-
ное. В данном случае контекстом, согласно которому сонастраиваются дей-
ствия, выступает материальное окружение (ср. оригинал: “the actions being 
well attuned to material things”). 

2 Термин Ингольда correspondence можно перевести двумя способами: «состо-
ять в переписке» или «поддерживать разговор». Поскольку понятие «кор-
респонденций» уже зарезервировано транспортными исследованиями, 
в данном случае это выражение переведено как «поддержание разговора».

3 Ритвельд ссылается на Ингольда, но цитата, которую приводит Ингольд, 
из книги Юхани Палласмаа «Мыслящая рука: архитектура и экзистенци-
альная мудрость бытия». Перевод “collaborations” приведен в соответствии 
с переводом, данным в этой книге [Палласмаа Ю. (2013) Мыслящая рука: архи-
тектура и экзистенциальная мудрость бытия. М.: Классика: 124-125]. 
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альной среде и вплетенные в физическое пространство [Noë 2009: 
51], накладывающие отпечаток на  конкретную форму жизни. 
Можно было бы задаться вопросом, как определяется правильность 
действий опытного практика или эксперта. Согласно представле-
нию о нормативности у Витгенштейна [Wittgenstein 1953; Витген-
штейн 1994], она определяется на  уровне конкретных практик, 
в которые встроены действия индивида. Другими словами, Вит-
генштейн соотносит нормативность с формами жизни, которые 
могут быть описаны с разным уровнем детализации при анализе, 
как это было показано выше на примере наблюдения Уайта [1980] 
за способами рассаживания людей в Пейли-парке. Следуя логике 
Витгенштейна, философ Джон МакДауэлл также предполагает, что 
нерефлекcивные действия людей существуют даже в рамках кол-
лективных практик [McDowell 1998; Rietveld 2008]:

Как действие может быть одновременно всего лишь «слепой» ре-
акцией на ситуацию, а не попыткой действия в соответствии с ин-
терпретацией… и примером следования правилу…? Ответ: если она 
принадлежит к определенному типу обычаев (custom) (PI 198) [Witt-
genstein 1953, para. 198; Витгенштейн 1994, п. 198], определенному 
типу практик (practice) (PI 202) [Wittgenstein 1953, para. 202; Витген-
штейн 1994, п. 202]1 или определенной системе установлений (institu-
tion) (RFM VI-31)2 [Wittgenstein 1956/1983; Витгенштейн 2007; McDowell 
1998: 242)].

Когда человек действует, умело отвечая на  предоставленные 
аффордансы, его действия подвергаются оценке с точки зрения 
нормативности, поскольку он вовлекается в то, что Витгенштейн 
называет «слепым следованием правилу» [McDowell 1998; Rietveld 
2008; Stein 1997]. То, как понимается нормативность (даже «слепо-
го») следования правилу по Витгенштейну, не связано с тем, как 
следующий правилу субъект может его описать или как он может 
оценить условия его применения [Wittgenstein 1953, 1956/1983; Вит-
генштейн 1994, 2007]. В действительности эксперты сразу ощуща-
ют необходимость действовать в соответствии с умениями, при-
обретенными ими в ходе участия в традициях или практиках. 
Предполагается, что для успешной координации своей деятель-
ности с  активностью других им нужно действовать в  надежном 
соответствии с социокультурными практиками или коллективными 
обычаями, но также с учетом специфических деталей, характерных 

1 В русском переводе [Витгенштейн 1994] в обоих случаях используется слово 
«практика», в данном случае оно было заменено в соответствии со значе-
нием исходного текста. 

2 В оригинале ошибка в ссылке, цитата из RFM VI-32.
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для конкретной ситуации, в которой эта деятельность развора-
чивается. Понимание того, как нужно действовать в конкретной 
ситуации, будет общим с другими участниками, реализующими 
данную практику [Stein 1997: 211; Wittgenstein 1953, para. 241; Вит-
генштейн 1994, п. 241; Wittgenstein 1956/1983: VII-40]. Если опытный 
индивид делает что-то неверно, его действия будут расценены как 
отклоняющиеся от того, что должны делать опытные индивиды, 
относящиеся к  его форме жизни. Но  важна не  согласованность 
мнений, а согласованность на уровне формы жизни: в том, как 
совершаются действия (например, в использовании языка), как 
люди совместно работают и как упорядочивают свои взаимодей-
ствия с другими людьми и с материальными элементами среды 
[Ingold 2000/2011: 163]. Согласно Витгенштейну [Wittgenstein 1953; 
Витгенштейн 1994: 170]: 

«Итак, ты говоришь, что согласием людей решается, что верно, 
а что неверно? Правильным или неправильным является то, что 
люди говорят; и согласие людей относится к языку. Это согласие 
не мнений, а формы жизни» [para. 241; п. 241].

Индивидуальная деятельность может быть нерефлексивной, 
но тем не менее она не будет не-нормативной благодаря сложному 
контексту практик, в котором она протекает [Rietveld 2008]. Кавелл 
[1969: 52] пишет об обучении и преподавании: «Мы говорим слово, 
и ребенок повторяет его. Что он повторяет? Все, что мы знаем, это то, 
что ребенок произносит звук, который мы одобряем». Когда опыт-
ный человек совершает неправильное действие, он или она мгно-
венно чувствует отклонение от требований ситуации или от того, 
что считается приемлемым в данной практике.

Как эти выводы, касающиеся ситуативной нормативности и по-
нятия формы жизни, могут помочь улучшить понимание аффор-
дансов? В начале этого раздела было введено определение, предло-
женное Чемеро [2003, 2009], согласно которому аффордансы — это 
отношения между признаками среды и способностями организмов. 
Чемеро справедливо подчеркивает различие между (по сути, норма-
тивными) способностями и грубыми поведенческими предраспо-
ложенностями. «Предрасположенности (dispositions), — утверждает 
Чемеро, — не могут не оправдать надежд. Условия либо подходят, 
либо не подходят для их проявления» [Chemero 2009: 145]. Он также 
пишет:

«Даже когда я нахожусь на твердой поверхности, без ветра, буду-
чи трезвым и в идеальном здравии, моя попытка подняться на сту-
пеньку, которая предлагает мне такую возможность, может ока-
заться неудачной. Это немыслимо в случае предрасположенностей, 
которые необходимым образом всегда проявляются, если наличе-
ствуют условия для их актуализации» [Chemero 2009: 190].
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Можно также добавить, что когда индивид адекватно взаимодей-
ствует с аффордансом, это чаще всего будет реализацией навыка. 
В процессе его формирования индивиды становятся экспертами 
по части адекватных реакций и действий, предполагаемых в дан-
ной ситуации. Они приобретают все большую способность дей-
ствовать одновременно умело и нерефлексивно, не раздумывая над 
тем, как следует поступить. Адекватность действий становится 
их второй природой. Более того, понимание, как и когда им следует 
действовать, становится очень точным. Они все больше и больше 
совершенствуют способность дифференцировать ситуации и распо-
знавать, каких действий требуют обстоятельства каждой конкрет-
ной ситуации.

В том, что в основе концепции аффордансов должно лежать поня-
тие способностей, мы согласны с Чемеро [2003, 2009]. Но Чемеро упу-
скает из виду то, что в случае человека эти способности являются 
способностями индивида, который знает принципы реализации 
социокультурных практик и которому нужно, чтобы его действия 
были понятны в соответствии с достигнутым ранее общим согласи-
ем о характере действий в рамках этих практик. Нормативные стан-
дарты, в соответствии с которыми взаимодействие действующего 
субъекта с аффордансами оценивается как более или менее удачное, 
основываются на практиках или обычаях (customs), связанных с опре-
деленными формами жизни. Тогда можно предложить альтернативу 
определению, введенному Чемеро: Аффордансы — это отношения между 
аспектами материальной среды и способностями, доступными для данной 
формы жизни. Заметьте, что для человека физическая среда будет слеп-
ком наших социокультурных практик в социокультурном простран-
стве. Таким образом, с нашей точки зрения, предпочтительнее гово-
рить об аффордансах как об аспектах (aspect) среды, чем использовать 
термин Чемеро «признаки» среды (features)1. В процессе воспитания 
внимания новичок научается избирательно выхватывать одни ас-
пекты среды и игнорировать другие.

Реальность аффордансов

Можно возразить, что, понимая аффордансы как отношения 
между аспектами материальной среды и доступными для опре-

1 В данном случае aspects — это именно аспект, а feature — как раз свой-
ство, характеристика. Авторы текста не согласны со структурой мира как 
набором свойств (характеристик, как это бы предполагалось в структура-
листских моделях) и подчеркивают аспекты, которые могут потенциально 
быть замеченными и только тогда становятся свойствами (за это замечание 
переводчик благодарен АШ).
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деленной формы жизни возможностями, мы оставляем под 
вопросом объективную реальность аффордансов. Разнообразие 
способностей предполагает, что в рамках одной формы жизни 
то, что одному агенту (действующему субъекту), обладающему 
необходимыми умениями, будет представляться как аффорданс, 
для другого, принадлежащего к этой же форме жизни, аффордан-
сом являться не будет из-за недостатка соответствующих способ-
ностей. Таким образом, казалось бы, получается, что существо-
вание аффордансов зависит от индивидуальных способностей. 
Косталл [1999] высказывает похожее сомнение, когда говорит 
о том, что для человека аффордансы часто представляют собой 
результат социокультурных практик [Heft 2001: 134]. Каким об-
разом аффордансы для человеческой формы жизни могут быть, 
с одной стороны, продуктом социокультурных практик, а с дру-
гой — существовать независимо от индивидуальных черт? Подоб-
ные вопросы могут подорвать убедительность реализма, кото-
рого придерживается в отношении аффордансов Гибсон [Gibson 
1979/1986; Гибсон 1988; см.: Chemero 2003; ср.: Chemero 2009; см.: 
Heft 2001]. Целью данного раздела будет отстоять позицию реа-
лизма аффордансов, которая основывается как на отношениях 
с материальной средой, так и на наличии способностей, харак-
терных для конкретной формы жизни.

Вначале разграничим два уровня описания:
1. Форма жизни и составляющие ее структуры поведения (фор-

ма жизни, в рамках которой индивиды потенциально могут 
быть вовлечены во взаимодействие с аффордансами за счет 
имеющегося у них опыта). 

2. Конкретная ситуация индивидуального вовлечения во взаи-
модействие с аффордансами через наработанные умения.

Основным тезисом раздела будет положение о существовании 
аффордансов, которые не зависят от вовлечения во взаимодействие 
с ними конкретного индивида в конкретной ситуации, но тем не ме-
нее существование аффордансов связано с формой жизни. Рид опи-
сывает это так [1996]:

«Экологическая ниша доступна для популяции организмов, даже если 
она не в полной мере используется каждым ее членом. Большая часть 
листьев допускает затыкание ими входов в норки, независимо от того, 
использует эту возможность или нет конкретный дождевой червь» 
[p. 26,; курсив. — Авт. статьи]1.

1 В тексте Рида содержится отсылка ко второй главе работы: [Дарвин 1936: 
139-140]. 
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Вернемся снова к предложенному Чемеро [2003] определению аф-
фордансов как отношений между особенностями среды и способно-
стями организмов. Под «организмом», по-видимому, имеется в виду 
конкретный организм здесь и сейчас. Представляется, что Чемеро 
понимает организмы именно в  таком индивидуализированном 
ключе в рамках своей концепции «аффордансов 2.0» [2009]:

«Рассмотрим взаимодействие во времени сенсомоторных способно-
стей животного [курсив. — Авт. статьи]… и его ниши, которая пред-
ставляет собой набор аффордансов, доступных животному… Ключе-
вым будет то, что аффордансы и способности не просто определяются 
в терминах друг друга… но связаны причинно-следственными взаи-
модействиями в  реальном времени и  таким же образом зависят 
от друг друга» [p. 150-151; курсив. — Авт. статьи].

Заметим, что любой подход, который будет рассматривать аффор-
дансы чего-либо, например, древесного листа в  его отношениях 
с организмом здесь и сейчас (так, как, кажется, это делает Чемеро 
[2009] в случае с аффордансами 2.0), в результате приведет к невоз-
можности считать характеристики аффордансов независимыми 
от воспринимающих их индивидов, или судить о потенциальных 
возможностях данной среды в том значении, в котором это описы-
вает Рид [1996]. Это не невинная теоретическая ошибка, поскольку 
ее последствия будут заметны и в общественной жизни. Например, 
подразумевается, что незанятые школьные здания, аэропорты или 
принадлежащие государству и закрытые для посетителей дворцы 
не предлагают никаких возможностей для действий (аффордансов). 
Для нас это звучит абсурдно, различные способы использования 
этого пространства очевидны. Более того, подобная позиция спо-
собствует тому, что ресурсы этих пространств игнорируются и пу-
скаются на ветер. Мы не приписываем эту ошибку Чемеро [2009]. 
В другом месте в своей книге он описывает реальность аффордан-
сов как независимую от любого конкретного животного, которое 
их воспринимает и пользуется их преимуществами [p. 150]. Но тем 
не менее в его концепция аффордансов 2.0 этот момент остается 
нечетким.

Предлагаемую нами идею аффордансов, характерных для кон-
кретной формы жизни, можно также найти у  Гибсона [Gibson 
1979/1986; Гибсон 1988]:

«Понятие возможности ведет свое происхождение от понятий ва-
лентности, приглашения, навязывания, но у него есть одно реша-
ющее отличие. Возможности, которые сулит наблюдателю тот или 
иной объект, не изменяются при изменении потребностей наблюда-
теля. Наблюдатель может воспринять, а может и не воспринять воз-
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можность, может обратить или не обратить на нее внимание — это 
зависит от его потребностей, но возможность… всегда существует 
и всегда доступна для восприятия. Возможность не присваивается 
объекту потребностями наблюдателя и актом его восприятия этого 
объекта. Объект предоставляет только те возможности, которые он 
предоставляет, будучи таким, каков он есть. Конечно, то, что о6ъект 
из  себя представляет, мы определяем в  терминах экологической, 
а не «физической» физики, и поэтому для нас он в первую очередь 
несет смысловую нагрузку и имеет конкретное значение. Но это зна-
чение и смысл нового типа.

Для Коффки ящик, который приглашает отправить письмо, был 
феноменальным, а не физическим почтовым ящиком. Однако такая 
двойственность пагубна. Я предпочитаю говорить о единственном 
реальном почтовом ящике (в системе почтовой связи), который 
дает возможность человеку, пишущему письмо, отправить его 
по почте… То, что человек испытывает особое влечение к нему, 
когда у него есть неотправленное письмо, неудивительно, однако 
главное то, что почтовый ящик воспринимается как часть окру-
жающего мира — как элемент окружения, в котором мы живем» 
[p. 138-139; с. 205-206].

Как может какой-либо объект «в первую очередь нести смысло-
вую нагрузку», так сказать, объективно, независимо от индивида? 
Согласно Витгенштейну [Wittgenstein 1953; Витгенштейн 1999], та-
кой тип объективного значения можно понять через форму жизни. 
Не так важно, как мы что-то делаем. Примечательно, как в приве-
денной выше цитате Гибсон [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] сходным 
образом подчеркивает, что, если мы пытаемся понять реальную 
объективность аффордансов, значение имеет только практика (т. е. 
«система почтовой связи» в сообществе людей), в которой закрепля-
ется способность («написание писем»).

Хотя существование аффордансов не зависит от того, что делает 
какой-то конкретный индивид, аффордансы не могут существовать 
независимо от формы жизни. Ниши и формы жизни взаимозави-
симы, таким образом, если животные, принадлежащие к опреде-
ленной форме жизни, вымрут, ниша этого вида также перестанет 
существовать. 

Аффордансы составляют лишь аспект ниши, поэтому, если ниша, 
к  которой принадлежат аффордансы, исчезнет, также исчезнут 
и аффордансы. Тем не менее аспекты материальной среды могут 
создавать возможности и для других форм жизни, где есть соответ-
ствующие способности. Палка, например, может использоваться 
как грабли для приближения объектов, расположенных вне зоны 
досягаемости. Для любого животного, обладающего способностью 
использовать грабли таким образом, они предоставляют аффор-
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данс заполучить недоступные до этого объекты. Соответствующая 
способность предполагает, что грабли можно держать за  ручку, 
а не за зубцы1.

Если мы согласны с Гибсоном [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] и Ри-
дом [1996] и признаем первичность экологической ниши, рассматри-
вая аффордансы в контексте форм жизни, аффордансы приобретают 
реальность, независимо от того, взаимодействует ли с ними какое-
либо конкретное животное здесь и сейчас [ср.: Heft 2001: 132-135]. Сту-
лья в вашем офисе допускают возможность сидения на них, даже 
когда никто на них не садится или никого нет в здании. Отчасти это 
материальная структура стульев позволяет кому-либо, кто обладает 
соответствующей способностью, сидеть на них, независимо от того, 
использует ли кто-либо эту возможность в данный конкретный мо-
мент или нет [ср.: Chemero 2009: 149-150]2.

Тогда можно предположить, что аффордансы не связаны со спо-
собностями отдельных индивидов, которые их  воспринимают 
и обнаруживают. Существование аффордансов зависит от умений, 
доступных в рамках определенной практики, или, как мы предпо-
читаем это формулировать, от способностей, доступных для дан-
ной формы жизни в целом. Другими словами можно сказать, что 
аффордансы связаны с определенной формой жизни, если принад-
лежащие к ней организмы потенциально способны выявить эти аф-
фордансы [Chemero 2009: 149-150; Heft 2001: 132]. Именно отдельные 
организмы qua mobile3, относящиеся к определенной форме жизни, 
могут выявить аффорданс.

Сравнение с подходом Витгенштейна к пониманию цвета будет 
полезным, чтобы разобраться, в каком смысле можно считать аф-
фордансы объективно реальными. Относительная независимость 
от индивидуального восприятия сходна для цветов и аффордансов: 
окраска объекта не зависит от того, как она представлена в опыте 
какого-либо конкретного воспринимающего ее индивида. Тем 
не менее воспринимаемая окраска объектов не является в прин-

1 Здесь есть неявная отсылка к опыту Келера с шимпанзе, когда шимпанзе 
должны были достать банан с помощью двух палок, каждая из которых 
по  отдельности не  позволяла сбить фрукт. Султан (самая умная шим-
панзе Келера) смогла соединить две палки, сделав инструмент наподобие 
«граблей», и тем самым решила поставленную задачу. Опыт был описан 
в книге 1917 года Келера “Intelligenzprüfungen an Anthropoiden” [«Разум 
у шимпанзе»].

2 Приведенный пример со стульями описывает проект бюро RAAAF (Riet-
veld-Architecture-Art-Affordance) Эрика и Рональда Ритвельдов и худож-
ницы Барбары Виссер «Хватит сидеть» (“The End of Sitting”) 2014 года. 

3 Будучи мобильными (лат.)
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ципе независимой от наших практик, например, в определенных 
ситуациях она может быть связана с практикой использования об-
разцов для различения цветов. Один и тот же окрашенный объект 
может выглядеть совершенно по-разному в зависимости от условий 
освещения и восприятия. В рамках социокультурных практик мы 
вырабатываем способность видеть цвет объекта, несмотря на вариа-
ции, связанные с различными условиями восприятия [ср.: Noë 2012].

Этот вдохновленный работами Витгенштейна подход можно 
найти и у Джона МакДауэлла [1998], когда он пишет, что хотя цвета 
не существуют независимо от нашей практики их называния и ка-
тегоризации, они тем не менее «присутствуют независимо от кон-
кретного визуального опыта их восприятия» [p. 146; курсив. — Авт. 
статьи]. Такой вывод поддерживается так называемыми «метаме-
рическими совпадениями», где физически различные стимулы (т. е. 
стимулы с различными отражающими свойствами) категорируют-
ся как совпадающие по цвету [Hardin 1988; Thompson 1995]. Аффор-
дансы реальны в том же смысле, как реальны цвета. И те, и другие 
не зависят от действий конкретного индивида, но зависят от прак-
тик и способностей, которые характеризуют форму жизни в целом.

Аффордансы, доступные в рамках формы жизни, обладают пре-
имуществом перед теми, которые доступны только конкретным 
индивидам, еще и с другой точки зрения. Рассмотрим изобрете-
ния, которые расширяют зону возможных действий, доступных 
для данной формы жизни. Обычно эти изобретения выстраиваются 
на основе способностей и аффордансов, уже доступных в рамках 
различных практик. Они используют уже существующий богатый 
потенциал, которым обладает среда, например, создавая новые 
комбинации. Это можно проиллюстрировать примером из истории 
искусств. Практика масляной живописи стала возможной благо-
даря изобретению масляной краски, которая была создана путем 
нового сочетания уже имеющихся материалов: смешивания пиг-
мента и высыхающих масел1 [Bol 2012]. До изобретения масляной 
краски высыхающие масла использовались для других целей, а пиг-
мент смешивался с другими веществами — яичным желтком или 
водорастворимым клеем. Принятое нами определение аффордансов 
предполагает, что если в существующих практиках уже был отра-
ботан навык смешивания пигментов с жидкими связующими, на-
пример, с яичным желтком, то высыхающие масла уже предоставляли 
аффорданс создания масляной краски. С учетом уже существовавших 
навыков подмешивание высыхающего масла для создания масля-

1 Речь идет именно о растительных маслах, которые выступают в качестве 
связывающего элемента.
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ной краски существовало как возможное действие в рамках данной фор-
мы жизни, еще когда масляная живопись не существовала, то есть 
аффорданс или ресурс был доступен еще до того, как кто-либо его 
использовал. И хотя вопрос соотношения инноваций и аффордансов 
требует серьезных исследований, приведенный пример показы-
вает, что наше понимание аффордансов позволяет объяснить, как 
открываются новые аффордансы, и даже строить предположения, 
как этот тип креативности можно развивать именно за счет приме-
нения уже существующих умений к новым аспектам среды.

Как было отмечено во введении, для творческих профессий важно 
более глубокое понимание природы аффордансов как отношений, по-
скольку оно предлагает новые способы увеличить нашу открытость 
для доступных ресурсов. Мы проверили эту идею на практике, вклю-
чив ее как часть курса по адаптации пустующих зданий в известной 
школе искусств, Институте Сандберга, Академии Геррита Ритвельда 
[Rietveld и др. 2014]. Мы предложили студентам провести часть време-
ни, работая в совершенно другой области, далекой от искусства или 
архитектуры, например, в биологических науках, поиске натуры 
[для съемок] или контейнерных перевозках. В зависимости от степе-
ни погружения в практики, далекие от их области деятельности, сту-
денты выработали новые умения, которые позволили им предложить 
непривычные и часто неожиданные подходы к адаптации зданий.

Таким образом, речь идет о создании новых аффордансов или не-
традиционном использовании существующих. Это требует «прилеж-
ной» работы и импорта способностей из традиционно считающихся 
далекими сфер деятельности [Sennett 2008: 128; Сеннет 2018: 141]. Таким 
образом, можно говорить о том, что в рамках формы жизни бережного 
отношения заслуживает не только богатство материальной среды (ко-
торую обычно защищают агентства по охране наследия), но и разно-
образие ремесел и в целом различных умений. Эти умения и практики 
также вносят свой вклад в создание богатого ландшафта аффордансов.

Что можно вынести с  точки зрения реальности аффордансов 
из обсуждения, приведенного в этом разделе? В нем утверждалось, 
что существование аффордансов зависит и от материальной среды, 
и от способностей, характерных для той или иной формы жизни. 
Некоторые люди могут играть на пианино, но если люди навсегда 
утратят знание о том, как играть, пианино перестанут создавать аф-
форданс исполнения музыки. Тем не менее практики существуют 
только потому, что материальная среда создает условия для действий, 
в которых они реализуются. Практики не существуют независимо 
от материальной среды. Материалы, из которых сделано пианино, 
обладают порождающими свойствами, благодаря которым они могут 
быть использованы, чтобы играть музыку. Чтобы до конца понять 
реальность аффордансов, причинно-следственные связи между 
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вещами, которыми мы пользуемся в рамках различных практик, 
не менее важны, чем сами практики и способности. Хотя реальность 
аффордансов зависит от практик, которые можно найти в рамках 
формы жизни, это никоим образом не ставит ее под сомнение. Коро-
че говоря, если бы материальная среда не создавала благоприятные 
условия для определенных действий, наша форма жизни не вклю-
чала бы связанные с ними практики. Посмотрите на то, как изобрете-
ние нового инструмента, например, водолазного снаряжения, может 
привести к возникновению новой практики, в данном случае под-
водного плавания. Точно так же физическая структура высыхающего 
масла и пигментов сделала возможным создание нового типа крас-
ки, использование которой привело к развитию практики масляной 
живописи. Такое понимание аффордансов, как и социальных, и эко-
логических ресурсов, предполагает, что нестандартное использова-
ние навыков может лежать в основе открытия новых аффордансов, 
связанных с уже известными аспектами среды.

Обобщая вышесказанное, можно утверждать, что аффордансы 
реальны как минимум в  двух смыслах. Во-первых, существова-
ние аффордансов не зависит от того, пользуются ли ими в данный 
момент индивиды, представляющие конкретную форму жизни. 
Будучи свойствами отношения, аффордансы зависят и от аспектов 
материальной среды, и от способностей, доступных для конкрет-
ной формы жизни. Во-вторых, наши практики сами по себе зависят 
от благоприятных условий, созданных материальной средой, в част-
ности, от причинно-следственных связей между вещами, которые 
мы ставим на службу нашим целям и используем в своих проектах, 
например, когда создаем инструменты или используем высыхающие 
масла, чтобы сделать масляную краску. Конкретные действия, в кото-
рые мы вовлечены как участники отдельных практик, адаптируются 
к (изменяющимся) деталям каждой отдельной ситуации, реализо-
ванной в физическом пространстве [Zukow-Goldring 1997, 2012].

Аффордансы представляют собой не просто свойства среды оби-
тания животного, которая рассматривается как физическая или 
материальная. Аффордансы составляют экологическую нишу кон-
кретной формы жизни, и каждый аффорданс должен быть понят 
в связи со способностями, присущими данной форме жизни. В слу-
чае людей эти способности, как правило, приобретаются в ходе об-
учения и получения опыта в социокультурных практиках.

Взаимодействие: индивид и аффордансы

Мы показали различие между аффордансами в рамках формы жиз-
ни и в том виде, как они представлены для отдельного действую-
щего индивида. Данный раздел будет посвящен второму из этих 
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уровней анализа. Аффордансы общедоступны и в принципе могут 
быть обнаружены любым индивидом с соответствующим опытом 
и тренировкой. На этом уровне действующего индивида аффор-
дансы могут рассматриваться как полезные ресурсы, уже доступные 
в среде обитания, которые могут быть использованы при наличии 
соответствующих способностей [Reed 1996; ср.: Chemero 2009: 136-
140]. Среда предлагает отдельному животному условия для действия 
независимо от его меняющихся способностей (играют свою роль 
не только умения, но также усталость или болезнь) и текущих забот.

Что делает один аффорданс более предпочтительным, чем дру-
гой, с точки зрения забот индивида в той или иной ситуации? Это 
одна из нерешенных и острых научных проблем. В недавней рабо-
те, посвященной аффордансам и применимости этого понятия, на-
пример, к архитектуре, Роб Витаген и его коллеги пришли к выводу, 
что можно наблюдать «явный прогресс» в понимании связи между 
телом и аффордансами. Но несмотря на это понимание:

«…приглашающий характер среды все еще требует исследований. В ка-
ких случаях аффордансы настойчиво требуют движения? В течение 
следующих нескольких лет мы надеемся сотрудничать с артистами, 
архитекторами и… дизайнерами, чтобы лучше понять приглашаю-
щий характер аффордансов. Такое понимание может стать важным 
для создания более здоровой городской среды, в которой люди актив-
но перемещаются» (перевод авторов статьи) [Jongeneel, Withagen, Cal-
jouw & Smith 2014: 8]; см. также; [Withagen, de Poel, Araújo & Pepping 
2012] (курсив. — Авт. статьи).

Эксперты могут использовать наработанные умения при любом 
столкновении с внешней средой [Dreyfus 2002; Thompson 2007; Va-
rela, Thompson & Rosch 1991]. Они встречаются со средой, перепол-
ненной аффордансами, и вычленяют из всех доступных аффордан-
сов именно те, что соответствуют их интересам, предпочтениям 
и потребностям (т. е. тому, что далее будет называться «заботами») 
в данной ситуации. Им не нужно осознанно выбирать из всех дей-
ствий, которые они могут совершить, именно ту последователь-
ность действий, которая будет адекватна текущей ситуации. Они 
воспринимают, какое действие в  данной конкретной ситуации 
требуется. В целом, по мере того как индивиды нарабатывают на-
выки, возрастает их способность адаптировать свои действия под 
специфические требования ситуации, в которой они оказываются. 
То, что опытные люди учатся делать годами, возвращается к ним 
в виде осмысленного восприятия мира. Мерло-Понти [Merleau-Pon-
ty 1945/2002: 138; Мерло-Понти 1999: 183] называл этот отклик «ин-
тенциональной дугой» [ср.: Dreyfus 2002]. По мере того как агенты 
(действующие субъекты) становятся чувствительнее к различиям 
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между ситуациями, они также становятся все более чувствитель-
ными к отклику на свои действия. Они развивают очень деталь-
ный и критический взгляд на степень адекватности своих действий 
и их последствия, учась воспринимать, что адекватно, а что нет. 
Более того, развитие такой критической способности происходит 
неосознанно. Точные действия, адекватные требованиям конкрет-
ной ситуации, становятся второй природой агентов. Если продол-
жить метафору ощущений, эксперты обладают «нюхом», который 
позволяет им моментально «учуять», какие возможности для дей-
ствий окажутся лучше или хуже в заданной ситуации.

Уже отмечалось, что в любой ситуации среда предлагает мно-
жество возможностей для действия. Некоторые аффордансы, пре-
доставляемые средой, будут неактуальны для агента, поскольку 
они не соотносятся с его текущими заботами. Другие аффордансы 
сохраняются в периферийной зоне, как потенциально актуальные 
для него. Так, стакан воды, который стоит на моем столе, приготов-
лен, чтобы я смог попить, когда мне это понадобится. Аффорданс 
(стакан с водой, чтобы пить из него) становится требованием, когда 
он соответствует нашим динамично изменяющимся потребностям 
(например, возникает жажда) или, точнее, когда он способствует 
лучшему контролю (one’s grip) над изменяющейся ситуацией [см.: 
Bruineberg & Rietveld 2014: 2-4]. Наконец, есть аффордансы, которые 
требуют от субъекта сделать что-то здесь и сейчас, как, например, 
дверная ручка, которая приглашает потянуть за нее, когда мы хо-
тим войти в закрытую комнату. Каждый аффорданс может стать 
актуальным, когда он настойчиво приглашает (требует) или моти-
вирует индивида к действию, адекватному для текущей ситуации.

Способность действовать адекватно в соответствии с аффорданса-
ми в конкретной ситуации зависит от быстро меняющихся умений 
и забот каждого животного. Конкретные аффордансы, которыми мож-
но воспользоваться в заданной ситуации, будут варьировать в зави-
симости от текущей деятельности и забот индивида. Один аффорданс 
может побуждать нас к действию сильнее, чем другой. Например, 
можно «испытывать особое влечение» к почтовому ящику, когда соби-
раешься послать письмо [Gibson 1979/1986: 139; Гибсон 1988: 206]. Таким 
образом, то, что можно назвать «характером требования» (“demand 
character”) или «настойчивым требованием» (“solicitation”) [Dreyfus & 
Kelly 2007: 52] аффорданса, действительно связано с текущими заботами 
индивида (в отличие от существования самого аффорданса). Обычно 
только те аффордансы, которые улучшают контроль индивида над 
ситуацией [Bruineberg & Rietveld 2014: 2-4; Rietveld 2012a], будут при-
глашать его к действию и обладать свойством настойчивости.

Требования аффордансов проявляются в телесном состоянии «го-
товности к действию» [Frijda 1986, 2007]. Обнаружение аффорданса, 
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который соответствует тому, что заботит индивида в данной ситуа-
ции, способствует появлению телесно воплощенной «готовности 
к действиям» [Rietveld 2012a, 2014]. Во множестве реальных ситуа-
ций многочисленные состояния готовности к действию взаимодей-
ствуют между собой, формируя динамику и направление действия.

Различие между аффордансами и требованиями важно, посколь-
ку из множества аффордансов, доступных представителю данной 
формы жизни в конкретном месте в данный момент, большинство 
будет неактуально для индивида. Аффордансы, которые заставляют 
нас действовать, — это лишь те, которые актуальны с точки зрения 
наших забот. Без этого различения логично возникает вопрос, по-
чему наш взгляд выбирает определенные актуальные аффордансы 
из ландшафта, включающего множества других (landscape of affor-
dances). Более того, без этого различения архитекторы и исследова-
тели человеческого движения [см.: Withagen et al. 2012], заинтересо-
ванные в создании более здоровой жилой среды, не смогут понять, 
почему некоторые аффордансы побуждают к движению, а другие 
не несут в себе такого настойчивого требования.

Мы предполагаем, что причиной того, что мы в большей степени 
готовы уступить требованиям одних аффордансов, нежели других, 
выступают уже имеющиеся у нас способности и заботы. Кроме того, 
когда введено понятие требования, можно также понять, как иногда 
мир может мотивировать нас действовать определенным образом. 
Когда мы испытываем склонность к конкретному действию, это 
происходит потому, что от нас этого требует одна из многих воз-
можностей действия, доступных в данной ситуации. 

Аффордансы для «высших» форм познания

В предыдущем разделе было показано, что гибсоновское понятие 
аффордансов [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] может трактоваться 
очень широко, включая большой набор явлений, которые могут 
быть найдены в рамках конкретной формы жизни. Нет никакой ну-
жды ограничивать взаимодействие с аффордансами узким кругом 
двигательных навыков (например, брать чашку, забираться по лест-
нице, сидеть на стуле). Доступное людям разнообразие аффордансов 
так же богато, как способности и социокультурные практики, в ходе 
которых мы социализируемся, «усваивая навыки» [Ingold 2000/2011: 
36]1. Такое «усвоение навыков» может быть реализовано только в уже 

1 Понятие Ингольда enskilment введено им как противопоставление encultura-
tion, этим он противопоставляет следование общественным нормам следо-
вания за поведением более опытных людей.
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упорядоченном материальном пространстве. Некоторые человече-
ские способности разделяются всеми, некоторые нет, из-за того, что 
все участвуют в различных социокультурных практиках. Гибсон 
справедливо отметил, что аффордансы включают «целую область 
социальных значимостей» [p. 128; с. 190], и поскольку на высшем 
уровне развития, когда вокализация становится речью, а рукотвор-
ные объекты для показа — картинами и письменами, человеку от-
крываются поистине ошеломляющие возможности [p. 137; с. 203; кур-
сив. — Авт. статьи].

Уникальная способность человека использовать речь создает 
несравнимую по  насыщенности и  многообразию (complexity) 
предоставляемых для действий возможностей [экологическую] 
нишу. Язык открывает нам возможность отвечать за свои слова 
и действия перед другими людьми. Мы считаем, что практики 
объяснения и выяснения мотивов поступков также можно объяс-
нить в терминах умелого взаимодействия с аффордансами. Такие 
способности и практики обычно не рассматриваются в рамках 
экологической психологии. В этом преимущество предлагаемого 
подхода к исследованию аффордансов — он может быть применен 
и к так называемым «высшим» способностям человека. Напри-
мер, к таким функциям будет относиться умение строить аде-
кватные перцептивные суждения — базовая способность, лежа-
щая в основе пропозиционально артикулируемых форм знания. 
Так, когда мы выходим поискать листья мяты, чтобы сделать чай, 
а кто-то из друзей тянется за крапивой, мы можем остановить его 
или ее, сказав: «Это не лист мяты, это крапива». Поступая так, 
мы как опытные пользователи используем аффордансы, которые 
листья крапивы имеют в нашей форме жизни: этот лист предо-
ставляет возможность сделать корректный вывод, что для нашей 
формы жизни это крапива.

Вернемся к ранее поднятому вопросу, как можно определить, 
насколько правильно поступает умелый пользователь. Когда мы 
судим о  среде определенным образом (например, что данный 
лист — лист крапивы), мы отвечаем перед другими людьми за то, 
что мы сказали. Суждения, которые допускает среда, частично 
зависят от способностей, которые реализуются в социокультур-
ных практиках, и то, правильно мы отвечаем или нет, начинает 
зависеть от степени согласованности с этими практиками. При-
емлемость действия будет определять то, как мы реализуем кон-
кретную практику. Соответствие действия коллективным прак-
тикам показывает, правилен ли ответ на аффорданс. Но если это 
так, не теряем ли мы связь с объективной реальностью? Может воз-
никнуть ощущение, что основа нашего суждения больше не свя-
зана с объективной реальностью. Кажется, что вместо этого пра-
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вильность суждения зависит от того, согласуется ли оно с тем, что 
другие члены сообщества будут говорить или, если взять шире, 
делать. Когда аффордансы оказываются сведены к способностям, 
доступным в рамках определенной формы жизни, возникает риск 
потерять сцепление с эмпирической реальностью, на которой ос-
новывается объективность наших эмпирических суждений. Как 
можно решить эту проблему?

Мы предложили считать аффордансами только те аспекты среды, 
которые связаны со способностями, доступными в определенной 
форме жизни. Таким образом, правильность суждений будет зави-
сеть и от материальной среды, и от социокультурной практики. 
Простой пример: красная ручка не допускает заполнения таможен-
ной формы, которая должна быть заполнена синей. Красная ручка 
не  предполагает возможности действия отчасти из-за  чернил  — 
физический факт о  ручке, который может рассматриваться как 
ограничивающее условие среды, — но также из-за норм, которые 
регулируют заполнение таможенных форм, это требования, свя-
занные с практикой их заполнения. Эмпирические ограничения 
нашего перцептивного суждения в этом случае имеют источником 
не чей-либо личный внутренний опыт, но аффордансы среды, при-
сутствующие в нашей нише.

С учетом вышесказанного можно обратиться к примеру с вос-
приятием обрыва, который приводит Гибсон [Gibson 1979/1986: 157-
158; Гибсон 1988: 203-204]. Гибсон отмечает, что у восприятия аффор-
дансов края обрыва есть определенный приоритет. Он пишет: «…
животные нуждаются не в восприятии компоновки как таковой, 
а в восприятии аффордансов этой компоновки» [p. 158-159, c. 203-204]. 
Описываемые возможности данной формы жизни, компоновка 
(или, если рассматривать ее шире, структура) среды обитания допу-
скает множество вариантов действий: ее можно наблюдать, можно 
ее адекватно описать как обрыв, можно лечь на землю и посмотреть 
за край обрыва, можно утверждать или выносить суждение о том, 
что этот обрыв небезопасен для проведения детского футбольного 
матча, можно взять частицу вертикальной стены обрыва и проана-
лизировать ее в химической лаборатории и так далее. Важно также 
заметить, что есть определенные вещи, делать которые обрыв не до-
пускает. Это не тот случай, когда возможно все. Есть определенные 
ограничения, которые накладывает на нас материальность и компо-
новка среды или ее поверхностей, так же как практики, в которых 
мы участвуем, и способности, которыми мы обладаем: например, 
край обрыва не предполагает возможности передвигаться по нему, 
назвать его плоскостью или полететь на нем в Нью-Йорк.

Возможность правильно назвать эту часть ландшафта обры-
вом — очевидный пример аффорданса, в основе которого лежит 
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нормативность. Этот тип аффордансов важен для философов, по-
скольку умение правильно видеть и определять вещи как они есть 
является фундаментальным для получения знаний. Для последо-
вателей Гибсона такой подход тоже должен быть важен, поскольку 
когда Гибсон [Gibson 1979/1986; Гибсон 1988] описывает аффордансы 
как «целую область [курсив. — Авт. статьи] социальных значимо-
стей» [p. 127-128; c. 190], это очевидным образом связано с поиском 
знаний.

Таким образом, можно предположить, что аффордансы в  пра-
вильном их понимании уже накладывают необходимые ограниче-
ния со стороны эмпирической реальности на наши эмпирические 
суждения. Похожие рассуждения можно найти и у Гибсона [Gibson 
1979/1986; Гибсон 1988]:

«Если возможности вещей воспринимаются правильно, мы говорим, 
что они выглядят такими, каковы они есть. Но мы, конечно, должны 
уметь видеть, чем является вещь на самом деле. Например, лист, ко-
торый выглядит вполне невинно, может оказаться крапивой, а раз-
дающий обещания политик — демагогом. И научиться этому порой 
бывает очень трудно» [p. 142; с. 211].

Можно сказать, что вещи позволяют понять, каковы они есть. На-
пример, буквы, которые появляются на экране ноутбука, на кото-
ром мы готовим презентацию в PowerPoint, дают возможность пра-
вильно распознать, что они красного цвета, как и было задумано. 
Когда мы покупаем галстук в магазине, галстук позволяет оценить, 
какого он в реальности цвета, если отнести его в ту часть магазина, 
где есть естественное освещение. Галстук предполагает возмож-
ность такого действия только потому, что мы приобрели способ-
ность правильно судить о цветах, то есть практическое понимание, 
как может изменяться цвет объекта в зависимости от различных 
условий освещения. Более того, обычно, когда мы используем аф-
форданс, мы совершаем точные действия, которые подстроены 
и гибко калибруются под то, чем являются вещи в данной конкрет-
ной ситуации, например, в работе архитектора [см.: Rietveld 2008]. 
Конкретная деятельность, в которую мы вовлечены как участники 
определенных практик, адаптируется под (изменяющиеся) усло-
вия данной материальной ситуации. Сходные наблюдения сделали 
исследователи, занимающиеся распределенными когнитивными 
процессами (distributed cognition), хотя они и описывают их, исполь-
зуя принципиально иной концептуальный подход [Hutchins 1995; 
Perry 2010].

Именно внешний мир, настойчиво предлагающий актуальные аф-
фордансы, с которыми индивид сталкивается в конкретной ситуа-
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ции, побуждает его предпочесть одно действие другому. Пока я печа-
таю этот текст, сам того не замечая, вовлекаюсь и пью кофе из чашки, 
которая стоит рядом с моим ноутбуком. Тем самым я использую один 
из множества аффордансов чашки. Моя чашка с кофе приглашает меня 
выпить кофе из нее, но также предлагает возможность воспользовать-
ся речью и сказать, что на чашке, которую я беру, написано «1369 COF-
FEE HOUSE».

Проведенный анализ аффордансов позволяет создать струк-
туру для понимания различий и сходства между животными 
и людьми:

«Люди — это животные, развивающиеся на нашей планете, так же как 
все остальные животные. Мы уникальны тем, что мы имеем особый 
образ жизни — свою собственную экологическую нишу, если угод-
но, — но каждый вид животных также ведет уникальный образ жиз-
ни» [Reed 1996: 96-97].

Любые различия, которые можно провести между людьми и осталь-
ными животными, связаны со способностями, развитыми в рамках 
различных [экологических] ниш и практик. В нашей нише — нише 
формы жизни, которая характеризуется способностью к речи, — 
от  умелого пользователя языка может требоваться множество 
вещей, которые люди могут делать с помощью слов [Austin 1962; 
H. H. Clark 1996]. 

Заключение: значение подхода к аффордансам 
с точки зрения умений и практик для эмпирических 
исследований, философии и общества

Проведенный в статье анализ аффордансов имеет не только фило-
софское и теоретическое значение, как мы показывали до сих пор, 
но также может способствовать решению ряда проблем, давно суще-
ствующих в когнитивной науке (в сфере воплощенного и ситуатив-
ного познания). Возьмем, например, чувствительность к контексту, 
характерную для интуиции эксперта, или умелое взаимодействие 
с повседневной средой обитания. Проблема, как охарактеризовать 
и выделить контекст ситуации, до сих пор остается нерешенной 
в когнитивной науке [Barrett, Mesquita & Smith, 2010; Dreyfus 2008; 
Haselager & Van Rappard 1998; Wheeler 2005]. Как можно научно об-
основать способность агента выбрать подходящий поступок в кон-
кретной ситуации с  учетом того, что всегда есть неисчислимое 
количество возможных действий? То, как мы определяем аффордан-
сы, может помочь ученым в постановке правильных вопросов для 
решения этой проблемы. Интересно, что в рамках нашего подхода 
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«контекст» следует понимать как богатый ландшафт аффордансов, 
в котором разворачивается умелое действие. Как видно из преды-
дущей части, аффордансы для «высших» форм познания — просто 
еще один набор аспектов, которые могут быть найдены в ландшафте 
аффордансов. Когда мы начнем лучше понимать характер умелого 
взаимодействия с этим ландшафтом, мы начнем лучше понимать 
и  чувствительность к  контексту [см.: Bruineberg & Rietveld 2014; 
Kiverstein & Rietveld 2012; Rietveld 2008, 2012b; Rietveld, De Haan & 
Denys 2013]. Таким образом, контекст возвращается в когнитивную 
науку.

Исследования воплощенного познания [Chemero 2009; Thompson 
2007; Varela et al. 1991] с самого начала сталкиваются с упреком, что, 
хотя объяснительные модели, которые они предлагают, хорошо 
работают для сенсомоторного поведения, они оказываются непри-
менимы к ситуациям, связанным с так называемыми «высшими» 
формами познания [Kirsh 1991]. Примеры «высших» форм, которые 
обычно приводят, включают умение рассуждать на отвлеченные 
темы, об отсутствующих или несуществующих вещах, понима-
ние речи, решение математических и логических задач. Все это 
представляет собой примеры познания, «нуждающегося в репре-
зентациях» (representation-hungry) [A. Clark & Toribio 1994]. Исходя 
из того, что эти формы познания зависят от действий с разными 
типами репрезентаций, можно предположить, что они не могут 
быть объяснены в терминах использования аффордансов. Но если 
тем не менее всерьез признать, что аффордансы зависят от спо-
собностей, доступных для данной формы жизни, то открываются 
новые возможности решения проблемы, которую представляют 
собой «высшие» формы познания для теории воплощенного позна-
ния. Тогда становится возможным рассматривать «высшие» по-
знавательные способности в терминах умелых действий в рамках 
реализации практик и в терминах используемых в этих практи-
ках материальных ресурсов.

С этой точки зрения предполагаемый разрыв между «низшими» 
и «высшими» формами познания представляет собой в значитель-
ной степени искусственную и проблематичную дихотомию. Так 
же как и развитая «низшая» познавательная деятельность, «выс-
шие» функции познания могут быть представлены как избира-
тельно вовлеченные в конкретных ситуациях во взаимодействие 
с богатым ландшафтом аффордансов. Это требует исследования 
«высших» форм познавательной деятельности в  контексте тех 
конкретных ситуаций реальной жизни, в которых они развора-
чиваются. Как, например, архитекторы используют аффордансы 
для решения проблем, возникающих в процессе проектирования 
[Rietveld et al. 2014]?
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На самом примитивном уровне, общем для нас и других жи-
вотных, восприятие можно понимать как открытость к аффор-
дансам. Как было показано, этот вывод важен для философии. 
Открытость к аффордансам может быть описана как готовность 
индивида использовать релевантные возможности для действия. 
Если точнее, открытость к  аффордансам включает готовность 
действовать в  соответствии с  данной конкретной ситуацией, 
к которой мы готовы и в которой знаем, как действовать, за счет 
обучения, полученного в ходе наработки навыка [ср.: McDowell 
1998: 64].

Последняя область, в которой мы начали применять идеи, из-
ложенные в этой статье, — это психиатрия. Эти идеи позволяют 
понять, какие изменения переживают пациенты с  обсессивно-
компульсивным расстройством (ОКР), которые проходят лечение 
с помощью глубокой стимуляции мозга (ГСМ) [DBS; De Haan, Riet-
veld, Stokhof & Denys 2013; Rietveld et al. 2013]. В этих работах мы 
предполагаем, что некоторые психиатрические расстройства могут 
в целом влиять на взаимодействие с аффордансами, нарушая спо-
собность личности отвечать на социальные аффордансы, простран-
ственные аффордансы, познавательные аффордансы и способность 
рефлексировать. Данная гипотеза успешно помогла нам проинтер-
претировать изменения в субъективных отчетах пациентов с ОКР, 
которым провели ГСМ. Пациенты испытали быструю и глобальную 
смену способности ориентироваться в окружающем мире, которую 
не удается адекватно зафиксировать с помощью привычных пси-
хиатрических шкал «Диагностического и статистического руковод-
ства по психическим расстройствам» [DSM-5, Американская пси-
хиатрическая ассоциация 2013]. Руководство традиционно делает 
акцент только на симптомах и игнорирует глобальные эффекты 
расстройств: в сфере социальных взаимодействий, степени откры-
тости личности окружающему миру и использования аффордан-
сов, которые предлагает среда обитания. Если ставить целью понять 
влияние ГСМ на пациента и его благополучие, необходимо обратить 
внимание на изменения во взаимодействии пациентов с аффордан-
сами и в субъективном опыте пациентов (first-person experience). 
Благополучие пациентов является важным фактором, который 
учитывается при подборе параметров ГСМ и проведении лечения 
в целом.

Благодаря сочетанию методов количественных исследований 
и феноменологического анализа опыта пациентов с опорой на ана-
лиз аффордансов, проведенный ранее, мы обнаружили, что весь 
характер жизни пациентов в реальном мире, по-видимому, изме-
нился после ГСМ [De Haan et al. 2013] (см. рис. 1).
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(а) Нормальное состояние

(б) Депрессия

(в) ОКР

Рисунок 1. Схема различных областей актуальных аффордансов1. Из De 
Haan, Rietveld, Stokhof and Denys [2013: 7]. © De Haan, Rietveld, Stokhof and 

Denys. Creative Commons license applies. 
Пояснения к иллюстрации из исходной публикации: «Высота указывает 

на степень значимости, в то время как цвета призваны показать 
доступность аффективной значимости. Аффорданс может быть очень 
актуальным, потому что он кажется опасным для жизни (например, 

красным), или потому что он связан с человеком, в которого мы 
влюблены (например, розовый)».

Предложенная нами концептуализация воплощенного познания, 
ключевыми понятиями которой стали готовность к аффордансам 

1 Оригинальное название: Sketch of different fields of relevant affordances. 
From De Haan, Rietveld,

 Stokhof, and Denys (2013, p. 7). Цветные версии одной или нескольких иллю-
страций можно найти онлайн на сайте tandfonline.com/heco.
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и вовлеченность в их использование, позволила выделить и систе-
матизировать значительное количество изменений в  непосред-
ственном опыте пациентов. Конкретнее, мы предположили, что из-
менения у пациентов с ОКР после лечения ГСМ происходят по трем 
измерениям их взаимодействия с полем актуальных аффордансов: 
(а) полнота спектра используемых аффордансов («ширина»); (б) вре-
менной горизонт/предвосхищение («глубина»); (в) актуальность или 
настойчивость требований (solicitation) воспринимаемых аффор-
дансов («высота»). С учетом влияния ГСМ можно прийти к выводу, 
что после завершения курса лечения пространство актуальных 
аффордансов пациентов отражает их цели за пределами (домини-
ровавшего до этого) постоянного стремления снизить напряжение 
и беспокойство, характерное для ОКР. После того как сняты накла-
дываемые тревогой искажения, пространство аффордансов паци-
ентов отражает то, что на самом деле важно для них. Другими сло-
вами, благодаря курсу ГСМ восстанавливается более разнообразное 
и сбалансированное поле актуальных аффордансов. 

Идея того, что множество аффордансов, доступных человеку как 
виду, находятся в публичном доступе, имеет огромное социальное, 
культурное и экономическое значение. Например, в такой перспек-
тиве необычайно богатым сосредоточием ресурсов представляются 
пустующие здания. Огромный потенциал этих ресурсов был иссле-
дован в рамках экспозиции Vacant NL на Венецианской архитектур-
ной биеннале в 2010 году и представлен в «Голландском атласе пустых 
пространств» (Dutch Atlas of Vacancy). В Нидерландах сегодня сотни зда-
ний, находящихся в государственной собственности, простаивают 
незанятыми. Эти здания представляют огромное разнообразие про-
странств, так как они были построены для различных целей: маяки, 
больницы, водонапорные башни, фабрики, аэропорты, ангары, офи-
сы, оздоровительные центры, крепости, бункеры, школы, бассейны 
и многие другие. Эти уникальные здания построены в разные вре-
мена в соответствии с функциями, технологиями и использованием 
материалов, характерным для каждого отдельного периода. Поэтому 
эти здания неповторимы (nonreproducible). Благодаря их  разнообра-
зию незанятая собственность предоставляет бессчетное количество 
аффордансов [Rietveld et al. 2014]. Незаменимые возможности для 
действия, предлагаемые пустующими пространствами, будут про-
воцировать всевозможные эксперименты со стороны предпринима-
телей (или даже шире, организаторов), обладающих оригинальными 
идеями, когда будет открыт доступ к этому резервуару ресурсов. На-
пример, пустующая школа, если ее открыть, будет продуктивным 
местом в ландшафте аффордансов, которое может быть использовано 
для различных целей: для показа кино, как галерея или рабочее про-
странство для молодых разработчиков приложений.
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Наша экологическая ниша гораздо богаче, чем можно было бы 
предположить. Частично ее потенциал зависит от множества фи-
зических структур (например, зданий различных эпох и  куль-
тур), а частично он связан с набором разнообразных человеческих 
способностей. Каждая конкретная ситуация предлагает огромное 
количество ценных возможностей для действия, которые могут 
мотивировать человека (некоторые аффордансы делают это уже ты-
сячелетиями, например, возможности для социальных взаимодей-
ствий, связанные с очагом, костром и красителями). Поскольку эти 
действия могут быть полезны и для нас, наша открытость аффор-
дансам и их исследование приобретают смысл.

«Восприятие возможностей… это процесс восприятия экологиче-
ских объектов, насыщенных значениями. Любое вещество, любая 
поверхность, любая компоновка обязательно кому-нибудь предо-
ставляют какие-то возможности (полезные или вредные). Физика 
может обойтись без значений, а экология — нет» [Gibson 1979/1986: 
140; Гибсон 1988: с. 207].

Учитывая, что все эти ценные аффордансы находятся в публич-
ном доступе, можно ли утверждать, что только наши невежество 
и неумение ограничивают обращение к этим потенциально цен-
ным ресурсам в ходе наших практик? Если да, то такой вывод может 
потребовать пересмотра образовательных практик [Rietveld et al. 
2014]. Должны ли мы уделять больше внимания развитию умений 
находить нетрадиционные, но актуальные аффордансы? Должны 
ли мы сами, как российский император Петр Великий, расширять 
свой горизонт за счет знакомства с практиками других (суб)куль-
тур, чтобы перенять их умения и научиться воспринимать ценные 
аффордансы, которыми они пользуются? То, что полезно для них, 
может представлять интерес и для нас.1

1 Благодарности. Мы благодарим Дуарто Араухо, Маржолин Бол, Анн Брау-
верс, Майкла Браунштейна, Леона де Бруин, Йелле Брюйненберга, Алана 
Косталла, Дамиана Дэниса, Ами Дики, Гуса Дикса, Добри Дотова, Саннеке 
де Хаан, Нико Фрейда (Фриджа), Геррита Гласа, Яну ван Грюнсвен, Сару 
Хейнямаа, Фреда Кейзера, Шона Келли, Пима Классена, Джоэла Крюгера, 
Доротею Легран, Марека МакГанна, Клэр Михаэлс, Дэрмота Морана, Яна 
Слаби, Марка Слорса, Мартина Стохова, Дерека Страйбоса, Расмуса Тибо 
Йенсена, Пауля Воэстерманса, Мартена ван Вестена и Роба Витагена за ком-
ментарии, предложения, критику и обсуждение более ранних версий этой 
статьи. Мы также плодотворно обсуждали ее со многими другими кол-
легами, в том числе в рамках семинаров, организованных в Ирландской 
королевской академии (Дублин), Университете Питтсбурга, Университете 
Эдинбурга, Университете Амстердама (Департамент философии и Центр 
когнитивных наук (CSCA)), Университете Антверпена, Свободном универ-
ситете (Берлин), Университете Неймегена имени святого Радбода Утрехт-
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ности постделезианских. Техническое существование не сводится 
ни к общим законам природы (хотя каждый технический артефакт 
должен им удовлетворять), ни к действиям производителя или по-
требителя (хотя они и важны для производства и узуса техники). 
Можно сказать, что в этом случае восстанавливается система раз-
ных причин в стиле Аристотеля, указывающая на то, что матери-
альная или действующая причина никогда не совпадает с формаль-
ной. И хотя формы молотка или дисковода не существуют извечно, 
в то же время они не являются всего лишь следствием их непосред-
ственного производства. Техника, таким образом, онтологизиру-
ется и натурализуется, но не может быть выведена за скобки или же 
дедуцирована из какой-то другой реальности.

В другом варианте той же тенденции — представленной общим 
проектом ANT — техника «натурализуется», но уже в том смысле, что 
получает настолько полные и безоговорочные права гражданства, 
что само понятие обособленной «философии техники» оказывается 
устаревшим. Технические артефакты — это в таком случае подмно-
жество множества кооперирующихся агентов, и в таком качестве 
они не занимают какой-то одной категориальной ячейки, но могут 
относиться к разным «модусам существования». Техника оказыва-
ется слишком общим, омонимическим понятием, требующим кри-
тического анализа, тем более в ситуации устранения базового раз-
личия технического и нетехнического (или природного). Принцип 
«следования за агентами» означает, что выделение какого-то специ-
фического региона «техники» всегда остается своего рода философ-
ской схоластикой, да и «эволюция техники» сама по себе является 
скорее примером просвещенческого системотворчества, стремле-
ния описать развитие артефакта как последовательный прогресс, 
выступающий аналогом постоянного умножения знаний.

Пасквинелли, не полемизируя прямо с указанными направле-
ниями («техника — это не просто техника»), по сути, выступает про-
тив обоих сразу. Декларативная задача исследования — набросать 
социальную историю искусственного интеллекта, то есть произ-
водства, обособления, автономизации и автоматизации определен-
ных практик, социально маркируемых как «интеллектуальные». 
Методологическая база первой части книги, посвященной автома-
тизации индустриальной эпохи, представляет собой хрестоматий-
ный исторический материализм, предполагающий, что техника 
существует как производное от общественных производительных 
сил и производственных отношений, а потому не может считаться 
ни независимым эволюционным «филумом», постепенно порожда-
ющим самого себя и создающим отдельный «слой» (вплоть до «нова-
цена» Дж. Лавлока [Лавлок: 2022]), ни толпой агентов, растаскивае-
мых по принципиально разным практикам. Пасквинелли нужно 
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снова сделать технику техникой, то есть вернуть ей смысл дополне-
ния, пусть даже с определенного момента обязательного и неизбеж-
ного, но в то же время объясняемого извне, экстериорно. Конечно, 
экстериорных историй техники хватает, и главная их проблема 
уже не  в  герметизации повествования, как при натурализации 
или онтологизации техники, а в необходимости ответить на два 
вопроса. Первый — что именно считать экстериорным, от чего от-
считывать реконструируемую социальную историю, что полагать 
«последней инстанцией», если говорить в марксистских категори-
ях? И второй — как именно выстраивать соотношение между этой 
последней инстанцией и собственно предметом, экспланандумом 
исследования, как управлять дистанцией между ними? И если от-
вет на первый вопрос дает исторический материализм, то второй 
вопрос — о дистанции между экспланансом (производственными 
отношениями) и экспланандумом (различными формами автома-
тизации и, прежде всего, собственно интеллекта) — оказывается 
намного более сложным и не получает окончательного ответа. 

Методологическая сложность второго вопроса, не учитываемая 
Пасквинелли напрямую, связана не только с тем, что техника пред-
ставляла трудность и для классического исторического материа-
лизма, не став отдельным предметом исследования, но и с опре-
деленной теоретической экономией, в которой сложно найти точку 
равновесия. Попытка «вывести» технику из базовой социальной ре-
альности, определяемой так или иначе, сталкивается с необходимо-
стью в достаточной мере эту же технику автономизировать, чтобы 
ненароком не редуцировать ее полностью, но в то же время удержи-
вать ее на дистанции доступной дедукции или хотя бы достаточно 
подробного объяснения, структура которого, однако, изначально 
не задана. Отчасти эту проблему удалось решить классическим кон-
цептом «надстройки» (политики, искусства и т. д.) в марксизме XX 
века, однако это потребовало перестройки концептуального аппа-
рата и многолетних дискуссий. Отказ от решения этой проблемы 
грозит созданием достаточно наивного повествования, в котором 
восстановленный «социальный контекст» должен сам по себе объяс-
нять технические артефакты, например, способом их производства 
или применения. В таком случае «социальной историей», не обя-
зательно критической, может оказаться что угодно — например, 
биографии изобретений, рассказ об  индустриальной экономии, 
достигаемой путем введения того или иного артефакта, социаль-
ные истории угнетения машинами или их использования в рево-
люционных целях и т. д. 

Пасквинелли не избегает таких рисков, обусловленных дистан-
цией объяснения, на которой техника не должна ни слишком об-
особляться, ни превращаться в малозначительную подробность. 
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Нередко социальная история (и история медиа) становится у него 
описанием хорошо известных социальных процессов, не выходя-
щим за пределы пересказа, — например, подробностей создания 
«разностной машины» Ч. Бэббиджа или отдельных производствен-
ных и социальных практик. Так, описание ведического ритуала 
Агничаяна как алгоритма [Пасквинелли 2024: 46-51] показывает, что 
ритуал служит, по сути, записью для самоисполнения (в том числе 
в строительных инструкциях, выполнение которых, то есть строи-
тельство алтаря, необходимо для проведения собственно ритуала). 
Однако какова бы ни была природа алгоритма Агничаяны (матема-
тики указывают на реализацию в нем техники пошаговой аппро-
ксимации [Там же: 49]), генезис этого алгоритма остается скрыт, и, 
более того, сама его привязка к ритуалу оказывается под вопросом, 
поскольку вряд ли можно восстановить необходимость осуществле-
ния ведического ритуала именно в такой, математически изощрен-
ной форме (затем, предположим, ставшей основанием для формаль-
ных математических теорий, зафиксированных в сутрах), то есть 
ритуал уже дан в своей математизированной форме, но не вполне 
понятно, что именно это добавляет и к ритуалу, и к его матема-
тике. Проблема в том именно, что эта математическая форма уже 
слишком хорошо склеена с ритуалом, чтобы ее можно было из него 
вывести. Возможно, ритуал воспроизводится так же, как пчелами 
строятся соты — их геометрическая форма настолько плотно свя-
зана с самой их биологической «природой», что остается им пре-
дельно внешней, являясь результатом не их собственных действий, 
а их эволюции, а потому, по сути, объяснение практик пчел никак 
не объясняет строения сот. Последние, однако, являются по большо-
му счету органами пчел (пусть и экзосоматическими), но не таков 
ритуал, который мог бы, вероятно, проходить и иначе, а раз так, нам 
не удается отмотать ситуацию до того момента, когда рабочих, при-
званных каждый раз строить алтарь по строгим математическим 
формулам, потребовалось угнетать именно таким способом — изо-
щренным и математическим.

Расширительное понимание алгоритма — как «конечной про-
цедуры пошаговых инструкций для преобразования ввода в вывод 
вне зависимости от данных и с наилучшим использованием ресур-
сов» [Пасквинелли 2024: 49] — также не способствует аналитической 
строгости, поскольку такое определение сливается со многими фор-
мами правилосообразной деятельности (с соответствующим ей кру-
гом вопросов, известных и по философии, и по социальной теории, 
в частности, в пункте «выполнения правил» [Крипке 2005]). Если 
алгоритмические практики представляют собой всего лишь «реше-
ние задач на основе правил» [Пасквинелли 2024: 51], тогда не вполне 
ясно, почему бы не взять в качестве примера алгоритма не только 
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очевидно математический ритуал, но и, скажем, обычаи прово-
дов зимы, правила коронования и присяги, ритуалы посвящения 
в армии и колледжах и т.п. Ясно, что во всех этих случаях термин 
«алгоритм» мало что добавляет к исследуемой реальности, а погру-
женность таких алгоритмов в «общественную и материальную дея-
тельность» оказывается самоочевидной и не слишком продуктив-
ной в плане анализа. 

Центральная и наиболее сильная часть работы Пасквинелли, по-
священная анализу автоматизации в индустриальную эпоху, отча-
сти решает указанные проблемы, но, возможно, потому, что здесь 
мы оказываемся на хорошо размеченной территории классического 
марксистского анализа, где сама конечная инстанция — «произво-
дительные силы и производственные отношения» — определяется 
гораздо четче, чем сегодня. Компоновка трех авторов — А. Смита, 
К. Маркса и Ч. Бэббиджа — позволяет сформулировать «трудовую 
теорию автоматизации», предполагающую, что автоматизация 
труда, в том числе интеллектуального, следует строго за процессом 
разделения труда в его оформлении производственными отноше-
ниями. Функции станков — экстериоризированные функции рабо-
чих, превращение их навыков и рутинизированных задач в техни-
ческие приспособления, а потому один станок может объединять 
нескольких работников или, напротив, разбивать их на части, тогда 
как «реальные» работники получают другую функцию, например, 
оператора. Однако помимо традиционно выделяемой процедуры 
экстериоризации как основы для инструментализации, Паскви-
нелли, ссылаясь на  Бэббиджа, акцентирует момент «метрики», 
заложенный в разделение труда, и ее формализации в условиях 
индустриального производства. Разделение труда требует метри-
рования, точной оценки вклада каждого работника потому именно, 
что обычно рабочие создают лишь промежуточный продукт (на-
пример, отдельные детали), а потому оценить их труд так же, как 
у ремесленника, невозможно. Распределение труда по автоматам 
означает в то же время и его хронометрирование, а потому и тру-
довая теория стоимости могла родиться только в условиях инду-
стриального труда. Часы — не только элемент станков (включенный 
в само их устройство) и не только основа «разностной машины», 
но и сверхмашина: автоматизация нужна, прежде всего, для того 
именно, чтобы хронометрировать труд, «кодировать» его в новых 
условиях, и лишь во вторую очередь она возникает как следствие 
продуктивного разделения труда (в конце концов, последнее нача-
лось не в индустриальную эпоху и обходилось без автоматизации). 
Таким образом, автоматизация оказывается гибридным процессом: 
продуктивность труда в его разделении с самого начала коннотиру-
ется необходимостью контроля (со стороны собственника завода), 
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неразделенный труд (если таковой вообще возможен) не контроли-
руем, и только доведение его до автоматизации позволяет совер-
шенствовать контроль до  бесконечности. Результат оказывается 
в какой-то мере парадоксален: автоматизация труда создала для 
рабочих ненадуманную угрозу остаться без рабочих мест (или 
по крайней мере потерять квалификацию как нечто неотчуждае-
мое от их физического навыка), но именно такое выведение рабочих 
за скобки и было нужно для их контроля. Хотя в таком виде Паскви-
нелли свой тезис не формулирует, контролировать рабочих можно 
лишь в том случае, если они находятся на грани перманентного 
«морального устаревания».

Некоторая проблематичность «трудовой теории автоматизации» 
заключается в ее всеобщности: хотя часовой механизм задейство-
ван во всей автоматике, достаточно сложно было бы выписать кон-
кретный генезис определенных автоматов или станков из общей 
логики разделения труда и его метрирования. Сформулированный 
в явном виде проект автоматической «разностной машины» Ч. Бэб-
биджа, призванной автоматизировать ручной труд вычислителей, 
остается все же лишь отдельным и незавершенным примером авто-
матизации, не охватывающим весь ее феномен в целом. Не показы-
вает Пасквинелли и того, насколько трудовая автоматизация дей-
ствительно служила контролю — хотя она и создавала, допустим, 
горизонт метрирования рабочего времени, трудно предположить, 
что у владельцев производств не было других, гораздо более эффек-
тивных средств управления (через найм, ставки зарплаты, поли-
цейские силы, частные детективные агентства и т.п.). Теория стои-
мости уже выполнена на уровне автоматизации производства, однако 
это создает несколько странную ситуацию — ее непризнания в бур-
жуазной экономике, которая обходилась и обходится рыночными 
сигналами, так что, скажем, вознаграждение за труд в пределах 
производственной линии вряд ли должно и может руководствовать-
ся автоматическим метрированием труда. Возможно, что автома-
тизация подготовила контроль планового типа, необходимый для 
социалистической экономики, но этот вопрос Пасквинелли не рас-
сматривает, что потребовало бы, видимо, отдельной работы. В ито-
ге получается, что «онтологически» социалистическое, на базовом 
уровне плановое производство (уже метрированное автоматикой) 
существовало и существует в интерфейсе «рынка». Тем не менее 
из аргументов Пасквинелли следует, что автоматика — это социа-
лизм (каждому по труду), но не вполне ясно, чем тогда может быть 
коммунизм.

Вторая, центральная, часть работы посвящена главному тезису 
Пасквинелли — генезису искусственного интеллекта из психоме-
трии по кружной траектории через кибернетику и первые нейрон-
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ные сети (перцептрон Ф. Розенблатта). Анализируя каноническую 
историю становления кибернетики и появления современных ЭВМ, 
Пасквинелли обращает внимание на ключевую роль столкновения 
гештальта и символических алгоритмов на раннем этапе киберне-
тики и на своеобразное снятие этого противоречия в нейронных 
сетях, которое было ознаменовано превращением «паттерна» в геге-
монное понятие компьютерных наук. По сути, паттерн становится 
вычислительно реализуемым эквивалентом гештальта восприя-
тия, который ранее считался прерогативой исключительно чело-
веческого интеллекта. Иными словами, ставкой теперь становится 
отчуждение не вычислительных способностей человека (как в раз-
ностной машине, нацеленной на то, чтобы автоматизировать труд 
сидящих по домам «вычислителей» (computers), в основном женщин), 
а специфического «фирменного знака» человеческого как таково-
го, то есть самой функции «распознания» и «узнавания», сначала 
в зрительных образах, а затем и во множестве других медиумов — 
в языке, звуках, радиолокации и т.п. Связь с психометрией про-
слеживается Пасквинелли в импорте разработанных в ней техник 
и методологий в сферу нейронных сетей. Именно в психометрии 
опознание паттернов становится ключевым критерием изучения 
и ранжирования интеллектов людей (в том числе в «IQ»). Еще важнее 
то, что Розенблатт прямо применил психологический метод мно-
говекторного анализа в реализации перцептрона. Таким образом, 
нейронные сети стали не «отрицанием» символического интел-
лекта, но своего рода надстройкой: реализуясь на основе классиче-
ской архитектуры Неймана, они позволяют делать статистические 
выводы и обучаться в процессе настройки множества собственных 
параметров. 

Отличие второй части работы состоит в том, что, несмотря на вы-
сокий уровень детализации, Пасквинелли не слишком опирается 
в ней на свой собственный историко-материалистический прин-
цип, ограничиваясь, скорее, достаточно стандартной медиатеорией 
и медиаисторией, известной и по другим исследованиям (гештальт-
психология — кибернетика — модель нейрона МакКаллока-Питт-
са — теории информации — нейронные сети — экономика Хайека). 
Генетическая связь перцептрона с психометрией остается слишком 
узкой, чтобы прямо утверждать происхождение одного из другого, 
скорее речь может идти об одном, наряду с множеством других, 
источнике идей. С другой стороны, даже если бы такая связь была 
ведущей, не вполне понятно, как она может реконструироваться 
на основе общей детерминации производственными отношениями. 
Конечно, психометрия была вписана в проект тейлоризации про-
изводства, но вопрос опять же в том, насколько ее «контрольная» 
функция была реальной и насколько она оставалась лишь элемен-
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том корпоративно-бюрократического аппарата (то есть на заводе 
мог работать штатный психолог, но существует и множество других 
способов контролировать производство и рабочих). Пасквинелли 
подчеркивает необходимость выхода контроля в современной эко-
номике за пределы одного завода, обусловленную значительным 
усложнением логистических и производственных цепочек в после-
военное время, то есть это аргумент от сложности. Однако между-
народный рынок с его логистикой существовал и в XIX веке, и точно 
так же рынок периодически порождал крахи и кризисы, не снимае-
мые ни новейшими нейронными сетями, ни классической стати-
стикой. До последнего десятилетия применение нейронных сетей 
было достаточно ограниченным, а во времена Розенблатта речь шла, 
по сути, о прототипах, создаваемых для получения военных гран-
тов. Интересно, что описывая жесткую борьбу между сторонника-
ми нейронных сетей и защитниками классического искусствен-
ного интеллекта, опровергнувшими возможности перцептронов (М. 
Минский и С. Пейперт), Пасквинелли, вероятно, подрывает тезис 
об историко-материалистической детерминации искусственного 
интеллекта: слишком большое количество сюжетных поворотов 
создает эффект «счастливого случая», то есть вся история ИИ могла 
бы сложиться иначе, если бы, к примеру, критика не была бы столь 
жесткой, а гранты распределялись иначе. Или, например, нейрон-
ные сети могли бы возникнуть существенно позже, в той ситуации, 
в которой, возможно, они уже не будут гомологичны логике рынка 
(если мы действительно утверждаем их гомологию, следуя несколь-
ко метафорическим выкладкам Хайека, который сам нейронных 
сетей, естественно, не строил). 

Таким образом, вопрос о контроле, подхватываемом Паскви-
нелли у Делеза («Общество контроля»), распадается на два других 
вопроса: что именно в современной ситуации требует принципи-
ально нового, по сравнению с индустриальной эпохой, качества 
контроля и как именно это качество обеспечивается нейронными 
сетями, построенными на распознавании образов? Но на оба этих 
вопроса Пасквинелли не дает полного и удовлетворительного от-
вета. Сложность связывания контроля в послевоенной экономике 
с необходимостью введения нейронных сетей заметна в том, что 
их идеологические обработки (у Хайека) были нацелены на своего 
рода контроль без контроля, то есть без «центральной станции», 
единой инстанции управления и т.п. Логика хайековского рын-
ка, устраняющая директивный контроль и требующая свободной 
игры частных, но неполных знаний индивидуальных агентов, 
может быть описана как метафора нейронной сети, тогда как сама 
нейронная сеть описывается как метафора рынка (что широко 
применяется в программировании, где, например, отдельные вы-
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числительные процессы требуют одних и тех же дефицитных ре-
сурсов). Однако совмещение одной метафоры (бес)контрольности 
с другой никоим образом не доказывает ужесточения и существен-
ного роста контроля, который, видимо, предполагает Пасквинел-
ли. Может ли соединение двух метафор (бес)контрольности дать 
новый, невиданный контроль? Еще более проблематична позиция 
«хозяина» (из оригинального названия книги Пасквинелли «The 
Eye of the Master»): если «хозяин», то есть единая управляющая 
инстанция, исчезает и в рынке, и в топологии нейронной сети, то-
гда кто же в конечном счете осуществляет контроль? Ответ на этот 
вопрос потребовал бы исследования искусственного интеллекта 
как разновидности искусственной персоны, аналогичной госу-
дарству, предпринятого не так давно, в частности Д. Рансименом 
[Runciman 2023], но Пасквинелли вопрос государства практически 
не затрагивает, предполагая самоочевидность принадлежности 
контроля, осуществляемого «через» нейронные сети, государству 
и крупным корпорациям. Конечно, можно было бы указать на все-
общую «цифровизацию», в том числе в «социальном рейтинге», 
однако в большинстве случаев она является продолжением ста-
тистических и бюрократических методов контроля, то есть пас-
портизацией с геолокализацией, не требующей собственно распо-
знавания образов нейронными сетями, и еще сложнее установить 
детерминацию цифровизации современными производственны-
ми отношениями (скажем, развитием гиг-экономики). Возмож-
но, более релевантный пример для аргументации Пасквинелли 
обнаруживается не в полицейском и государственном контроле, 
а в социальных сетях, но в них постоянное метрирование пользо-
вателей нацелено, прежде всего, на решение проблемы распреде-
ления товаров в условиях насыщения рынка. То есть это контроль, 
но не производителя или рабочего, а потребителя.

Согласно Пасквинелли, ставка на нейронные сети и техники рас-
познавания в конечном счете меняют саму нашу концепцию интел-
лекта, который перестает быть априорной логической или дедук-
тивной машиной, становясь своего рода социальным конструктом, 
самообучающейся экстериорной машиной социально релевантного 
знания: «Акт распознавания или классификации паттернов — осо-
бый вид умственного труда, глубоко социальный акт, который мо-
билизует неявные и явные ноу-хау, научные и традиционные так-
сономии, народные и технические грамматики, то есть создание 
знаний как исторический и зачастую противоречивый процесс» 
[Пасквинелли 2024: 322]. Нейронные сети — обучающаяся машина, 
обучить ее можно чему угодно (на что указывает быстрое подхва-
тывание нейронными сетями расистских предубеждений в интер-
нете), но нет ничего, что нужно выучить обязательно, нет никакого 
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«содержания» интеллекта, даже чисто логического. Нейронную сеть 
можно научить делать неправильные логические выводы и про-
водить неправильные арифметические операции. Соответствен-
но, Пасквинелли приходит к выводу: «Семиотическая структура 
классификатора (машины имитации) подтверждает то, что заявлял 
Выготский: в интеллекте нет доступной для обнаружения внутрен-
ней логики, поскольку по своему устройству он представляет собой 
социальный процесс» [Там же: 322-323]. То есть, по сути, интеллекта, 
разума не существует, а существует лишь социальная структура 
обучения, ориентируемая механизмами подкрепления, формально 
описанными кибернетикой. Но изменение в статусе интеллекта 
затрагивает в  конечном счете и  положение исторического мате-
риализма как теории исторического разума. Действительно, вслед 
за Гегелем Маркс понимал процесс разделения труда (и, соответ-
ственно, автоматизации) как развитие объективного духа, то есть 
глобальную логику, постепенно восходящую ко все более сложным 
и в конечном счете справедливым формам. Фигуры Gesamtarbeiter 
(совокупного рабочего) и всеобщего интеллекта указывают именно 
на внутреннюю логику объективного духа, пусть и реализованного 
в самой материи производства. Но если нейронные сети полностью 
описывают само понятие интеллекта, который становится меха-
низмом эволюционного приспособления (что, собственно, и утвер-
ждает современная англо-американская философия сознания, 
подписывающаяся под эволюционизмом и отрицающая наличие 
какой-то особой сущности у интеллекта), тогда методологическая 
база исторического материализма, да и марксистского анализа ИИ 
полностью подрывается. Парадоксальным образом существует ви-
димость, симулякр интеллекта, но нет «самого интеллекта» (и под 
этим выводом тоже могли бы подписаться некоторые ведущие 
философы сознания и когнитивисты). Пасквинелли, разумеется, 
не делает такого вывода, указывающего на необоснованность его 
первой части, однако он угадывается в стилистическом отличии 
его исследования от, например, работ М. Хардта и А. Негри [Хардт, 
Негри 2004], двадцать лет назад предполагавших, во вполне класси-
ческом русле, что «всеобщий интеллект» развивается в некоторой 
объективной логике наращивания собственного могущества, како-
вое обязательно приведет к радикальным социальным переменам. 
Пасквинелли не делает подобных революционных или пророче-
ских выводов, да и не может их сделать, ограничиваясь кратким 
обсуждением возможности передачи вычислительных мощностей 
ведущих корпораций в руки сообщества (то есть речь не о переходе 
всеобщего интеллекта к новой социальной формации, а об обобще-
ствлении или, возможно, национализации компаний, владеющих 
нейронными сетями). Радикальный сдвиг — от объективного духа 
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к имитационному искусственному интеллекту — остается в его тек-
сте скрытым.

В конечном счете именно миметизм искусственного интеллек-
та, возможно, является его наиболее показательной чертой. Сме-
щение в сторону миметизма происходит уже в тесте Тьюринга, 
то есть на стороне только-только разрабатываемой классической 
архитектуры ЭВМ и символического интеллекта. Неотличимое 
подражание как принцип интеллекта открывает лазейку для со-
здания интеллекта как того, что «только похоже на интеллект», 
но без необходимости исследовать его мифическую внутреннюю 
сущность. Соответственно, и наиболее эффектное действие ней-
ронных сетей обнаруживается не в воспроизведении неких про-
дуктивных или производственных действий, но в неотличимой 
имитации или генерации того, что может генерировать и обыч-
ный человек (текста, опознания), хотя, например, для имитации 
речи современному ИИ требуется намного больший массив дан-
ных для обучения, чем ребенку. Но если так, не затягивается ли 
в эту имитационную воронку и сам «контроль», как ведущий ори-
ентир для ИИ? Собственно, задача ИИ — не дать в руки «власть 
имущим» (кем бы они ни были) более эффективные инструменты, 
а скорее создать некую видимость контроля, по модели потреби-
тельских подсказок и рекомендаций, которые зачастую не совпа-
дают с желаниями потребителей, но что с того, если они почти 
ничего не стоят и иногда все же попадают в цель? Обещанный пре-
цизионный контроль на деле заменяется контрольной взвесью, 
контролирующим первичным бульоном, с постоянно растущей 
концентрацией стимулирующих и получающих фидбек имита-
ционно-интеллектуальных механизмов, которые все совершенно 
слепы, но иногда все же оказывают контролирующий (или, что 
то  же самое, «продающий») эффект. Видеокамеры в  подъездах 
могут не работать, но они все же создают отпугивающий эффект, 
то есть работают цифровыми пугалами. И хотя каждый сможет 
увернуться от одного или десятка таких механизмов, вряд ли мож-
но убежать от миллионов слепых имитаций контроля.
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Издательский дом Высшей школы эко-
номики выпустил в свет монографию, 

посвященную социокультурным аспек-
там эпидемий и самоизоляции на Востоке. 
В предисловии к изданию сообщается, что 
«данная монография стала продолжением 
научного проекта «Социальное дистанциро-
вание и самоизоляция на Востоке: традиция 
и современность», начатого в 2020 г.», а сам 
«проект нацелен на то, чтобы выяснить, ка-
кова в государствах и обществах Востока роль 
традиционных структур в урегулировании 
современных кризисов, связанных с  рас-
пространением коронавирусной инфекции» 
[с. 7]. Учитывая, что недавно завершившаяся 
пандемия COVID-19 привела к  появлению 
целого шквала научных публикаций подоб-
ного рода, необходимо все же признать, что 
исследований, освещающих востоковед-
ческую перспективу вопросов, связанных 
с эпидемиями, все же было не так много, как 
хотелось бы, равно как и публикаций о том, 
как восприняли эту пандемию эксперты 
из стран Востока [Михель, Михель 2022].
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В монографии представлено 15 статей, подготовленных 21 авто-
ром, большинство из которых представляют Школу востоковедения 
факультета мировой экономики и мировой политики НИУ «Выс-
шая школа экономики» (Москва). Текст издания разделен на четы-
ре части, в которых представлены материалы, сгруппированные 
по региональному признаку, — Восточная Азия (Япония, Корея, Ки-
тай), Южная Азия (Индия), Ближний Восток (сирийская традиция, 
средневековые тюркские и арабские общества, Египет времен мам-
люков, современный исламский мир) и Африка. Профессиональные 
интересы большинства авторов находятся в стороне от такой обла-
сти знания, как социология медицины, но подступиться к соци-
альным проблемам эпидемиологии, гигиены и санитарии, обще-
ственного здравоохранения в той или иной степени им удалось. 
В этом смысле необходимо отметить, что данная монография будет 
интересна не только востоковедам, но и социологам медицины — 
последним она, несомненно, даст новую пищу для размышлений, 
позволив взглянуть на свой предмет с непривычной стороны.

В статье Е. С. Штейнера, раскрывающей тематику социального 
дистанцирования, рассматриваются традиционные для Японии 
практики «удаления от скверны». В поле зрения автора — вопрос 
о том, как представители элитарной и народной культур Страны 
восходящего солнца реагировали на социальные катастрофы. В ка-
честве последних выступают эпидемии заразных болезней, ме-
ждоусобные войны, гражданские смуты, которые неизменно под-
тачивали социальное единство. Ответом японского общества на эти 
беспорядки в историческом плане стали хорошо разработанные ри-
туалы и практические действия, призванные отделить индивида 
от «скверны». В их числе омовения рук и рта в прихрамовых онсэ-
нах — открытых горячих источниках, повсеместно используемых 
для лечения различных болезней, реальные и виртуальные формы 
отшельничества и т.п.

Н. А. Чесноков представляет целую панораму реакций корейского 
общества периода Чосон (1392–1897) на различные заболевания и эпи-
демии. В поле зрения автора народные поверья и стереотипы, офи-
циальная и народная медицинские традиции, а также проникшие 
с Запада современные медицинские методы профилактики, свя-
занные с вакцинацией, гигиеной и санитарией, введением каран-
тинов. По его словам, «история борьбы корейского правительства 
с эпидемиями — это одновременно история борьбы с суевериями, 
мистицизмом и попытка обрести собственный уникальный не-ки-
тайский путь. Также это печальное свидетельство разобщенности 
“верхов” и “низов” корейского общества, в разной степени имев-
ших доступ к медицине, к лекарственным препаратам, к знаниям» 
[с. 76]. Между тем в конце XIX в. на Корейском полуострове традици-
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онная медицина вступила в тесное взаимодействие с медициной 
западного образца, разграничив с ней свои сферы влияния. Сосу-
ществование обеих медицинских систем в настоящее время явля-
ется фактом, накладывающим отпечаток на жизнь всего корейского 
общества.

История Маньчжурской чумы 1910–1911 гг. описана в научной ли-
тературе со всех сторон, однако в статье А. В. Михалева «“Запретные 
земли” Внутренней Азии: от малых лимитрофов к санитарным кор-
донам» этот сюжет представлен в новой оригинальной перспективе. 
Автор показывает, что вплоть до XIX в. территория Цинской импе-
рии была отделена от  пространств Внутренней Азии (Маньчжу-
рии, Монголии, Халхи и других районов) как физически — Ивовым 
палисадом, так и ментально. Однако начало модернизации Китая, 
вызванное проникновением в материковую часть страны запад-
ных держав, а также «открытие» Маньчжурии русскими, вызвало 
стремление со стороны Цинских властей закрепить за собой эти 
«запретные земли» и послужило началом китайской колонизации. 
Потоки китайцев, незнакомых с пищевыми и гигиеническими тра-
дициями соседних народов, появившись в Маньчжурии, оказались 
на территориях, эндемичных для бубонной чумы. Строительство 
КВЖД, развернувшееся на рубеже XIX–XX вв., привело к разбалан-
сировке местной экосистемы и массовым заражениям чумой среди 
пришлого китайского населения. По замечанию автора, решением 
данной проблемы стало введение карантинных мероприятий, кото-
рые в ментальном и культурно-историческом плане представляли 
собой не что иное, как попытку восстановить уничтоженные гра-
ницы между территорией, населенной ханьцами, и прежней Вну-
тренней Азией.

У. П. Стрижак в статье «Социальное дистанцирование в тради-
ционном и  современном японском обществе: лингвистическое 
измерение» отмечает тенденцию к  упрощению и  демократиза-
ции в японском обществе, причиной которой является снижение 
социальной роли элитных групп. Отражением этой тенденции 
в лингвистическом плане является отказ от свойственных япон-
скому языку традиционных форм обращения, формул вежливости, 
а также сокращения социальной дистанции. Подобные процессы 
отмечаются также в английском и русском языках. По словам ав-
тора, «на сегодняшний день в японском общественном дискурсе 
просматривается тенденция к сокращению социальной дистанции 
за счет упрощения и унификации языковых и речевых формул, 
размывания критериев разграничения употребления выражений, 
свойственных определенным социальным группам» [с. 115–116]. Не-
смотря на то что тема COVID-19 в данной статье никак не была затро-
нута, все же можно признать, что через анализ вопроса о лингвисти-
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ческом измерении социальной дистанции автор смогла уточнить 
наше понимание того, как японцы справлялись с вынужденными 
ограничениями и самоограничениями в условиях этого глобаль-
ного кризиса.

Вопрос о том, как коронавирусная эпидемия изменила социаль-
ную жизнь в японском и китайском обществах, обсуждается еще 
в двух статьях. А. А. Долин сделал предметом своего рассмотрения 
хикикомори — добровольных затворников из числа представителей 
нового японского поколения, скрывающихся от  внешнего мира 
в своих городских квартирах, не желающих нигде работать и живу-
щих в основном за счет средств родителей и помощи близких род-
ственников. В свою очередь Л. С. Веселова рассматривает обычай гу-
аньси — неформальные отношения, сопровождающиеся практикой 
делать взаимные подарки, ходить в гости и оказывать услуги. Если 
в традиционном Китае гуаньси служили средством укрепления 
социальных связей в рамках реальной коммуникации между зна-
комыми и незнакомыми людьми, то в эпоху COVID-19 из-за выну-
жденных ограничений на непосредственные социальные контакты 
стало наблюдаться распространение гуаньси в рамках интернет-
коммуникации, осуществления онлайн-покупок и деловых контак-
тов, опосредованных цифровыми технологиями.

Случай Индии освещается в работах Д. Н. Воробьевой и Г. Б. Копе-
лиович. Первая из них посвящена отражению идей аскезы в ранне-
средневековой индийской скульптуре — буддистской, джайнист-
ской и  индуистской. Образы Будды, Шивы, Парвати служили 
духовным увещеванием для адептов индийских религий в про-
шлом и продолжают оставаться наглядным пособием для тех, кто 
ищет духовной чистоты и уединения в наше время. Вторая статья 
посвящена индийской традиционной медицине Аюрведе и ее по-
тенциалу в противодействии коронавирусной инфекции. Как пока-
зывает Г. Б. Копелиович, несмотря на идеологическую поддержку 
Аюрведы со стороны национального правительства, о каком-либо 
значительном вкладе этой медицинской традиции в борьбу с CO-
VID-19 говорить крайне сложно, поскольку Аюрведе в основном отво-
дят место «в области поддержания здорового образа жизни, но не ле-
чения тяжелых заболеваний» [с. 211].

Ближневосточные практики социального дистанцирования 
и реагирования на эпидемии рассматриваются в шести статьях. 
А. В. Муравьев сделал предметом своего исследования одиночество 
в сирийской традиции. Согласно его выводам, западно-сирийская 
традиция одиночества, странничество, легла в основу восточно-
христианских и византийских практик отшельничества, целью 
которых было духовное очищение странника и его последующее 
возвращение в мир, тогда как восточно-сирийская, мироотрече-
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ние, оказалась теснее связана с южноазиатскими религиозно-фило-
софскими традициями, направленными на полный уход из мира 
и борьбы с собственными страстями. М. А. Алонцев анализирует 
«благочестивое уединение» ранних мусульманских аскетов и суфи-
ев. Как и в случае с сирийскими традициями одиночества, в ран-
нем исламе практика отшельничества была вынуждена балансиро-
вать между полным уходом из мира и необходимостью исполнять 
мирские обязанности. На примере эволюции «суфийской науки» 
автор показывает, как был достигнут компромисс между этими 
крайностями.

Т. А. Аникеева проводит текстологический анализ средневеко-
вой тюркской литературы и выявляет в ней целый пласт терминов, 
касающихся практик личной гигиены. «Словарь тюркских наре-
чий» Махмуда Кашгарского, «Книга моего деда Коркута» и другие 
проштудированные ей тексты позволяют судить о том, что кочевые 
народы Средневековья были столь же увлечены вопросами чистоты 
души и тела, как и их соседи из аграрных обществ.

В совместной статье А. В. Зелтыня и Л. А. Зелтынь «Арабоязычные 
авторы раннего Средневековья о борьбе с эпидемиями» представлен 
уникальный анализ целого корпуса арабских источников IX–XV вв. 
Показано, что арабских авторов этих столетий можно условно раз-
делить на три группы — «романтиков, прагматиков и летописцев». 
Несмотря на различия между ними, всех их объединяет крайне 
серьезное отношение к эпидемиям, которое проявляется в том чис-
ле в их стремлении убедить своих современников в необходимости 
соблюдения карантина [с. 284]. Имея в виду тот факт, что в данной 
статье были использованы прежде всего оригинальные арабские 
тексты, статья А. В. Зелтыня и Л. А. Зелтынь может оказаться крайне 
ценной для специалистов по социологии медицины, не имеющих 
доступа к оригинальным арабским сочинениям.

Статья «И навлекли на себя гнев Всевышнего…» М. Ю. Илюши-
на посвящена истории эпидемий в государстве мамлюков с 1250 
по 1517 г. Автор показывает, что богобоязненные правители Егип-
та при болезнях стремились раздавать свое имущество в надежде 
снискать прощение Всевышнего и исцеление. На период правления 
мамлюков пришлась одна из самых страшных эпидемий XIV в. — 
Черная смерть. Отталкиваясь от  оригинальных арабских источ-
ников и целого ряда недавних исследований об истории эпидемий 
на Ближнем Востоке, автор делает вывод о том, что эпидемии вели 
к постепенному ослаблению власти мамлюков и снижению боеспо-
собности их армии.

В статье И. А. Царегородцевой и В. А. Цеха обсуждается вопрос 
о том, какое влияние оказала пандемия COVID-19 на мусульман-
ское право. Предпринятый ими анализ показывает, что мусульман-
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ские правоведы для предотвращения распространения инфекции 
вынуждены были прибегнуть к закрытию мечетей и прекращению 
паломничества мусульман в священные города Мекку и Медину, 
а также напомнили о важности раздачи милостыни как средства 
достижения спасения и исцеления. Кроме того, современные дис-
куссии с участием мусульманских правоведов в очередной раз на-
чиная с XIX в. показывают, что значительная часть мусульманских 
реформаторов выступает за то, чтобы приспособить мусульманское 
право к современным реалиям.

Заключительная статья монографии была подготовлена А. А. Мас-
ловым, П. А. Слюсарчук и К. М. Бакашевой. Она посвящена изуче-
нию взаимодействия государственных и традиционных институ-
тов в странах Африки в поиске моделей реагирования на пандемию. 
В фокусе внимания авторов находится большая группа стран Афри-
канского континента — от Алжира до ЮАР, а также опыт совмест-
ного противодействия их правительств и традиционных институтов 
управления (местных сообществ) коронавирусной инфекции. Как 
показывают авторы, роль традиционных институтов в Африке в по-
следние десятилетия постоянно усиливается, и они играют важную 
роль как во внутриполитической жизни своих стран, так и в борьбе 
с такими острыми кризисами, как эпидемии. «Динамика взаимо-
действия традиционных институтов с правительственными струк-
турами… начала пандемии COVID-19 продемонстрировала, что опыт 
борьбы с предыдущими эпидемиями на национальном уровне (таки-
ми как СПИД, лихорадка Эбола и полиомиелит) сформировал проч-
ную основу для сотрудничества традиционных институтов и госу-
дарств в данной сфере, определил форматы этого сотрудничества 
и позволил не терять обеим сторонам время на эксперименты» [с. 359].

Вышедшая монография стала не только откликом на пандемию 
COVID-19, но и позволила убедиться в том, что на пересечении со-
циологии медицины и востоковедения есть место для интересных 
дискуссий. По этой причине она может быть рекомендована для 
чтения всем, кто интересуется этими направлениями современ-
ного социально-гуманитарного знания.
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