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Резюме:
Субъективное благополучие населения, или уровень счастья, является 
популярной темой для научных исследований и общественно-поли-
тических обсуждений как в рамках отдельных стран, так и на гло-
бальном уровне. В этой связи интерес также приобретает направление 
исследований, в которых уровень счастья рассматривается как пре-
диктор социально-политической стабильности на данный момент. 
Анализ литературы выявил, что, несмотря на обилие работ по теме 
субъективного благополучия, его взаимосвязи с доходами, а также 
с политической активностью населения, работ, посвященных анализу 
влияния данного показателя на социально-политическую нестабиль-
ность, достаточно мало. В данной статье предпринимается попытка 
провести кросс-страновый анализ влияния отклонения субъективно-
го благополучия ниже того значения, которое можно было бы ожидать 
при соответствующем уровне экономического развития. Количествен-
ный анализ, проведенный в ходе статьи, позволил выявить наличие 
статистически значимого влияния данного отклонения на револю-
ционную активность как вооруженного, так и невооруженного ха-
рактера. Примечательно, что выявленные закономерности касаются 
не всех групп стран, а только среднеразвитых, причем для каждой 
подгруппы также выявлены собственные закономерности. Так, сред-
ние показатели субъективной удовлетворенности жизнью более низ-
кие, чем этого можно было бы ожидать при соответствующем уровне 
экономического развития, являются существенными предикторами 
рисков вооруженных революционных выступлений в государствах 
нижнего эшелона среднеразвитых стран (lower middle-income countries). 
Вместе с тем в государствах верхнего эшелона среднеразвитых стран 
(upper middle-income countries) они уже являются предикторами нево-
оруженных революционных выступлений.

Ключевые слова: субъективное благополучие, вооруженные революции, 
невооруженные революционные выступления, ВВП на душу населе-
ния, относительная депривация
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Abstract:
The subjective well-being of the population — or the ‘level of happiness’ — 
is a popular topic for scientific research and socio-political discussions both 
domestically and internationally. In this regard, a direction of research 
is gaining traction; its proponents consider the level of happiness to be a 
predictor of the current socio-political stability. An analysis of the literature 
revealed that, despite the abundance of works on the topic of subjective well-
being, its relationship with income — as well as with the political activity 
of the population — there are only a few articles devoted to the analysis 
of the impact of this indicator on socio-political instability. This article 
attempts to carry out a cross-country analysis of the impact of deviations 
in subjective well-being below the value that would be expected at the 
given level of economic development. The proposed quantitative analysis 
has made it possible to reveal the presence of a statistically significant 
influence of this deviation on the revolutionary activity of both an armed 
and unarmed nature. It is noteworthy that the identified patterns do not 
apply to all groups of countries — only to middle-income economies — and 
that each subgroup also has its own patterns. Thus, the mean values of 
subjective life satisfaction, which are lower than what could be expected 
with the given level of economic development, are significant predictors 
of the risks of armed revolutionary insurgencies in lower middle-income 
countries. At the same time, in upper middle-income countries, they are 
already predictors of unarmed revolutionary uprisings.  

Key words: subjective well-being, armed revolutions, unarmed revolutionary 
actions, per capita GDP, relative deprivation

Введение

На сегодняшний день возрастает интерес к исследованию счастья 
как социального показателя среди ученых и практиков государ-
ственного управления. Данные исследования развиваются уже не-
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сколько десятков лет и привели к появлению различных подходов 
к измерению благополучия как на индивидуальном, так и на на-
циональном уровне [Diener 1985]. 19 июля 2011 года Генеральная Ас-
самблея ООН призвала государства-члены придавать большее зна-
чение счастью и субъективному благополучию при определении 
способов достижения и измерения социального и экономического 
развития1. В том числе страны призывали разрабатывать собствен-
ные методологии измерения субъективной удовлетворенности жиз-
нью и представлять результаты в ООН. Через год, 28 июня 2012 года, 
принята резолюция 66/281, в рамках которой 20 марта объявлено 
международным днем счастья2. Начали появляться министерства 
счастья (Венесуэла3, ОАЭ4, штат Имо в Нигерии5, штат Мадья Прадеш 
в Индии6, Камчатский край7), в которых разрабатываются конкрет-
ные планы действий по повышению субъективного благополучия 
граждан. Пять стран также образовали Правительственный альянс 
экономики благосостояния: Новая Зеландия, Исландия, Финлян-
дия, Шотландия и Уэльс8. На данный момент имеется множество 
различных рейтингов и индексов, посвященных измерению субъ-
ективного благополучия. Наиболее известными являются базы 
данных Всемирного опроса ценностей, а также Института Гэллапа. 
Данные последнего публикуются в  рамках Всемирного доклада 
о счастье (World Happiness Report).

Счастье отражает качество жизни населения и  является важ-
ным показателем успеха для любой страны, отражающего степень 
удовлетворения населением страны своей жизнью независимо 
от уровня экономического развития. Политики и правительства 
различных стран используют индикаторы прогресса для оценки 

1 Happiness should have greater role in development policy — UN Member States. 
URL: https://news.un.org/en/story/2011/07/382052 

2 66/281. International Day of Happiness. URL: https://happinessday.org/
wp-content/uploads/2015/11/UN66281.pdf 

3 Despacho de Viceministro de la Suprema Felicidad Social del Pueblo. URL: http://
www.presidencia.gob.ve/Site/Web/Principal/paginas/classVice_Suprema_
Felicidad_Social_Pueblo.php 

4 Happiness. URL: https://u.ae/en/about-the-uae/the-uae-government/
government-of-future/happiness 

5 Nigeria’s Imo state now has a commissioner in charge of happiness. URL: https://
africa.cgtn.com/nigerias-imo-state-now-has-a-commissioner-in-charge-of-
happiness/ 

6 Happiness department. URL: https://www.anandsansthanmp.in/hi/
anandsansthan-workshop 

7 Министерство социального благополучия и семейной политики Камчат-
ского края. URL: https://mintrud.kamgov.ru/ 

8 Wellbeing Economy Alliance. URL: https://weall.org/ 
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и разработки социально-экономической политики. Стандартные 
показатели экономического прогресса теперь можно дополнить 
показателями благосостояния, способными лучше отражать изме-
нения в качестве жизни [Helliwell, Wang 2012; Helliwell et al. 2012]. 
Эти данные также могут помочь согласовать традиционный анализ 
затрат и выгод с мерами, которые более точно отражают потреб-
ности населения [Diener 2009]. 

Сочетанием показателей субъективного благополучия и эконо-
мического роста правительства могут оценить всеобъемлющий 
национальный прогресс, выходящий за  рамки материального 
уровня жизни, и, таким образом, получить больше информации 
для обеспечения всестороннего социального процветания [Adler 
2016]. Политическим кругам любого государства данный индика-
тор позволяет определяться с формированием соответствующих 
целей и мер по их реализации, отвечающих реальным потреб-
ностям граждан. 

Известно, что счастье является понятием, подходы к определе-
нию которого значительно разнятся, но  сегодня мы наблюдаем 
попытки научного осмысления данного феномена посредством 
количественных инструментов. В частности, имеются в виду раз-
личные индексы счастья, а также результаты опросов ведущих рос-
сийских и зарубежных опросных центров. Сложилось также новое 
направление в экономической науке «экономика счастья», которое 
делает акцент на субъективном благополучии (счастье) как пока-
зателе условий жизни людей и развития страны в целом. Наряду 
с этим популярным направлением также является «позитивная 
психология» и т.п. В целом исследование феномена счастья при-
влекает представителей различных научных дисциплин от социо-
гуманитарных до естественнонаучных (медицина), что определяет 
его комплексный характер. 

Измерение уровня счастья является показателем эффектив-
ности государственного управления, т.к. отражает уровень удо-
влетворенности граждан своей жизнью и обуславливает поиск 
более эффективной методологии измерения данного показателя 
[Шматова, Морев 2015]. Действующие макроэкономические по-
казатели измерения общественного развития недостаточны для 
современной эпохи [Helliwell et al. 2012; Jayawickreme et al. 2012; 
Stigliz et al. 2010]. Несмотря на то что еще сам создатель концеп-
ции ВВП С. Кузнец заявлял, что «благосостояние нации вряд ли 
можно вывести из меры национального дохода»1, институцио-
нальная архитектура и государственная политика во всем мире 

1 Выступление перед Конгрессом США в 1934 г. 
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в основном опирались и все еще продолжают опираться на ВВП. 
Традиционные экономисты и политики исходили из того, что 
большинство видов деятельности можно измерить с точки зре-
ния денежных затрат и выгод, но также и того, что показатели ре-
зультатов, особенно ВВП, отражают желаемые социальные цели. 
Вместе с тем Дж. Стиглиц и А. Сен указывали на преувеличение 
роли ВВП в измерении социального прогресса, что тем более су-
щественно, если рассматривать это на фоне мирового финансо-
вого кризиса 2008 года [Гринин, Коротаев 2010; Шматова, Морев 
2015]. В дополнение к таким важным и проверенным показате-
лям, как ВВП, оценка удовлетворенности жизнью может играть 
важную роль в оценке влияния модернизации на социальную 
ткань общества и его настроение во многих странах с развиваю-
щейся экономикой1. Оценка удовлетворенности жизнью важна 
в выборе способов решения насущных проблем как в развитых, 
так и развивающихся странах, в том числе для учета рисков соци-
ально-политической дестабилизации2. 

Таким образом, постоянный учет показателей субъективного 
благополучия граждан в  сочетании с  рациональной экономиче-
ской политикой и другими гуманистическими целями является 
очень важной частью государственной и международной политики 
в условиях возрастающих социально-экономических проблем, где 
счастье становится основным фактором достижения многих самых 
важных социальных целей. 

Наряду с этим споры о том, является ли субъективное благо-
получие следствием роста ВВП, ведутся уже более четырех деся-
тилетий. Ричард Истерлин впервые опубликовал данные, ставя-
щие под сомнение утверждение о том, что рост ВВП ведет к росту 
благополучия [Easterlin 1974]. Его анализ показал, что ВВП и удо-
влетворенность жизнью тесно связаны между собой в странах 
с низким доходом. Однако в случае преодоления определенного 
порога существует минимальная или даже нулевая корреляция 
между ВВП и субъективным ощущением счастья [Easterlin 1995; 
Easterlin 2001]. Сопоставимые результаты, но на более широкой 

1 Наши исследования показывают, что модернизация часто вызывает усиле-
ние напряжения в обществе, рост неудовлетворенности жизнью, властью 
и перспективами, рост неравенства и много других негативных послед-
ствий. В итоге период модернизации становится особенно опасным с точ-
ки зрения возможных дестабилизаций, включая революции (см. об этом 
ниже).

2 Мы согласны, что «опросы о счастье могут служить важным вспомогатель-
ным инструментом для формирования общественной политики» [Степа-
шин 2008: 137].
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выборке были получены А. В.  Коротаевым и  Д.  А.  Халтуриной 
[Коротаев, Халтурина 2008; 2009: 142–159; 2010: 162–175]. Истерлин 
отмечает, что в рамках парадокса действует принцип «гедониче-
ского колеса», где рост доходов сверх данного периода насыще-
ния приводит к росту потребностей [Inglehart 2005; Jayawickreme 
2012], неудовлетворенность которых приводит к относительной 
депривации [Easterlin 1974]. Первая попытка опровержения пара-
докса Истерлина была предпринята в 2003 году Р. Винховеном 
и М. Хэджерти, на которое в 2005 году ответил сам Истерлин, об-
ратив внимание на ошибки в интерпретации результатов. Раз-
вивая данную точку зрения, Р. Лэйард обозначает ВВП на душу 
населения на уровне 20 000 долларов как пороговое значение для 
упомянутого уровня насыщения [Лэйард 2011]. В 2013 году Истер-
лин пересматривает свое первоначальное утверждение о том, что 
за пределами определенного уровня дохода нет никакой связи 
между доходом и удовлетворенностью жизнью [Easterlin 2013]. 
Вместо этого он заключает, что только относительный доход (как 
внутри стран, так и между странами) связан с удовлетворенно-
стью жизнью. Поскольку люди сравнивают себя с людьми в своей 
стране и с людьми в других странах (путешествуя или через теле-
видение и прочие средства массовой информации), абсолютный 
доход не влияет на счастье. Именно относительный доход, или 
проблема разрыва между более обеспеченными и  менее обес-
печенными, воспринимаемая как необоснованное неравенство 
или даже несправедливость, является тем фактором, который 
приводит к относительной депривации. 

Таким образом, им выявлено, что для удовлетворения жизнью 
для людей имеет значение рост их дохода не в абсолютном, а в отно-
сительном выражении. В последующем начали появляться много-
численные работы по  теме зависимости между экономическим 
ростом и субъективным благополучием [Stevenson, Wolfers 2008; 
Diener 2013; Di Tella, McCulloch 2008; Madden 2011; Li, Shi 2019; и др.]. 
Используя различные точки зрения и теоретические основы, ис-
следователи детально рассматривают факторы, влияющие на ощу-
щение счастья, или субъективного благополучия, однако мнения 
до сих пор разнятся.

Субъективная оценка жизни непосредственно сказывается 
на поведении человека в обществе, его предпочтениях и цен-
ностях, которые в  том числе являются политическими, что 
обуславливает рассмотрение данного показателя как индика-
тора социально-политической стабильности в стране [Carpenter 
2023; Diener 1993; Veenhoven 2008]. С учетом того, что различные 
модернизационные факторы современными исследователями 
выделяются в  качестве значимых факторов нестабильности 
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[Гринин 2017; Коротаев, Шишкина, Балтач 2019; Розов 2019; Розов 
и др. 2019; Устюжанин, Степанищева и др. 2023; Шульц 2016; Dahl 
2017; Goldstone et al. 2010; Grinin 2013; Huntington 1968; Korotayev, 
Shishkina 2020], можно предположить, что пониженный уровень 
счастья/удовлетворенности жизнью также является фактором, 
во  многом способствующим революционным настроениям 
и выступлениям в стране. Достаточно большой объем литера-
туры на русском и иностранных языках можно найти по теме 
влияния удовлетворенности жизнью как на политическую ак-
тивность граждан, так и на социально-политическую ситуацию 
в стране в целом [Дейнека, Вартанова 2012; Коротаев 2014; Смоле-
ва, Морев 2016; Степашин 2008; Golovina 1995; Golovina, Savchenko 
1994; Diener 1993; Lindholm 2020; Okulicz-Kozaryn, Avery 2014; Prati 
2022; Savchenko 2000]. Результаты разнятся, т.к. одни исследо-
ватели отмечают отсутствие значимой взаимосвязи [Piralha 
2017], в то время как другие, наоборот, заявляют о ее наличии 
[Buhlmann 2016; Clark 2014; Lindholm 2020; Weitz-Shapiro et al. 
2011; Witter et al. 1984]. 

Субъективное благополучие можно рассматривать как психоло-
гический ресурс для участия в политической жизни своей страны 
[Sahu 2003; Samman 2007], который в случае удовлетворенностью 
жизнью мотивирует граждан более активно проявлять свою гра-
жданскую позицию, и наоборот, неудовлетворенность жизнью име-
ет тенденцию ее снижать [Ojeda 2015]. Это можно связать с мотива-
ционной теорией А. Маслоу [Maslow 1954], где при удовлетворении 
базовых уровней потребностей достигается потребность более высо-
кого уровня — в самоактуализации, которая в том числе проявля-
ется стремлением к участию в политической деятельности [Koltko-
Rivera 2006; Inglehart, Welzel 2005; Tay, Diener 2011; Veenhoven 2008]. 
Большинство современных данных о взаимосвязи между СБ и поли-
тической деятельностью свидетельствуют о положительном влия-
нии именно на формальное политическое участие [Lyubomirsky et 
al. 2005; Flavin, Keane 2011]. 

Между тем совершенно иным образом обстоит ситуация в случае 
низкого уровня счастья, которое, помимо отсутствия формального 
интереса к политической жизни страны в рамках действующего по-
литического режима, может стать фактором развития протестной 
активности, способной привести к социально-политической деста-
билизации [Bodenhausen et al. 1994; Clark 2014; Cornwall 2004; Dalton 
2006; Hooghe, Marien 2013; Kaase 1999; Lind 1988; Ng et al. 2022; Van 
Stekelenburg, Klandermans 2013; Van Troost et al. 2013; Van Zomeren 
et al. 2008]. Именно данный вопрос является наименее изученным 
в научной литературе и будет рассматриваться в данной статье. 
В частности, предпринята попытка внести ясность в вопрос о влия-
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нии субъективного благополучия на вероятность революционной 
дестабилизации. 

В  рамках обширного объема литературы по  теориям револю-
ции имеется достаточно работ по анализу социально-психологи-
ческого фактора. В частности, в них рассматриваются отношения 
подчиненных и угнетенных социальных групп. Так, Дж. Дэйвисом 
[Davies 1962] была разработана теория возрастающих ожиданий, со-
гласно которой протесты наиболее вероятны не среди самых бед-
ных и угнетенных, а среди тех, кто наблюдал позитивную дина-
мику в пользу улучшения условий. Это давало основание многим 
формировать определенные ожидания на будущее. Однако когда 
реальность в результате переставала соответствовать их ожидани-
ям, люди становились более склонными к революционной актив-
ности1. В развитие этой теории Т. Р. Гурром [Gurr 2015] было пред-
ложено, что вместо абсолютных значений относительный уровень 
бедности и нищеты является фактором социально-политической 
нестабильности, что также послужило основой теории относитель-
ной депривации. 

Данная теория неоднократно подвергалась критике. Так, Р. Айя 
[Aya 1979] аргументирует, что в  рамках указанных теорий нет 
возможности определить, в  каком случае или на  каком уровне 
разрыва между ожиданиями населения и реальным удовлетво-
рением потребностей возрастают риски революционных выступ-
лений, т.е. «нет проработанного систематического анализа более 
широких экономических и политических обстоятельств, в рам-
ках которых происходят революционные выступления» [Sanderson 
2010: 63]. Анализируя критику теории возрастающих ожиданий, 
а  также теории относительной депривации, С.  Сандерсон при-
ходит к выводу о том, что их недостатки заключаются в слабой 
проработанности дополнительных условий и обстоятельств, кото-
рые возникают в рамках развития революционных выступлений 
[Sanderson 2010: 64]. 

Вместе с  тем анализ влияния уровня субъективного благопо-
лучия на революционный анализ ранее проводился Коротаевым 
и Шишкиной, где авторы в качестве причин революционных собы-
тий в рамках «арабской весны» рассматривали именно уровень сча-
стья, что успешно было ими доказано с помощью количественных 
методов [Korotayev, Shishkina 2020]. 

В рамках данной статьи предпринимается попытка рассмотреть 
объективный показатель благосостояния (ВВП на душу населения), 

1 Анализ психологических аспектов в обществе, в том числе социальной фру-
страции и депривации, в работах Дж. Дэйвиса см.: [Урнов 2008: 184–188].
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влияние которого на социально-политическую стабильность уже 
неоднократно доказывалось в многочисленных работах [Коротаев, 
Васькин 2017; Коротаев и др. 2017, Коротаев 2020; Устюжанин и др. 
2023; и др.] в совокупности с показателем субъективного благополу-
чия. В связи с этим первая гипотеза будет сформулирована следую-
щим образом:

H1. Отклонение в  данном государстве средней субъективной оценки 
его гражданами своего благополучия ниже того значения, которое можно 
было бы ожидать при соответствующем уровне экономического развития/
подушевого ВВП, является значимым предиктором как вооруженной, так 
и невооруженной революционной дестабилизации. 

Также в развитие теории относительной депривации и теории 
возрастающих ожиданий закономерно ожидать наибольший эф-
фект в среднеразвитых странах, где благодаря модернизационным 
процессам и экономическому развитию происходят значимые из-
менения условий жизни, качество которых находит отражение в ре-
акции населения. Согласно принятому Всемирным банком разделе-
нию среднеразвитых стран на страны нижнего (с подушевым ВВП 
от 2000 до 7000 международных долларов по ППС/lower middle-income 
economies) и верхнего (с подушевым ВВП от 7000 до 25 000 между-
народных долларов по ППС/lower middle-income economies)1 эшелонов, 
ввиду существенного различия уровня развития и условий жизни 
в них для каждой из групп стран можно выдвинуть собственные 
гипотезы. 

В  странах нижнего эшелона наблюдаются существенно более 
низкие, чем в странах верхнего эшелона среднеразвитых стран, 
значения подушевого ВВП, охвата населения формальным образо-
ванием и урбанизации [Коротаев, Билюга, Шишкина 2017a; Коро-
таев, Сойер, Гладышев и др. 2021; Коротаев, Сойер, Гринин и др. 2020; 
Korotayev, Sawyer et al. 2021]. При этом более низкие значения поду-
шевого ВВП, охвата населения формальным образованием и урба-
низации существенно повышают вероятность того, что револю-
ционные выступления примут вооруженный характер [Коротаев, 
Жданов 2023; Устюжанин, Гринин и др. 2022a; Устюжанин, Сумер-
ников и др. 2022; Besançon 2005; Dahl et al. 2021; Gleditsch, Rivera 2017; 
Ustyuzhanin, Korotayev 2023a]. Кроме того, государства нижнего эше-
лона среднеразвитых стран характеризуются заметно более высо-
кой долей молодежи в общей численности взрослого населения, чем 
страны верхнего эшелона (см., например: [Романов и др. 2021]), а ведь 
повышенная доля молодого населения (т.н. «молодежный бугор») 
является важным предиктором того, что революционная дестаби-

1 Подробнее об этом см.: [Коротаев, Васькин, Билюга 2017]. 
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лизация будет принимать вооруженные насильственные формы 
[Устюжанин, Зинькина, Коротаев 2023; Choukri 1974; Cincotta, Weber 
2021; Mesquida, Wiener 1996; Staveteig 2005; Weber 2019]. Наконец, 
среди государств нижнего эшелона среднеразвитых стран заметно 
выше, чем в странах верхнего эшелона, доля полных автократий, а, 
соответственно, ниже доля частичных автократий и особенно ча-
стичных демократий [Коротаев, Билюга, Шишкина 2016; Коротаев, 
Сойер и др. 2020; Korotayev, Bilyuga et al. 2018; Korotayev, Sawyer et 
al. 2021], в то время как в полных автократиях революционные вы-
ступления принимают вооруженный характер значительно чаще, 
чем в частичных автократиях и особенно частичных демократиях 
[Жданов, Коротаев 2022; Устюжанин, Коротаев 2022; Ustyuzhanin, 
Korotayev 2023b]. Все это позволяет нам выдвинуть для государств 
нижнего эшелона среднеразвитых стран (lower-middle income countries) 
следующую гипотезу: 

H2а. В государствах нижнего эшелона среднеразвитых стран (lower-middle 
income countries) отклонение средней субъективной оценки гражданами 
своего благополучия ниже того значения, которое можно было бы ожи-
дать при соответствующем уровне экономического развития/подушево-
го ВВП, является значимым предиктором вооруженной революционной 
дестабилизации. 

В странах верхнего эшелона экономически среднеразвитых стран 
(upper-middle income countries) наблюдаются существенно более вы-
сокие, чем в  странах нижнего эшелона среднеразвитых стран, 
значения подушевого ВВП, охвата населения формальным обра-
зованием и урбанизации [Коротаев, Сойер, Гладышев и др. 2021; 
Коротаев, Сойер, Гринин и др. 2020; Korotayev, Vaskin et al. 2018]. 
При этом более высокие значения подушевого ВВП, охвата насе-
ления формальным образованием и урбанизации существенно 
повышают вероятность того, что революционные выступления 
примут невооруженный характер [Гринин и др. 2017; Коротаев, 
Билюга, Шишкина 2017a; Устюжанин, Гринин и др. 2022a; Устю-
жанин, Михеева и  др. 2022а; Устюжанин, Степанищева и  др. 
2023b; Beissinger 2022; Butcher, Svensson 2016; Chenoweth, Lewis 
2013; Dahlum 2019; Gleditsch, Rivera 2017; Sawyer, Korotayev 2022; 
Ustyuzhanin, Korotayev 2023a]. Кроме того, государства верхнего 
эшелона среднеразвитых стран характеризуются заметно более 
низкой долей молодежи в общей численности взрослого населе-
ния, чем страны нижнего эшелона (см., например: [Романов и др. 
2021]), что заметно снижает в странах верхнего эшелона вероят-
ность того, что революционные выступления там будут прини-
мать вооруженные насильственные формы [Устюжанин, Зиньки-
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на, Коротаев 2023; Устюжанин, Жодзишская и др. 2022b; Cincotta, 
Weber 2021; Goldstone 2002; Mesquida, Wiener 1999; Staveteig 2005; 
Urdal 2006; Weber 2019]. Наконец, среди стран верхнего эшелона 
среднеразвитых стран заметно выше, чем в странах нижнего эше-
лона, доля частичных автократий и частичных демократий и, со-
ответственно, ниже доля полных автократий [Коротаев, Билюга, 
Шишкина 2016; Коротаев, Сойер и др. 2020; Korotayev, Bilyuga et al. 
2018; Korotayev, Sawyer et al. 2021 ], что также увеличивает в странах 
верхнего эшелона вероятность того, что революционная дестаби-
лизация там примет относительно более мирные невооруженные 
формы [Жданов, Коротаев 2022; Коротаев, Билюга, Шишкина 2016; 
Устюжанин, Коротаев 2022; Ustyuzhanin, Korotayev 2023b]. Все это 
позволяет нам для государств верхнего эшелона среднеразвитых 
стран (upper-middle income countries) сформулировать следующую 
гипотезу:

H2б. В государствах верхнего эшелона среднеразвитых стран (upper-middle 
income countries) отклонение средней субъективной оценки гражданами 
своего благополучия ниже того значения, которое можно было бы ожи-
дать при соответствующем уровне экономического развития/подушевого 
ВВП, является значимым предиктором невооруженной революционной 
дестабилизации. 

Данные и методы

В  качестве зависимой переменной мы используем бинарный 
индикатор, отражающий начало [=1] или отсутствие начала [=0] 
в  стране невооруженного революционного выступления. При 
этом вслед за Дж. Лоусоном и Дж. Голдстоуном, мы используем 
следующие определения революции: «революция — это коллек-
тивная мобилизация, направленная на быстрое и насильственное 
свержение действующего режима с целью трансформации поли-
тических, экономических и символических отношений» [Lawson 
2019: 5]; «революция — антиправительственные (очень часто про-
тивозаконные) массовые акции (массовая мобилизация) с целью: 
(1) свержения или замены в течение определенного времени су-
ществующего правительства; (2) захвата власти или обеспечения 
условий для прихода к власти определенных сил; (3) существен-
ного изменения режима, социальных или политических инсти-
тутов» [Голдстоун и др. 2022: 109]; или революция — это «попытка 
преобразовать политические институты и дать новое обоснование 
политической власти в обществе, сопровождаемая формальной 
или неформальной мобилизацией масс и такими неинституцио-
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нализированными действиями, которые подрывают существую-
щую власть» [Голдстоун 2006: 61]. 

Для анализа мы используем информацию, предоставляемую 
базой данных Nonviolent and Violent Campaigns and Outcomes 
(NAVCO) 1.3 [Chenoweth, Christopher 2020], которая идентифици-
рует революционные выступления/«кампании», происходившие 
с 1900 по 2019 год1. Она описывает революционные выступления 
по целям, продолжительности, успеху или неудаче и, что важно 
для нас, по методам — вооруженным и невооруженным. Именно 
последняя классификация — было ли революционное выступле-
ние/«кампания» вооруженной или нет — будет взята нами в каче-
стве основы для создания зависимых переменных. Так, первой 
зависимой переменной будет наличие вооруженного революци-
онного выступления за определенный год в конкретной стране, 
когда «1»  — произошло вооруженное революционное выступле-
ние, а «0» — или отсутствие любого события, или невооруженное 
выступление. Вторая зависимая переменная — наличие невоору-
женного революционного выступления, которое получено тем же 
образом, однако «1» свидетельствует о невооруженном характере 
события. 

В  качестве главной независимой переменной мы используем 
показатели счастья, или удовлетворенности жизнью, Института 
Гэллапа — набор общенациональных репрезентативных опросов, 
проведенных в более чем 160 странах на более чем 140 языках2. 
Главный вопрос об оценке жизни, заданный в опросе, звучит так: 
«Как бы вы оценили вашу жизнь на данный момент по шкале от 0 
до 10, где “10” представляет для вас наилучшую возможную жизнь, 
а “0” лестницы представляет для вас наихудшую возможную жизнь 
(шкала также известна как “Лестница Кантрила”)?» Данные по стра-
нам широко варьируются: так, согласно последним данным, евро-
пейские страны возглавляют рейтинг: Финляндия, Дания, Ислан-
дия, Швейцария и Нидерланды имеют самые высокие баллы (все 
со средним значением выше 7). Самые низкие баллы у Афганиста-
на, Ливана, Зимбабве, Руанды и Ботсваны (все со средними бал-
лами ниже 3,5).

Однако, как ранее указывалось, нас интересует не влияние сча-
стья как такового, а эффект отклонения среднего уровня субъектив-

1 О том, что так называемые «максималистские кампании» (Э. Ченовет) пред-
ставляют собой в большинстве своем не что иное, как революции/рево-
люционные эпизоды, см., например: [Устюжанин и др. 2022a: 52; Grinin, 
Korotayev 2022: 86–87]. 

2 Global Happiness Center. Official statistics for global wellbeing — Gallp World 
Poll. URL: https://www.gallup.com/analytics/349487/gallup-global-happiness-
center.aspx 
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ной оценки удовлетворенности жизнью ниже того, что следовало 
бы ждать при соответствующем уровне экономического развития, 
на повышение рисков вооруженных/невооруженных революцион-
ных выступлений. Этот фактор можно операционализировать как 
регрессионные остатки из модели, где зависимой переменной яв-
ляется уровень счастья, а независимой — уровень экономического 
развития. Другими словами, это та компонента счастья населения, 
которую нельзя объяснить уровнем экономического развития. В ка-
честве операционализации уровня экономического развития нами 
взят ВВП на душу по ППС в международных долларах 2017 года1. При 
этом мы используем его десятичный логарифм для нормализации 
и сравнимости. 

В качестве основного метода анализа нами выбран регрессионный 
анализ. Для моделирования отклонения уровня счастья от уровня 
благосостояния мы используем линейную модель по описанному 
выше принципу2. При этом наши данные являются панельными, 
когда в выборке одни и те же объекты (страны) повторяются несколь-
ко раз (за определенные годы) в определенной последовательности. 
Это требует от нас использования панельных моделей, которые учи-
тывают разнородность данных как между странами, так и внутри 
них самих в рамках перехода от года к году. Кроме того, такой тип 
данных предполагает неслучайность ошибок и гетероскедастич-
ность, что требует от нас учесть это путем кластеризации ошибок 
на объекты исследования (страны). Для исследования революций 
мы используем логистическую регрессию (потому что зависимая 
переменная — бинарная) для редких событий. Число единиц в дан-
ных (произошла революция) в разы меньше нулей (отсутствие рево-
люционных событий в определенный год в определенной стране), 
что требует от  нас учета такого распределения зависимой пере-
менной, иначе мы неминуемо недооценим значимость и эффект 
отдельных факторов. Для этого мы используем специальный метод 
оценивания, который вносит средний и медианный «штраф» к мак-
симизации правдоподобия (которое является обычным методом 
оценки, подробнее см.: [Kosmodis et. al 2020]). Более того, мы также 
оцениваем пулированную модель с кластеризованными на стра-
ну стандартными ошибками. Также в модели включается счастье 
и его отклонение от уровня ВВП на душу с лагом в один год, потому 

1 GDP per capita, PPP (constant 2017 international $) — World Bank Database. 
URL: https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.PP.KD 

2 Хотя уровень счастья является порядковой переменной, мы анализируем 
ее в качестве непрерывной в силу ее упорядоченности и относительно боль-
шого числа категорий (10), что делает оценки достоверными. 
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что революционное событие может значительно повлиять на его 
уровень. 

В итоге мы рассмотрим временной интервал с 2005 по 2019 год 
для 148 стран. К сожалению, нам приходится сильно сужать вре-
менной интервал в силу отсутствия данных для уровня счастья 
за предшествующие года, хотя зависимая переменная есть с 1900 
года. 

Результаты

В данном разделе с помощью описанных методов мы анализируем 
влияние отклонения субъективного благополучия от того значе-
ния, которое можно было бы ожидать при соответствующем уровне 
экономического развития, на риски как вооруженной, так и нево-
оруженной революционной дестабилизации. 

Таблица 1 представляет собой результаты регрессионного анали-
за между отклонением субъективного благополучия от того значе-
ния, которое можно было бы ожидать при соответствующем уровне 
экономического развития, на вероятность революционных выступ-
лений вооруженного и невооруженного характера. В МНК модели 
показан расчет самого отклонения. Видно, что благосостояние в це-
лом хорошо объясняет вариацию субъективного счастья населения 
(на 62%), когда рост ВВП на душу сопровождается значимым ростом 
уровня счастья. В последующих моделях с помощью спецификации 
логистической регрессии исследуются невооруженные и вооружен-
ные революции и их зависимость от отклонения счастья от уровня 
благосостояния. 

Таблица 1. Линейная регрессия на уровень счастья и логистическая 
регрессия (bias-reduction) на вооруженные и невооруженные 

выступления

 
Уровень 
счастья 
(МНК 
pooled)

Невооруженные 
революции (BR 
logistic model 

pooled)

Вооруженные 
революции (BR 
logistic model 

pooled)

Константа –1,75*** –3,01*** –4,91***

  (0,13) (0,11) (0,29)

ВВП на душу населения 
(lg)

1,78***
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Уровень 
счастья 
(МНК 
pooled)

Невооруженные 
революции (BR 
logistic model 

pooled)

Вооруженные 
революции (BR 
logistic model 

pooled)

  (0,03)

Отклонение средней 
субъективной оценки 
благополучия от того 

значения, которое можно 
было бы ожидать при 

соответствующем уровне 
экономического развития/
подушевого ВВП (остатки 

в МНК модели)

–0,45** –0,96**

  (0,15) (0,34)

R2 0,62

Наблюдения 1989 1851 1851

AIC 715,22 180,53

Примечание: ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05; в скобках приведены стан-
дартные ошибки, кластеризованные на страну; МНК pooled — метод 

наименьших квадратов с пулированным оцениванием; BR logistic model 
pooled — логистическая регрессия для «редких» событий с пулированным 

оцениванием. 

В обеих моделях независимая переменная является значимым 
и негативным предиктором начала невооруженных и революци-
онных событий соответственно. При этом уменьшение несоответ-
ствия уровня счастья уровню экономического развития на 1 пункт 
приводит к  снижению риска начала невооруженного эпизода 
на 36%, а вооруженного — на 62%. Таким образом, государство, чей 
уровень субъективной оценки счастья ее гражданами полностью 
соответствует ее подушевому ВВП, по отношению к государству, где 
уровень счастья отстает от благосостояния на 2 деления шкалы, под-
вержено рискам невооруженной и вооруженной революционной 
нестабильности на 59% и 85% меньше соответственно. 

Следует также рассмотреть графическую презентацию вероят-
ности революционной дестабилизации в случае отклонения пока-
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зателя субъективного благополучия от уровня экономического раз-
вития (рис. 4 и 5).

Рисунок 1. Предсказанные вероятности возникновения вооруженного 
революционного выступления в зависимости от отклонения уровня 

счастья от уровня экономического развития
Figure 1. The predicted probabilities of an armed revolutionary uprising 

depending on the deviation of the level of happiness from the level of 
economic development

На рисунке 1 представлен график с предсказанными вероятно-
стями того, что в стране случится вооруженный революционный 
эпизод в зависимости от отклонения среднего значения субъектив-
ного благополучия от того уровня, которого можно было бы ожидать 
в соответствующем государстве при данном уровне экономического 
развития, с 95% доверительным интервалом. Видно, что средний 
уровень субъективного ощущения счастья заметно более высокий, 
чем тот, что можно было бы ожидать при данном уровне экономи-
ческого развития, является мощным предиктором того, что в стране 
не произойдет вооруженное революционное выступление, в то вре-
мя как его отклонение в отрицательную сторону заметно повышает 
риски вооруженной революционной дестабилизации. 

Применительно к невооруженной революционной дестабилиза-
ции картина выглядит следующим образом (рис. 2). 

На рисунке 2 представлен график с предсказанными вероят-
ностями того, что в стране случится невооруженный революци-
онный эпизод в зависимости от отклонения среднего значения 
субъективного благополучия от того уровня, которого можно было 
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бы ожидать в соответствующем государстве при данном уровне 
экономического развития, с 95% доверительным интервалом. Так, 
с вероятностью 15% и более в стране возможно развитие невоору-
женной дестабилизации в случае, если уровень счастья не соответ-
ствует достигнутому страной уровню экономического развития 
в размере 3 делений шкалы. В то же время он стремится к нулю 
в случае, когда средние показатели субъективного ощущения сча-
стья заметно выше. 

Рисунок 2. Предсказанные вероятности возникновения невооруженного 
революционного выступления в зависимости от отклонения уровня 

счастья от уровня экономического развития
Figure 2. Predicted probabilities of unarmed revolutionary action depending 

on the deviation of the level of happiness from the level of economic 
development

Таким образом, на основании данных, представленных в таб-
лице 1 и на рисунках 1 и 2, можно констатировать, что гипотеза H1 
подтверждается: утверждение о том, что «отклонение в данном госу-
дарстве средней субъективной оценки его гражданами своего благополучия 
ниже того значения, которое можно было бы ожидать при соответствую-
щем уровне экономического развития, является значимым предиктором 
как вооруженной, так и невооруженной революционной дестабилизации», 
находит свое эмпирическое подтверждение.

Далее рассмотрим особенности влияния отклонения уровня сча-
стья от ВВП на душу населения на вооруженные и невооруженные 
революционные события по отдельности. 

На рисунке 3 представлена диаграмма рассеивания, описываю-
щая вероятность возникновения вооруженных выступлений.
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Рисунок 3. Вероятность вооруженных выступлений. По оси 
абсцисс — ВВП на душу населения. По оси ординат — средние 

значения субъективной оценки гражданами своего благополучия для 
соответствующих страно-лет

Figure 3. The likelihood of armed uprisings. The abscissa shows GDP per 
capita. On the y-axis — the average values of the subjective assessment by 

citizens of their well-being for the corresponding country-years

Страны, расположенные ниже регрессионной линии (сплошная 
линия на рис. 3), представляют собой случаи, где средние значения 
субъективной оценки гражданами своего благополучия ниже того зна-
чения, которое можно было бы ожидать при соответствующем уровне 
экономического развития. Таким образом, согласно данным рисунка 
3, наблюдается более высокая вероятность вооруженных революци-
онных выступлений у стран, расположенных ниже регрессионной 
линии, где фиксируется эффект относительной депривации. Наиболь-
шая вероятность вооруженных выступлений наблюдается (6%), как 
ни странно, в среднеразвитых странах с низким уровнем счастья. В ме-
нее развитых странах с низким уровнем счастья вероятность составля-
ет около 4%. Таким образом, отставание показателя удовлетворенности 
жизнью значительно повышает риски вооруженных выступлений. Да-
лее рассмотрим связь между ВВП на душу населения, уровнем счастья 
и вооруженными выступлениями из модели МНК в таблице 1 (рис. 
4). По оси ординат дан десятичный логарифм ВВП на душу населения 
(в тысячах), а по оси абсцисс — средние значения субъективной удовле-
творенности жизнью в соответствующие страно-годы. 

Анализ диаграммы рассеивания (рис. 4), в которой приведены 
случаи вооруженных выступлений (отмечены звездочками), позво-
ляет заключить, что в странах, где одновременно наблюдается и вы-
сокий уровень субъективной удовлетворенности гражданами своей 
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жизнью, и высокий уровень экономического развития, вооружен-
ные революционные выступления практически исключены. Это 
в первую очередь обусловлено тем, что, как ранее уже показывалось, 
высокий ВВП на душу населения является мощным статистически 
значимым ингибитором вооруженных революционных выступ-
лений [Коротаев, Васькин 2017; Коротаев и др. 2017; Коротаев 2020; 
Устюжанин и др. 2023b; Besançon 2005; Cincotta, Weber 2021; Dahl et 
al. 2021; Beissinger 2022]1. Вместе с тем несмотря на то, что страны 
с низким показателем ВВП на душу населения высоко подверже-
ны рискам вооруженных революций, на представленном графике 
видно, что в наименее экономически развитых (low income) странах 
отклонение средней субъективной оценки гражданами своего бла-
гополучия от того значения, которое можно было бы ожидать при 
соответствующем уровне экономического развития, ни в какой сте-
пени не является предиктором вооруженной революционной деста-
билизации. Это можно объяснить тем, что в данных странах наблю-
дается абсолютная депривация, т.е. неудовлетворенность в базовых 
потребностях, поэтому субъективный фактор оценки собственного 
благополучия у населения не имеет столь весомого значения, как 
в экономически среднеразвитых (middle income) государствах. 

Рисунок. 4. Зависимость между средними значения субъективной 
оценки гражданами своего благополучия, ВВП на душу населения 

и вооруженными революционными выступлениями
Figure 4. The relationship between the average values of the citizens’ 
subjective assessment of their well-being, GDP per capita and armed 

revolutionary uprisings

1 Конечно, также существенно, что большинство таких стран являются пол-
ными демократиями.
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Бóльшая часть вооруженных революционных выступлений на-
ходится ниже уровня регрессии и приходится преимущественно 
на нижний эшелон среднеразвитых стран. Это совершенно неслучайно. 
Так, А. В. Коротаев, С. Э. Билюга и А. Р. Шишкина в своей работе уже 
выявляли, что по среднему значению индекса социально-политиче-
ской дестабилизации по тертилям ВВП на душу населения в долла-
рах США по ППС за период 1960–2014 гг. наибольшая интенсивность 
наблюдалась в среднеразвитых странах с ВВП на душу населения 
от 3250 до 11 600 международных долларов по ППС [Коротаев, Билюга, 
Шишкина 2017b]. В этих странах также наблюдалась более высокая 
интенсивность политических репрессий и политических убийств 
[Там же: 22]. Количество вооруженных революций, приведенных 
на графике, как раз примерно соответствует указанному интервалу 
ВВП на душу населения (с учетом инфляции с 2011 г., к 2017 г. ожидае-
мо смещение вправо). Следует обратить внимание, что в данном слу-
чае мы рассматриваем именно события, фактором которых являются 
более низкие значения уровня счастья в сравнении с уровнем эконо-
мического развития (ниже регрессионной линии), что явно свиде-
тельствует о наличии эффекта относительной депривации в них. Это 
говорит о том, что происходящие процессы модернизации и распре-
деление ресурсов в стране носят несбалансированный характер, по-
рождая больший разрыв между богатыми (меньшей части населения) 
и бедными (большей части населения), сопровождающиеся шоками 
и кризисами, замедляющими социально-экономическое развитие. 
Соответственно, это вызывает недовольство и подталкивает населе-
ние к протестной активности, в данном случае — вооруженной. 

Среди прочего следует также обратить внимание на то, что рост 
неудовлетворенности и протестной активности может быть допол-
нительно связан с возрастной структурой населения многих модер-
низирующихся стран, где доля молодежи является очень высокой 
(т.н. «молодежный бугор» — см. выше). Эта молодежь ввиду нере-
шенности структурных проблем в стране, а также имеющего места 
неравенства не может найти способы самореализации и обеспечить 
себе достойные условия жизни, соответствующие представлениям 
молодых людей. Об этом также упоминалось в ряде работ, в которых 
приводится определение «несчастного развития» в странах Ближ-
него Востока, т.е. достижения экономического развития страны 
не оказывают ожидаемого позитивного влияния на жизнь населе-
ния, которое вылилось в события «арабской весны» [Коротаев, Шиш-
кина, Балтач 2019; Arampatzi et al. 2015; Korotayev, Shishkina 2020]. 
Таким образом, возникает эффект неоправданных ожиданий и от-
носительной депривации, где протест вызывает не столько бедность 
сама по себе, сколько разрыв между ожиданиями и реальностью. 
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Вместе с тем в тех государствах нижнего эшелона среднеразвитых 
стран, в которых уровень счастья выше регрессионной линии, ре-
волюционных событий не наблюдается. Таким образом, в целом 
гипотеза H2а «В государствах нижнего эшелона среднеразвитых стран 
(lower-middle income countries) отклонение средней субъективной оценки 
гражданами своего благополучия ниже того значения, которое можно было 
бы ожидать при соответствующем уровне экономического развития/поду-
шевого ВВП, является значимым предиктором вооруженной революционной 
дестабилизации» находит свое эмпирическое подтверждение1. 

Далее рассмотрим невооруженные революционные выступления 
(см. рис. 5): 

Рисунок 5. Вероятность невооруженных выступлений. По оси абсцисс — 
ВВП на душу населения. По оси ординат — уровень счастья

Figure 5. Probability of unarmed performances. The abscissa shows GDP per 
capita. On the y-axis — the level of happiness

На рисунке 5 приведена аналогичная диаграмма рассеивания 
для невооруженных революционных выступлений, где также мож-
но проследить, что вероятность заметно повышается в случае стран, 
где наблюдается относительная депривация, т.е. удовлетворенность 
жизнью отстает от фактического уровня развития [Gurr 2015]. Наи-

1 В этой связи стоит отметить, что процесс глобального старения, который 
охватывает все большее количество стран, меняет структуру населения 
в этих странах в пользу пожилых когорт. Это существенно меняет и поведе-
ние населения (см.: [Grinin, Grinin, Korotayev 2020, 2023]). При этом ощуще-
ние субъективного недовольства жизнью у пожилой части населения может 
быть достаточно высокой, особенно в периоды экономических трудностей, 
однако оно не будет так ярко проявляться в протестной активности уже 
по причине общего снижения активности пожилых людей из-за возраста.
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более высокая вероятность наблюдается в среднеразвитых странах 
с ВВП на душу населения примерно от 7 тыс. до 25 тыс. международ-
ных долларов, т.е. в государствах верхнего эшелона среднеразвитых 
стран (upper middle-income economies). В то же время если обратим вни-
мание на данные корреляции реальных невооруженных революци-
онных выступлений с отклонением уровня счастья от ВВП на душу 
населения (рис. 6), то можно обнаружить, что, как и в случае с во-
оруженными выступлениями, высокий уровень счастья является 
ингибитором социально-политической дестабилизации. 

На рисунке 6 представлена диаграмма рассеивания, визуализи-
рующая связь между ВВП на душу населения, средними значения 
субъективной оценки гражданами своего благополучия и невоору-
женными выступлениями из модели МНК в таблице 1.

Рисунок 6. Зависимость между средними значениями субъективной 
оценки гражданами своего благополучия, ВВП на душу населения 

и невооруженными революционными выступлениями
Figure 6. The relationship between the average values of citizens’ subjective 
assessment of their well-being, GDP per capita and unarmed revolutionary 

actions

Наибольшее количество невооруженных выступлений при-
ходится на среднеразвитые страны высшего эшелона (примерно 
от 7000 до 25 000 международных долларов) с высоким эффектом 
относительной социальной депривации ввиду низкого уровня 
субъективного благополучия населения при достигнутом уровне 
развития. В этих странах революционная активность носит ско-
рее невооруженный характер, т.к. в странах данной группы более 
высокие инвестиции в человеческий капитал, при котором гра-
ждане располагают более высокими доходами и экономическими 
благами, т.е. им есть что терять в случае применения вооруженной 
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силы в рамках протестов (Устюжанин и др. 2022a; Устюжанин и др. 
2023b; Устюжанин и др. 2023c; Beissinger 2022; Butcher, Svensson 2016; 
Gleditsch, Rivera 2017; Ustyuzhanin, Korotayev 2023a). Модернизация 
в данных странах стимулирует процессы урбанизации, роста уров-
ня образования населения, улучшение здравоохранения, а также 
смену ценностных приоритетов. При этом происходящее форми-
рование среднего класса приводит к большей активности в обла-
сти защиты своих гражданских прав и свобод, т.к. население при 
удовлетворении материальных потребностей стремится уже к удо-
влетворению постматериальных, заключающихся в свободе само-
выражения [Inglehart, Welzel 2005]. Здесь также вступает в действие 
эффект относительной депривации, однако, в отличие от вооружен-
ных революций, включение в революционную протестную актив-
ность возможно скорее в случае превышения потенциальных выгод 
от участия в них, что ведет к тому, что революционные выступле-
ния здесь имеют преимущественно невооруженный характер. 

В целом можно констатировать эмпирическое подтверждение 
и гипотезы H2б «В государствах верхнего эшелона среднеразвитых стран 
(upper-middle income countries) отклонение средней субъективной оценки 
гражданами своего благополучия ниже того значения, которое можно было 
бы ожидать при соответствующем уровне экономического развития/поду-
шевого ВВП, является значимым предиктором невооруженной революцион-
ной дестабилизации». 

Заключение

Количественный анализ, проделанный в рамках данной статьи, 
позволяет сделать следующие выводы. Анализ данных таблицы 1 
и рисунков 1 и 2 показал, что гипотеза H1 находит свое подтверждение: 
Отклонение в данном государстве средней субъективной оценки его гра-
жданами своего благополучия ниже того значения, которое можно было бы 
ожидать при соответствующем уровне экономического развития/подуше-
вого ВВП, является значимым предиктором как вооруженной, так и нево-
оруженной революционной дестабилизации. 

Вместе с  тем проведенный количественный анализ позволил 
выяснить, что отклонение средней субъективной оценки благо-
получия ниже того значения, которое можно было бы ожидать при 
соответствующем уровне экономического развития, является пре-
диктором революционной дестабилизации только для экономиче-
ски среднеразвитых стран (middle income countries). 

Предыдущие исследования зависимости между ВВП на душу на-
селения и рисками революционной дестабилизации показали, что 
величина подушевого ВВП является важным фактором, в заметной 
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степени определяющим форму революционного выступления, т.е. 
будет ли оно вооруженным или невооруженным [Коротаев, Вась-
кин и др. 2017; Коротаев, Билюга и др. 2017a; Коротаев, Сойер, Гринин 
и др. 2020; Устюжанин и др. 2023b; Chenoweth, Lewis 2013; Dahlum 
2019; Ustyuzhanin, Korotayev 2023b]. В странах с низким ВВП на душу 
населения людям нечего терять, и они с большей готовностью идут 
на вооруженные насильственные способы выражения собственного 
недовольства условиями жизни в стране. В то же время в странах 
даже с относительно более высокими значениями данного показа-
теля люди значительно меньше склонны к такой форме революцион-
ной активности, т.к. есть определенный задел и блага, полная потеря 
которых вполне может грозить в случае использования вооруженного 
насилия. В таких странах преобладают невооруженные формы рево-
люционной активности. На основе данного вывода закономерно ис-
пользование дополнительного показателя, применяемого в качестве 
предиктора революции. Так, уже рассматривалось влияние таких 
модернизационных факторов, как уровни урбанизации, демократи-
зации, охвата населения формальным образованием, а также модер-
низационно обусловленное изменение возрастной структуры. 

Тезис о дестабилизирующих эффектах процесса модернизации 
выдвигался еще Хантигтоном [Хантингтон 2004; Huntington 1968, 
1986] и нашел развитие в многочисленных исследованиях [Гринин 
2017; Коротаев, Васькин и др. 2017; Коротаев, Гринин и др. 2017; Коро-
таев, Сойер, Гринин и др. 2020; Розов 2019; Розов и др. 2019; Устюжа-
нин и др. 2022a; Устюжанин и др. 2023b; Шульц 2016; Grinin 2012, 2013, 
2022; Korotayev, Vaskin et al. 2018]. Причиной нестабильности явля-
ются диспропорции, которые развиваются в процессе модернизаци-
онных процессов в стране, порождая неравенство в распределении 
экономических ресурсов и появление у населения неоправданных 
ожиданий (относительной депривации) [Коротаев 2014; Коротаев, 
Васькин и др. 2017; Gurr 2015; Korotayev et al. 2014]. 

На диаграммы рассеивания были наложены регрессионные ли-
нии, которые позволяют наблюдать соотношение показателей субъ-
ективного благополучия и объективного экономического развития: 
если страно-год находится ниже регрессионной линии, то сред-
ний уровень удовлетворенности гражданами своей жизнью ниже 
того, что следовало бы ожидать при данном уровне экономического 
развития страны. Аналогично, если страно-год находится выше 
регрессионной линии, то средний уровень удовлетворенности гра-
жданами своей жизнью в данной стране в данном году был выше 
того, что следовало бы ожидать при данном уровне подушевого ВВП. 

При этом анализ рисунков 3 и 4 показал, что гипотеза H2a эмпи-
рически подтверждается, т.е. отклонение средней субъективной оценки 
гражданами своего благополучия ниже того значения, которое можно было 
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бы ожидать при соответствующем уровне экономического развития/поду-
шевого ВВП, является значимым предиктором рисков вооруженных рево-
люционных выступлений в государствах нижнего эшелона среднеразвитых 
стран (lower-middle income countries). Неравномерное распределение 
благ среди населения страны и прочие проблемы, возникающие 
в процессе модернизации на ранних этапах и приводящие к недо-
вольству населения уровнем жизни при достигнутых экономиче-
ских успехах, побуждает их на протестную революционную актив-
ность с применением вооруженного насилия. 

Аналогичным образом данные рисунков 5 и 6 уже по невооруженным 
выступлениям демонстрируют, что средние показатели субъективной 
удовлетворенности жизнью, более низкие, чем этого можно было бы ожи-
дать при соответствующем уровне экономического развития, являются 
существенными предикторами невооруженной революционной дестабили-
зации в государствах верхнего эшелона среднеразвитых стран (upper-middle 
income countries), эмпирически подтверждая обоснованность гипотезы H2б. 
Наибольшее число невооруженных революционных выступлений 
свойственно именно странам данной группы, т.к. в отличие от стран 
нижнего эшелона (lower middle-income countries), в этих странах наблю-
дается значительно более высокий уровень инвестиций в человече-
ский капитал, а население менее склонно к вооруженным револю-
ционным выступлениям, потому что сформировались определенные 
социально-экономические блага, потеря которых может принести 
им убытки. Кроме того, население здесь заметно более образованно 
и урбанизировано. К тому же эти страны имеют заметно более старое 
население и заметно более демократическую политическую орга-
низацию. Все эти факторы (более высокие уровни подушевого ВВП, 
урбанизации, демократизации, охвата населения формальным об-
разованием, а также меньшая доля молодежи в общей численности 
взрослого населения) обуславливают то обстоятельство, что в госу-
дарствах верхнего эшелона среднеразвитых стран (upper middle-income 
economies) отклонение средней субъективной оценки гражданами 
своей удовлетворенности жизнью ниже того уровня, который можно 
было бы ждать при соответствующем уровне экономического разви-
тия, ведет прежде всего к увеличению вероятности невооруженных 
относительно мирных революционных выступлений, в то время как 
в государствах нижнего эшелона среднеразвитых стран (lower middle-
income economies) то же самое сочетание ведет скорее к росту рисков 
более кровавых вооруженных революционных событий. 

В условиях трансформации глобального мирового порядка и вы-
хода на первый план быстроразвивающихся экономик стран, кото-
рые все еще относятся к среднеразвитым (как, например, страны 
БРИКС), актуально исследование возможных проблем и  рисков 
их социально-экономического и социально-политического разви-
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тия, т.к. развивающееся глобальное противостояние выражается 
в использовании внутренних проблем страны внешнеполитиче-
скими противниками. Ввиду этого в выработке государственной 
политики большое значение теперь играет отслеживание уровня 
счастья населения, т.к. именно оно сможет стать мощным ингиби-
тором протестных волнений в случае, если субъективная удовле-
творенность выше предсказанной уровнем экономического разви-
тия, либо, наоборот, провоцировать их в противоположном случае. 

Но необходимо помнить, что на ощущение счастья влияют мно-
гие факторы, которые также одновременно могут влиять и на де-
стабилизацию. В частности, можно рекомендовать правительствам 
следующие способы минимизации рисков, связанных с возмож-
ностью дестабилизации в аспекте уровня счастья. 1) Для обществ, 
быстро экономически развивающихся, необходимо помнить, что 
такое развитие ведет к образованию резких диспропорций в обще-
стве и росту недовольства, поэтому гораздо легче уменьшать эти 
диспропорции с помощью принятых законов или специальных мер 
на начальном этапе, чем когда они закрепились. Соответственно, 
в планы модернизации необходимо включать и меры по уменьше-
нию неудовлетворенности населения условиями жизни.

2) В странах с достаточно высокой опасностью революций должны 
быть правительственные органы (помимо политической полиции), 
которые бы занимались анализом ситуации в стране и готовили 
бы на регулярной основе предложения по минимизации рисков 
дестабилизации. Необходимо делать социологические замеры, в т.ч. 
оценивать ситуацию в области субъективного ощущения удовле-
творенности жизнью (счастья) и реагировать на понижение этого 
показателя.

3) Обращать неустанное внимание на наиболее чувствительные 
моменты, которые могут стать источником революционного взры-
ва: политика в отношении языков, доступа к образованию разных 
групп, межнациональных и межэтнических конфликтов, религиоз-
ных трений, опасности пауперизации значимых групп населения. 
Эти факторы могут очень сильно и негативно влиять на оценку на-
селением субъективного благополучия.

4) Особое внимание необходимо обратить на молодежь, поскольку, 
как указывалось выше, это наиболее податливая часть в отношении 
протестов. Необходимо систематически проводить государствен-
ную политику в отношении молодежи, в т.ч. по ее трудоустройству 
и созданию социальных лифтов.

5) Нельзя полностью закрывать клапан критики, то есть нужно 
как-то спускать пар недовольства, иначе давление разорвет котел. 
Соответственно, наличие оппозиции является в данном вопросе 
стабилизирующим фактором, позволяющим удовлетворить запрос 
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общества на альтернативную точку зрения. Отсутствие альтерна-
тивных источников информации и  идеологии также негативно 
влияет на оценку населением состояния субъективного благополу-
чия (подробнее о такого рода рекомендациях см.: [Гринин 2022]).

В целом необходимо отметить, что рассмотрение степени откло-
нения субъективного благополучия от  ВВП на  душу населения 
в анализе протестной активности значительно дополняет имею-
щийся задел в исследовании рисков социально-политической деста-
билизации и представляет большой научный интерес для дальней-
шего изучения. 
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