
8

Социология 
власти
Том 38 

№ 2 (2026)

Статьи. Исследования счастья
Научная статья / Original Article

Культурная история, 
социология эмоций 
и критические 
исследования счастья
Федор В. Николаи

Национальный исследовательский университет «Высшая школа 
экономики», Москва; 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный 
университет им. Н. И. Лобачевского, Нижний Новгород, 
Российская Федерация

https://orcid.org/0000-0002-8876-9441

Резюме: В последней четверти ХХ — начале XXI в.  
счастье становится объектом анализа огром-
ного количества социологических, антропо-
логических и историко-культурных исследо-
ваний. В рамках этого «поворота к счастью» 
долгое время центральное положение зани-
мал тезис о господствующей зависимости сча-
стья от уровня экономического благополучия, 
хотя эмпирические исследования показывали 
многочисленные его социально-культурные 
ограничения. В  последние годы несколько 
теоретических проблем привлекают особое 
внимание исследователей. Во-первых, это 
темпоральные составляющие счастья: спад ха-
рактерной для эпохи модерна устремленности 
в будущее, рост ретротопической ностальгии 
и презентизма. Счастье оказывается все более 
зависимо от «архивов счастья и несчастья» — 
обширного комплекса идей, нарративов, обра-
зов, широкого спектра повседневных практик 
и взаимодействий, а также ностальгических 
или негативных воспоминаний об угнетении, 
страданиях, болезнях и насилии, определяю-
щих пространство нашего опыта. Во-вторых, 
подчеркивается неразрывная взаимосвязь 
представлений о счастье с масштабным ком-
плексом негативных эмоций и  ощущений 
(прежде всего, страхов и опасений), терапев-
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тическим «антидотом» для которых и выступает нормативная модель 
счастья как благополучия. В-третьих, для современных исследований 
счастья важен поиск адекватного языка описания эмоций и признание 
необходимости постоянного его уточнения. В этом смысле «поворот 
к счастью» выступает как перформатив — действие, устанавливающее 
новые связи между словами и ощущениями, между прошлым и воз-
можным будущим. Важной задачей диалога между социальной тео-
рией и полевыми социологическими и антропологическими иссле-
дованиями представляется определение маркеров верификации этих 
гипотез и степени их валидности для представителей разных сооб-
ществ и поколений. 

Ключевые слова: критические исследования счастья, благополучие, на-
дежда, эмоциональные сообщества, режимы счастья, поколения
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Abstract: In the last quarter of the 20th and early 21st centuries, happiness 
has become the object of analysis in numerous sociological, anthropologi-
cal, and cultural studies. Within this “happiness turn”, the idea that hap-
piness depends on the level of economic well-being has long prevailed. 
But several theoretical problems have attracted particular attention from 
researchers in recent years. First of all, the temporal components of hap-
piness: the decline of the aspiration to the future and the growth of ret-
rotopic nostalgia and presentism. Happiness turns out to be increasingly 
dependent on the “archives of happiness and unhappiness” — a vast com-
plex of ideas, narratives, images—a wide range of everyday practices and 
interactions — that determine the space of our experience. Secondly, the 
interconnection of happiness with a large complex of negative emotions 
and feelings (primarily fears and anxieties), for which the normative model 
of happiness as wellbeing acts as a therapeutic “antidote”. Thirdly, for criti-
cal studies of happiness, it is important to find an adequate language for 
describing emotions and to recognize the need for its constant clarification. 
In this sense, the “happiness turn” acts as a performative — actions that es-
tablish new connections between words and feelings, between the past and 
a possible future. An important task of the dialogue between social theory 
and applied sociological and anthropological research is to determine the 
markers of verification of these hypotheses and their validity for different 
communities and generations.

Keywords: critical studies of happiness, wellbeing, hope, emotional com-
munities, happiness regimes, generations
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Рост интереса к социальным исследованиям счастья с конца ХХ в. 
наблюдается в культурной истории, антропологии и политиче-

ской социологии эмоций (McMahon 2006; Stearns 2021; Barclay, Mc-
Mahon, Stearns 2024). Известный историк Б. Розенвейн насчитывает 
887 работ о счастье, опубликованных в 1950–1980-е гг., и 8346 исследо-
ваний 1981–2011 гг. (Rosenwein 2024, р. 79). При этом важно отметить, 
что «поворот к счастью» связан не просто с ростом количества таких 
исследований или их качественным обогащением за счет установки 
на «междисциплинарность» (термин, ставший слишком банальным 
и почти «пустым» в современных условиях), но с активной саморе-
флексией и выстраиванием критической дистанции по отношению 
к  господствующему неолиберальному нарративу, трактующему 
счастье как экономическое благополучие. Особое внимание крити-
ческих исследований счастья (Hill, Brinkmann, Petersen 2020) при-
влекают несколько теоретических проблем: сложность разграниче-
ния близких эмоций, а также комплексный характер взаимосвязей 
аффектов — ощущений — эмоций — ценностных установок и идей; 
неразрывная взаимосвязь представлений о счастье с масштабным 
комплексом негативных эмоций и ощущений (усталостью и одино-
чеством, обидой и ресентиментом), терапевтическим противояди-
ем для которых и выступает нормативная модель счастья как благо-
получия; темпоральные составляющие счастья — существенный 
спад устремленности в будущее и рост презентистских элементов, 
а также ретротопической ностальгии. Большинство исследователей 
вслед за В. Беньямином и Т. Адорно (Беньямин 2000, с. 81; Адорно 
2003, с. 333–335) считают, что «погоня за счастьем» как оптимисти-
ческая устремленность в светлое будущее составляла важную часть 
темпоральных установок социально-культурного проекта модерна 
в целом. Как отмечает известный социальный теоретик З. Бауман, 
«Дух модерна был рожден под знаком погони за счастьем — за еще 
большим и большим счастьем» (Bauman 2006, р. 48). 

Однако «поворот к счастью» в последние годы не только способ-
ствует появлению новых идей и переосмыслению прежних теоре-
тических концепций, но и провоцирует растущий разрыв между 
социальной теорией и прикладными социологическими исследо-
ваниями, в рамках которых трудно верифицировать все более слож-
ные аргументы дискуссий о темпоральности, о понятии аффекта 
и т. д. Особенно это характерно для ситуации в России, где исследо-
вания счастья делают первые шаги, и поэтому соблазн легких отве-
тов на сложные вопросы оказывается слишком силен. 

В российских социальных исследованиях преобладают проекты, 
фиксирующие зависимость счастья от возраста, принадлежности 
к тем или иным социально-профессиональным группам, качества 
социальной среды, структуры социальных коммуникаций, меж-
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страновых различий и ряда других факторов (Андреенкова 2020; 
Черныш 2019). Большая часть этих исследований носит прикладной 
характер и вслед за Р. Инглхартом сближает счастье и благополучие. 
По сути, такая позиция с небольшими корректировками воспроиз-
водит неолиберальный нарратив. Работы, пытающиеся принципи-
ально разграничить счастье и благополучие, крайне редки (Сушко 
2020). 

В этом контексте несомненный интерес представляет растущее 
количество публикаций по социологии эмоций (Гончарова 2019; Си-
монова 2018; Троцук 2021), которые стремятся проблематизировать 
существующий эмпирический подход к исследованиям счастья, 
но носят скорее обзорный характер — стремятся сравнить между 
собой преобладающие в мировой литературе подходы (Долгов 2020; 
Николаи 2024). Собственно счастье и особенности его восприятия 
в России здесь почти не рассматриваются — речь идет о домини-
рующих эмоциональных нормах в современном обществе в целом.

Отдельно стоит обозначить антропологические исследования, ко-
торые пытаются совместить ревизию теоретических рамок и поле-
вые наблюдения за представлениями о счастье в связи с трансфор-
мациями советского/постсоветского общества. Н. Ссорин-Чайков 
использует в этой связи очень удачную, на наш взгляд, метафору 
карты, отмечая, что этнографию советского и постсоветского сча-
стья еще нужно написать:

«Этнографическая карта здесь — это не карта народов, а простран-
ственное отображение социальных практик и идей, которые изуча-
ются этнографическими методами. Наша карта состоит из  двух 
частей. Первая часть — это карта предстоящего пути; ее составляют 
прежде, чем начать двигаться. Это план действий, который показыва-
ет, где и как люди намереваются искать счастье, чем руководствуются 
в своих поисках. <…> Вторую часть карты составляет топография уже 
пройденного пути. Пригородная застройка “одноэтажной Америки”, 
дворцы счастья, великие стройки коммунизма — все это следы, кото-
рые люди оставили на этом пути, пространство, которое они создали, 
причем вне зависимости от того, нашли ли они то, что искали. Две 
эти карты, как правило, не совпадают. Первая часто так и остается 
утопией; это проекция как в будущее, так и в прошлое — в детство или 
в Золотой век» (Ссорин-Чайков 2013, с. 8).

Исследователь подчеркивает темпоральное измерение представле-
ний о счастье — его ретротопический (идеализирующий прошлое), 
или «отложенный», направленный в будущее характер, преобла-
давший в эпоху модерна с ее интересом к утопиям. Утопическое 
измерение счастья отмечают также Е. Добренко и М. Балина (Ba-
lina, Dobrenko 2009). Сложный характер соотнесения коллектив-
ного и индивидуального счастья в советском обществе и низкую 
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продуктивность его противопоставления постсоветскому подчер-
кивают в своей статье Р. Байбурин и А. Пиир (Байбурин, Пиир 2008). 
Развивая этот тезис, отметим принципиальную важность уточне-
ния данного вопроса применительно к темпоральным и ценност-
ным установкам разных поколений жителей современной России. 
Прикладные социологические исследования могут способствовать 
уточнению топографии счастья и фиксации тех его темпоральных 
составляющих, которые существенно отличались от нормативных 
рамок советского общества и не укладываются в современные нео-
либеральные установки.

С другой стороны, обширная западная литература, посвященная 
исследованиям счастья, также нуждается в подробной топографии, 
которая позволила бы соотнести между собой специфику дисципли-
нарных подходов в этой области, общую эволюцию проблематики 
в 1970–2020-е гг. и ключевые теоретические проблемы, обсуждаемые 
в последнее время. Разработка такой топографии представляется 
актуальной задачей отдельного большого исследования. В данной 
статье мы лишь обозначим несколько ключевых идей, которые 
кажутся наиболее перспективными для обсуждения и возможной 
верификации в прикладных социологических исследованиях при-
менительно к запросам современного российского общества.

Во-первых, это соотнесенность счастья со сложным комплексом 
негативных эмоций и ощущений. Известный специалист по исто-
рии эмоций, профессор Лондонского университета королевы Ма-
рии Т. Диксон справедливо отмечает, что большая часть эмоций 
не существуют «в чистом виде», но сложно соотнесены между со-
бой: близкие по тональности эмоции связаны «семейными сход-
ствами» (которые можно классифицировать и поделить на группы 
и периоды, подобно химическим элементам в таблице Менделеева). 
В рамках общего эмоционального режима эмоции всегда соотнесе-
ны со своими противоположностями (например, родители желают 
счастья своим детям и одновременно опасаются за их безопасность). 
Центральной осью этой оппозиции в эпоху модерна Диксон считает 
взаимосвязь счастья и страха: 

«Двойная связь счастья и страха очевидна в том, как современные 
правительства измеряют и думают об эмоциональной жизни своих 
граждан. <…> Это колебание между счастьем, страхом и государством 
можно определить как “структуру чувств” — повторяющуюся модель 
эмоций, которая стала возможной благодаря целому ряду социальных 
и культурных факторов. Мы можем проследить ее истоки до XVIII в.» 
(Dixon 2023, рр. 63–64). 

По мнению Диксона, именно эта оппозиция, начиная с Э. Берка 
и И. Канта, привела к широким дискуссиям вокруг понятия воз-
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вышенного, игравшего ключевую роль в эстетике модерна (Будрайт-
скис 2021; Лаку-Лабарт 2009; Подорога 2020; Подорога 2022). Важной 
причиной роста значимости счастья среди других эмоций стало его 
позиционирование как важного объекта «правительности», макси-
мально связанного с разумом и выступающего центром контроля 
за другими эмоциями, ощущениями и аффектами. С этой точки 
зрения предельно важно ответить на вопрос: что современные рос-
сияне считают антонимом счастья; чего они опасаются; что сни-
жает (или может снизить) их ощущение счастья? 

Во-вторых, как уже было отмечено выше, представления о счастье 
неразрывно связаны с вопросами темпоральности и исторического 
воображения. С. Ахмед в своей известной книге «Обещание счастья» 
так же, как и Т. Диксон, фиксирует амбивалентность эмоций и не-
разрывную связь надежды и страха; утопических ожиданий и дис-
топических образов будущего. Позитивная психология опирается 
на очень специфическую модель субъективности, в рамках кото-
рой человек знает, что он чувствует; где различие между хорошими 
и плохими чувствами устойчиво, и это различие формирует основу 
субъективного и социального благополучия. 

«Исследования культуры и психоанализ <…> предлагают альтернатив-
ные теории эмоций, в которых субъект не всегда знает, что он чув-
ствует. Исследования культуры и психоанализ позволяют понять, что 
повседневные привязанности и представления о достойной жизни 
включают амбивалентности — переплетение приятных и неприят-
ных ощущений. Исследования счастья могут стать изучением грам-
матики такой амбивалентности» (Ahmed 2010, р. 6). 

В этой цитате важна не только критика неолиберальной трактов-
ки счастья как благополучия и  ее морализаторских оснований, 
но  и  декларация амбивалентности большинства повседневных 
эмоций, которые требуют более глубокого и комплексного осмыс-
ления на  стыке личного и  политического пространства. Кроме 
этого, С. Ахмед подчеркивает важность проективной, творческой 
составляющей счастья. С ее точки зрения, счастье всегда опирается 
на работу воображения и выбор из нескольких возможных1 вари-
антов будущего (и прошлого): отказ от клише «счастливой домо-
хозяйки» и неолиберального понимания счастья как потребитель-
ского благополучия в пользу надежды на справедливое будущее. 

1	 В английском языке счастье (happiness) этимологически связано с «воз-
можным» (perhaps). «Напомним, что “возможно” имеет общий корень (hap) 
со “счастьем”. Счастливое будущее — это будущее как возможность» (Ahmed 
2010, р. 198).
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При этом у Ахмед счастье связано не с констатирующими текущую 
ситуацию высказываниями, а с перформативом — оно предпола-
гает активную работу, меняет наше будущее и прошлое (а следова-
тельно, и настоящее). «Я хочу установить то, как говорят о счастье, 
как его проживают и практикуют; для меня счастье — это то, что 
оно делает» (Ibid., р. 15). Подчеркнем, что речь идет о специфической 
констелляции прошлого и будущего, которую можно назвать кон-
тингентной1, то есть предполагающей альтернативные сценарии, 
не предопределенной. Такое понимание перформативного харак-
тера счастья С. Ахмед противопоставляет классическому историз-
му с его линейным восприятием времени. В этом смысле «поворот 
к счастью» — это не просто рост количества публикаций, но перфор-
матив, — действия, устанавливающие новые связи между прошлым 
и возможным будущим. 

С одной стороны, счастье оказывается зависимо от «архивов сча-
стья и несчастья» — обширного комплекса идей, нарративов, обра-
зов, широкого спектра повседневных практик и взаимодействий 
(а также ностальгических или негативных воспоминаний об угне-
тении, страданиях, болезнях и  насилии), определяющих про-
странство нашего опыта. С другой стороны, будущее оказывается 
открытым возможным изменениям. Эта открытость фиксируется 
надеждой как хрупкой и амбивалентной эмоцией, во многом соиз-
меримой с ностальгией (только направленной в другую сторону) 
и принципиально отличающейся от рационального планирования. 

«Обычно надежда описывается как эмоция, ориентированная в буду-
щее. <…> Надежда — это чувство, которое присутствует в настоящем, 
но направлено на объект, которого еще нет. Я полагаю, что счастье ори-
ентировано в будущее: даже если мы испытываем счастье в настоя-
щем; вам обещают счастье через близость к объектам, которые делают 
счастье “ожидаемым”. <…> Надежда также включает в себя воображе-
ние и желание, которые учат нас тому, к чему мы стремимся в настоя-
щем. Надежда — это ожидание того, что желанная возможность станет 
действительностью» (Ibid., р. 182). 

Ахмед пытается соединить концепцию утопии Ф.  Джеймисона 
и философию надежды Э. Блоха, проецируя их на политическую 
социологию эмоций и исследования популярной культуры. С этой 
точки зрения счастье носит утопический характер в том смысле, что 
постоянно производит различия между господствующим образом 
будущего и его альтернативами, формирует новые конфигурации 

1	 Подробнее о понятии контингентности как непредопределенности, откры-
тости не только будущего, но и прошлого см.: (Корчинский 2024; Олейников 
2021).
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и переплетения надежды и отчаяния, оптимизма и пессимизма, 
счастья и недовольства, утопии и дистопии. «Утопическая форма 
является свидетельством возможности альтернативы и подразуме-
вает надежду в самом способе своего существования как критики 
настоящего. <…> Утопическая форма не делает альтернативу воз-
можной; ее цель — сделать невозможной веру в то, что альтернативы 
нет» (Ahmed 2010, р. 163). Таким образом, счастье выступает у Ахмед 
как креативный процесс выработки желаемой констелляции про-
шлого, настоящего и будущего, не предполагающей неизбежность 
линейного перехода и признающей возможность разрывов между 
ними, а также опирающейся на слабую «искру надежды» (В. Бень-
ямин). 

Такая оптика делает предельно значимым не  столько нарра-
тивные и практические компоненты исторического воображения 
(Х. Уайт), но переносит акцент на его эмоциональные составляю-
щие. Эти составляющие (исторического) воображения предельно 
важны и для Е. Иллуз, которая рассматривает трансформацию ро-
мантического нарратива любви в условиях роста неопределенности 
в современном обществе. «Современные институты воображения 
настойчиво предлагают и  поощряют сдержанную форму мечта-
тельности, главным образом посредством беспрецедентного про-
изводства печатных и визуальных средств массовой информации, 
в которых наглядно представлены убедительные повествования 
о хорошей жизни. Модернизм в значительной степени заключается 
в способности по-новому представлять себе общественно-политиче-
ские связи. Эти новые воображаемые связи включают не только по-
литические отношения, но что, пожалуй, еще более важно — утопии 
личного счастья. <…> Воображение идет рука об руку с демократиза-
цией и обобщением идеала счастья, понимаемого как материальное 
и эмоциональное состояние» (Иллуз 2020, с. 328). По мнению Иллуз, 
сегодня эта работа воображения, наполненного старыми нарратива-
ми (от романтической любви до счастья как благополучия), вызыва-
ет растущее разочарование и поиск новых/ретротопических фабул 
и сюжетов, а главное — изменение самой структуры воображения, 
все более зависимого от меняющихся медиа (Ветушинский 2019). 
Все эти идеи могут оказаться предельно важными для исследова-
ния структуры российского «социального воображаемого» (Ч. Тей-
лор), включающего различия в механизмах самоидентификации 
разных поколений россиян с сообществами того или иного уровня. 

В-третьих, для современных исследований счастья важна про-
блема компаративного анализа языков выражения и  описания 
эмоций, признание необходимости постоянного их уточнения. 
Уже в  начале 1960-х гг. Х.  Арендт в  своей книге «О  революции» 
проблематизировала различия французской и американской ре-
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волюций конца XVIII в., в том числе через различение их пред-
ставлений о счастье и обращение к античной риторике, проти-
вопоставляемой политическому языку эпохи модерна. «То, что 
во Франции было “страстью” и “вкусом”, в Америке стало реаль-
ным опытом; и то, что когда в американском обиходе, особенно 
в XVIII веке, говорили о “публичном счастье”, а во французском 
при этом использовали словосочетание “публичная свобода”, до-
вольно ясно определяет это различие. Под публичной свободой 
американцы понимали непосредственное участие в публичных 
делах, а потому любая связанная с этим деятельность не считалась 
обузой, а, напротив, дарила вовлеченным в нее несравнимое ощу-
щение счастья, которое нельзя было получить где бы то ни было 
еще» (Арендт 2011, с. 156). С этой точки зрения в США публичная 
сфера оказалась связана с пониманием счастья как активного са-
мовыражения, а во Франции — с трактовкой счастья как благопо-
лучия граждан и неприкосновенности их приватной сферы. Важ-
но, что этот режим соединения эмоций и политического языка, 
по мнению Арендт, «более чем любая революция определил облик 
XIX, а отчасти также и XX столетия» (Арендт 2011, с. 191). Однако 
сегодня это соотношение меняется, что подталкивает целый ряд 
исследователей к созданию неологизмов вроде «эмоционального 
опыта» (McKenzie 2016) или «режимов счастья» (Contreras-Vejar, 
Turner 2019). Последний термин, который разрабатывают извест-
ный социолог Б. Тернер и Ю. Контрерас-Вехар, представляется осо-
бенно продуктивным потому, что позволяет согласовать позиции 
участников долгой дискуссии об «эмоциональных сообществах» 
и  «эмоциональных режимах». Напомним, что последние вслед 
за У. Редди настаивают на согласованности эмоций между собой 
и  высокой степени контроля за  стратегиями выражения эмо-
ций и эмотивов со стороны государства. Тогда как первые вслед 
за  Б.  Розенвейн подчеркивают децентрализованный характер 
эмоциональных сообществ, которые могут не очень пересекаться 
друг с другом и далеко не всегда подвергаются централизованному 
контролю. В этом контексте важной задачей социальных иссле-
дований представляется соотнесение представлений о счастье, 
ценностных и эмоциональных установок различных социальных 
групп и поколений. Общей целью диалога между социальной тео-
рией и прикладными социологическими исследованиями может 
выступать определение маркеров этих различий или совпадения 
позиций; а также обозначение контуров семантических взаимо-
связей счастья, удовлетворенности жизнью, благополучия, ком-
форта, удовольствий, радости и оптимизма — соотнесение между 
собой этих слов и установление грамматики выстраивания цепо-
чек их взаимосвязей в высказываниях респондентов.
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Поэтому предельно актуальной задачей представляется выстраи-
вание диалога между теоретическими и прикладными социаль-
ными исследованиями, и данный блок статей хотелось бы рассма-
тривать как один из шагов в данном направлении. Статья Игоря 
Кобылина и Ксении Игаевой «“Капиталовложения в счастье”, или 
Гувернаментальная машина сознательности» посвящена анализу 
представлений о счастье, сложившихся в рамках советской версии 
управленчества (гувернаментальности) и получивших свое отра-
жение в том числе в текстах известного математика и кибернетика 
академика В. Глушкова. Важной частью его научных взглядов (как 
и советского проекта в целом) были специфические представления 
об идеальном коммунистическом обществе, которое должно было 
не просто радикально преобразовать экономику, но и изменить са-
мого человека — создать новую «счастливую субъективность». 

Надежда Шалютина в своей статье рассматривает представления 
о счастье четырех поколений россиян и их взаимосвязь с основны-
ми запросами по отношению к государству, интерпретируя резуль-
таты интервью в оптике функциональной теории AGIL Т. Парсонса. 
Вслед за Р. Инглхартом автор фиксирует преобладание у старших 
поколений (Х и бумеров) ценностей безопасности и коллективного 
благополучия; а у выросших в постсоветском обществе поколений 
Y и Z — свободы, самовыражения и стремления к индивидуальным 
достижениям. Общим моментом, присутствующим в высказыва-
ниях всех поколений, оказывается запрос на социальную стабиль-
ность и мир. Однако конвенциональный концепт «стабильность» 
понимается при этом по-разному: как поддержание баланса между 
социальными гарантиями и невмешательством в частную «спокой-
ную» жизнь (бумеры); как основание для легитимации своих пред-
ставлений о  социальной справедливости (поколение Х); легити-
мация недовольства продолжающимися военными конфликтами 
(миллениалы); спад технологического прогресса и ограничение сво-
их возможностей самореализации (зумеры). Важно отметить, что 
запрос на управление формируется здесь не элитами или эксперт-
ными группами, но снизу — как реакция на социально-политиче-
ские катаклизмы и экономические трансформации. Эта реакция 
меняет язык описания социальной реальности — придает старым 
словам новые коннотации. 

Софья Абрамова в статье «Темпоральные ресурсы и временная 
перспектива счастья в восприятии различных поколений россиян» 
рассматривает темпоральные метафоры счастья и присущие им 
парадоксы (например, противоречие между ожиданием лучшего 
будущего и неуверенностью в его наступлении) в высказываниях 
представителей поколения Х, миллениалов и зумеров. Автор фик-
сирует устойчивое смещение ожиданий счастья в будущее: свой 
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текущий уровень счастья россияне оценивают на 6,86 (по 10-балль-
ной шкале), а в будущем — на 7,91. Важно отметить не только пре-
емственность этой ориентации в будущее с советским проектом 
и «горизонтом ожиданий эпохи модерна» (Козеллек 2016). Предель-
но показательным представляется также изменение характера 
этой устремленности в будущее как активного процесса («погони 
за счастьем», которая предполагает действия) к пассивным ожида-
ниям «отложенного счастья». Весьма показательным представля-
ется также сравнение результатов исследований Н. В. Шалютиной 
и С. Б. Абрамовой, — в частности, различия результатов оценок уров-
ня счастья (7,5 vs 6,86), связанных с влиянием старшей возрастной 
когорты, самооценки которой существенно повышают итоговые ре-
зультаты и дополняют устремленность в будущее ностальгической 
идеализацией прошлого.

В  заключение стоит отметить, что полевые социальные и  ан-
тропологические исследования интересны прежде всего тем, что 
фиксируют существенные различия в представлениях о счастье, 
которые могут быть спроецированы как в прошлое, так и в будущее; 
а социальная теория позволяет корректно выстраивать эти диахро-
нические связи, глубже объясняя существующие различия. 
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