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Резюме: Исследование посвящено анализу 
институциональных коридоров взросления 
в  России XX  — начала XXI века с  акцентом 
на  том, как демографические волны, поли-
тика государства и  исторические события 
формировали тайминг и последовательность 
наступления стартовых событий жизни. Тео-
ретическая рамка опирается на  концепцию 
жизненного пути, возрастную стратифика-
цию М. У. Райли и  современные демографи-
ческие исследования. Данные Российского 
мониторинга экономического положения 
и  здоровья населения (РМЭЗ) за  2003 и  2023 
годы демонстрируют, что институциональ-
ные изменения в  образовании, занятости, 
семейной и демографической политике сфор-
мировали уникальные коридоры институцио-
нальных траекторий, определявшие тайминг 
и последовательность наступления образова-
тельных, трудовых и матримониальных собы-
тий. Эмпирическая стратегия исследования 
включает анализ демографической структуры 
России на  2023 год, историко-институцио-
нальный обзор политики в  сфере образова-
ния, занятости и семейной политике, а также 
сопоставление комбинаций образовательного, 
трудового и  матримониального опыта у  ко-
горт 1930–2009 годов рождения. Полученные 
результаты показывают, что демографические 
волны и институциональные изменения фор-
мируют «коридоры» жизненных путей, влияя 
на вероятность наступления ключевых собы-
тий взросления. В постсоветской России уси-
ливается рассогласование между биографиче-
скими траекториями и институциональными 
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нормами, что приводит к растянутым и более вариативным переходам 
во взрослость. Исследование демонстрирует, что модели взросления 
современных россиян определяются сочетанием демографической 
динамики, институциональной инерции и политических решений. 
Наблюдается дестандартизация жесткой последовательности событий 
«учеба–работа–брак» и удлинение «биографической молодости» в пост-
советских поколениях.

Ключевые слова: демография, взросление, Россия, меры политики, брач-
ность, рождаемость
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Abstract: This study is devoted to the analysis of institutional corridors of 
transition to adulthood in Russia during the twentieth and early twenty-
first centuries, with a focus on how demographic waves, state policies, 
and historical events shaped the timing and sequence of initial life course 
events. The theoretical framework draws on the life‑course perspective, 
M. W. Riley’s concept of age stratification, and contemporary demographic 
research. Data from the Russian Longitudinal Monitoring Survey (RLMS) for 
2003 and 2023 show that institutional changes in education, employment, 
and family and demographic policy created distinct institutional pathways 
that structured the timing and order of educational, labour‑market, and 
matrimonial events. Methodologically, the study combines an analysis 
of Russia’s demographic structure in 2023, an institutional‑historical 
review of education, labour, and family policies over the past century, and 
a comparison of the socio‑economic and demographic conditions under 
which cohorts born between 1930 and 2009 entered adulthood. The findings 
indicate that demographic waves and institutional transformations 
shape the “corridors” of life trajectories by influencing the likelihood of 
key adulthood transitions. In post‑Soviet Russia, the mismatch between 
biographical trajectories and institutional norms has intensified, resulting 
in more prolonged and variable transitions to adulthood. The study shows 
that the models of growing up among contemporary Russians are shaped 
by the interplay of demographic dynamics, institutional inertia, and 
political decisions. A clear trend toward the destandardization of the rigid 
“education–work–marriage” sequence and the extension of “biographical 
youth” is observed among post‑Soviet cohorts.

Keywords: demography, transition to adulthood, Russia, policy measures, 
marriage, fertility
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Введение

Вразных обществах взросление все чаще рассматривается не как 
фиксированная последовательность событий, а как многосо-

ставной процесс, формируемый пересечением демографических 
тенденций, институциональных норм и  исторических обстоя-
тельств. Рост продолжительности жизни, распространение нели-
нейных форм занятости, вариативность образовательных траек-
торий и  изменения в  семейном поведении привели к  тому, что 
переходы во взрослость стали более растянутыми и менее стандар-
тизированными. Эти сдвиги описываются в рамках концепции 
жизненного пути, подчеркивающей, что биографии формируются 
под воздействием как индивидуальных решений, так и структур-
ных условий (Cain Jr. 1964; Eliason et al. 2015). Структурное отставание 
институтов становится заметным не только в странах с быстрыми 
социальными трансформациями, но и в развитых обществах, где 
старение населения и удлинение периода молодости требуют пере-
смотра прежних возрастных режимов (Albertini, Vignoli 2025; Riley 
et al. 1994).

Сравнительные исследования показывают, что многие страны 
сталкиваются с похожими вызовами: смещением границ молодо-
сти, усложнением переходов от образования к занятости, ростом 
обратимых и  нестабильных биографических переходов. Однако 
национальные контексты — политика государства, демографиче-
ские волны, исторические события — создают разные «коридоры» 
формирования жизненных путей, по‑разному влияя на поколения 
(Badolato et al. 2024; Cameron 2023). Российский случай позволяет 
особенно отчетливо увидеть, как постсоветские реформы, демо-
графические спады и  институциональная инерция формируют 
специфический контекст взросления, отличающийся как от совет-
ского прошлого, так и от западноевропейских траекторий. Настоя-
щее исследование направлено на выявление того, каким образом 
демографическая структура и  институциональные изменения 
воздействуют на модели взросления современных россиян и как 
исторические события и меры политики задают рамки, в которых 
формируются их жизненные траектории.

Теоретическая рамка

В концепции Матильды Уайт Райли (Riley, Foner 1968; Riley et al. 
1994) возраст рассматривается как один из ключевых механизмов 
социальной организации общества. Он понимается не только как 
биологическая характеристика, но как социальная категория, через 
которую распределяются роли, статусы и возможности. Подобно 



4

Екатерина С. Митрофанова

социальному классу или гендеру, возраст формирует особую систе-
му стратификации: различные возрастные группы занимают опре-
деленные позиции в социальной структуре и связаны с ожидания-
ми относительно образования, трудовой деятельности, семейного 
поведения и участия в общественной жизни. Возрастная структура 
задает институциональные рамки жизненного пути и определяет 
последовательность переходов между различными этапами жизни.

Центральным элементом в концепции Райли является термин 
«когортный поток». Поколения постепенно (потоком) перемещаются 
через возрастную структуру общества, последовательно занимая 
разные позиции в возрастной структуре. Они проживают разные 
этапы жизни в  конкретном историческом времени, влияющем 
на принятие решений и построение биографий индивидами. Дви-
жение поколений сопровождается постоянным взаимодействием 
с институтами, которые реагируют на демографические и социаль-
ные изменения. 

Размер и состав поколений влияют на работу социальных ин-
ститутов. Многочисленные поколения создают высокую нагрузку 
на систему образования, рынок труда, брачный рынок, пенсионную 
систему, а малочисленные создают меньшую нагрузку на инсти-
туты, но сама система может их впоследствии больше нагружать 
(например, через необходимость обеспечения многочисленных 
контингентов пенсионеров и  детей). Колебания рождаемости, 
войны и эпидемии приводят к демографическим волнам, которые 
отражаются на возрастной структуре и влияют на распределение 
социальных ресурсов и возможностей. 

Второй важный термин концепции Райли — «структурное отста-
вание». Это ситуация, при которой социальные институты и приня-
тые обществом возрастные ожидания не успевают адаптироваться 
к поменявшейся демографической структуре и социально-эконо-
мическим условиям. Продолжительность жизни увеличивается, 
образовательные траектории удлиняются, структура занятости 
и тайминг выхода на рынок труда трансформируются, в то время 
как возрастные нормы адаптируются значительно медленнее. В ре-
зультате возникает несоответствие между институциональными 
моделями жизненного пути и реальными биографиями людей. 

Современные исследования развивают подход Райли, уточняя, 
как возрастные нормы, когортные различия и институциональные 
изменения формируют жизненный путь в конкретных националь-
ных контекстах.

М. Альбертини и Д. Виньоли (Albertini, Vignoli 2025) показывают, 
что в стареющих обществах трансформируется сам образ жизнен-
ного пути: возрастные переходы становятся более растянутыми, 
последовательность событий — менее стандартизированной, а гра-
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ницы взрослости — более размытыми. В логике Райли это можно 
описать как усложнение институционально организованной воз-
растной структуры: формальные и  неформальные возрастные 
нормы уже не задают единой «правильной» последовательности 
переходов, но продолжают действовать через систему поощрений 
и санкций. 

В работе Л. Бадолато, Ф. Биллари и А. Лифброера (Badolato et al. 
2024) возрастные нормы деторождения рассматриваются как эле-
мент стратификации: идеалы нормативного времени рождения 
ребенка, реальные практики и национальные режимы политики 
образуют целостную систему. Показано, что возрастные ожида-
ния относительно родительства различаются между социальными 
группами и странами, тем самым закрепляя неравенство в досту-
пе к ресурсам и возможностям. Для анализа взросления россиян 
это задает важную рамку: переход к родительству остается одним 
из ключевых возрастных маркеров взрослости, а изменения в поли-
тике (материнский капитал, льготы, жилищные программы) могут 
по‑разному воздействовать на поколения, формируя различающие-
ся модели «своевременного» и «запоздалого» взросления.

Работа М. Камерона (Cameron 2023), посвященная измерению 
структурного старения, развивает еще один ключевой мотив Рай-
ли  — связь демографических изменений и  институциональной 
структуры. Предлагаемый аксиоматический подход позволяет 
более точно описывать, как меняется возрастная структура населе-
ния и какие формы старения она принимает. Это важно не только 
для анализа пожилых возрастов, но и для понимания того, как сме-
щаются границы молодости и взрослости. В условиях постарения 
населения, характерных и для России, возрастные ожидания в от-
ношении образования, начала трудовой карьеры и формирования 
семьи неизбежно пересматриваются: институты вынуждены пере-
распределять ресурсы между возрастными группами, что может 
усиливать структурное отставание и создавать новые барьеры при 
переходе во взрослую жизнь.

В работах, сфокусированных на переходе во взрослость, показано, 
что когортные замещения и социальные изменения создают новые 
условия взросления, в которых биографические траектории могут 
расходиться с прежними институциональными нормами (Alwin, 
McCammon 2003). На данных стран ЕС эта связь прослеживается 
в брачных, образовательных и трудовых переходах: их тайминг 
различается между когортами и соотносится с социальным проис-
хождением и национальными институциональными условиями 
(Billari et al. 2019). В более широком контексте работы по экономи-
ческому развитию Центральной и Восточной Европы фиксируют, 
что интеграция в ЕС изменила когортные траектории, но при этом 
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сохранила рассогласование между новыми биографическими пат-
тернами и  институциональными возможностями (Shkolnykova, 
Wedemeier 2025).

В контексте России выявлено, что условия взросления и социаль-
ные траектории миллениалов существенно отличаются от преды-
дущих когорт (Радаев 2019). Структурное отставание проявляется 
в рассогласовании между новыми биографическими паттернами 
и институциональными нормами, закрепленными в системе обра-
зования и на рынке труда. Н. Е. Тихонова исследовала субъектив-
ную стратификацию российского общества, фиксируя динамику 
восприятия социального неравенства и его влияние на жизненные 
пути разных когорт (Тихонова 2021). Эти исследования показывают, 
что структурное отставание в России связано не только с демогра-
фическими волнами, но и с институциональной инерцией в усло-
виях социально-экономической нестабильности.

Центральный вопрос настоящего исследования заключается 
в  выявлении того, каким образом демографические изменения 
влияют на социальные институты и индивидуальные жизненные 
пути, а также насколько существующие институциональные кори-
доры повлияли на модели взросления.

Демографическая структура в 2023 году

Исторический контекст взросления и численность когорт задают 
разные условия формирования жизненных траекторий. Демогра-
фические волны, выражающиеся в перепадах численности когорт, 
не являются исключительно российским явлением: сравнительные 
исследования развитых стран показывают, что циклы демографи-
ческих бумов и спадов второй половины XX века заметно меняли 
возрастную структуру населения и долгосрочную демографиче-
скую нагрузку (Reher 2015). В российском случае эти волны особенно 
выражены из-за наложения военных потерь, кризисов рождаемости 
и постсоветского спада. Они характеризуют не только возрастную 
структуру населения, но и разную институциональную нагрузку 
на поколения: для советского контекста показано, что размер ко-
горты был связан с образовательными траекториями и эффектами 
когортного переполнения (Yastrebov 2021).

Сильные колебания численности создают структурные вызовы 
для общества, поскольку изменяется состав ключевых возрастных 
контингентов — школьников, студентов, трудоспособных и пенсио-
неров. Это ведет к периодическим перегрузкам или недозагрузкам 
социальной инфраструктуры, включая образовательные учрежде-
ния, систему здравоохранения и рынок труда. В условиях демо-
графических волн меняется баланс спроса и предложения рабочей 
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силы, что усиливает конкуренцию за ресурсы, а также трансфор-
мируется спрос на товары и услуги, ориентированные на разные 
возрастные группы.

Численность когорт определяет не только функционирование ин-
ститутов, но и вероятность наступления биографических событий. 
В семейно-демографической сфере она меняет структуру брачного 
и репродуктивного рынка, однако последствия этих изменений за-
висят от соотношения полов, возрастных норм, распространенности 
браков между партнерами разного возраста и экономических усло-
вий. Поэтому демографическая волна не автоматически повышает 
или снижает вероятность брака и рождения детей, но задает разные 
структурные условия, в которых поколения принимают ключевые 
биографические решения. Таким образом, численность поколений 
влияет на взросление не напрямую, а через несколько взаимосвя-
занных каналов: нагрузку на социальные институты, структуру 
брачного рынка и репродуктивных возможностей, баланс спроса 
и предложения на рынке труда, а также условия, в которых инди-
виды принимают ключевые биографические решения.

Половозрастная пирамида России на 1 января 2023 года1 (рис. 1) 
демонстрирует характерные черты постсоветской демографиче-
ской динамики. Во‑первых, заметна асимметрия между мужским 
и женским населением: начиная с 35–40 лет численность женщин 
начинает превышать численность мужчин, что высвечивает про-
блему более высокой мужской смертности и меньшую продолжи-
тельность жизни мужчин. Во‑вторых, в структуре младших воз-
растов фиксируется относительная узость основания пирамиды: 
численность детей и подростков меньше по сравнению с поколения-
ми, родившимися в 1980–1990‑е годы. Это связано не с краткосроч-
ным колебанием, а с длительным периодом низкой рождаемости 
в постсоветские десятилетия. 

В среднем возрасте (30–45 лет) на пирамиде наблюдается «выпук-
лость», связанная с демографической волной многочисленных ко-
горт конца 1980‑х — начала 1990‑х годов рождения. Эти поколения 
сегодня составляют основную часть трудоспособного населения. 
В старших возрастах (60+) видна резкая редукция мужских когорт 
и более плавное сокращение женских, что формирует выраженный 
гендерный дисбаланс среди пожилых. То есть пирамида 2023 года 
отражает сочетание «эха войны», низкой рождаемости последних 
десятилетий, высокой мужской смертности и последствий демогра-
фических волн, определяющих нагрузку на социальные институты.

1	  2023 год выбран как (1) обусловленный эмпирическим материалом дальней-
шего исследования, (2) пример наиболее современных и доступных данных. 
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Рис. 1. Половозрастная пирамида России, на 1 января 2023 г.
Figure 1. Age-sex pyramid of Russia as of January 1, 2023.

Источник: Информационно-аналитические материалы Федеральной 
службы государственной статистики1

Коридоры в социально‑экономической сфере

Образование, занятость, жилищное обеспечение и семейная поли-
тика задавали и продолжают задавать рамки взросления россий-
ских когорт. Временной охват почти в сто лет позволяет сопоставить 
советскую стандартизацию образовательных, трудовых и жилищ-
ных траекторий с постсоветской перестройкой прежних связей ме-
жду образованием, занятостью, отделением от родителей и семей-
ными событиями.

Школьное образование СССР и  РФ демонстрирует ограничен-
ную вариативность тайминга. На протяжении советского периода 
возраст начала обучения постепенно стандартизировался и при-
близился к современному интервалу 6,5–8 лет. Длительность обяза-
тельного среднего образования выросла с 7 до 9 лет. Среднее полное 
образование осталось необязательным; соответствующие норма-
тивные изменения закреплены постановлениями 1930 и 1934 годов 
и законами 1958 и 2012 годов. В результате предельный возраст завер-
шения обязательного обучения стабилизировался в интервале 17–18 

1	  URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13284 



9

Коридоры взросления …

лет, а минимальный возраст завершения основного образования 
вырос примерно с 13 до 15,5 года; тайминг среднего полного обра-
зования сместился к 17,5–19 годам сегодня. Эти институциональ-
ные изменения частично компенсировали друг друга, и за столетие 
границы получения школьного образования изменились сравни-
тельно незначительно.

Профессиональное образование и доступ к высшему образованию 
были более подвижны, подчиняясь конъюнктурным и мобилизаци-
онным задачам. После либерализации приема 1918 года (бесплатность, 
минимальные барьеры) последовали периоды платности и квотирова-
ния в 1920–1950-х, затем возврат к бесплатности; менялись требования 
об обязательности законченного среднего образования и возрастные 
рамки приема (Зиновьев и др. 1969). В 1992 году, после распада СССР, 
введена многоуровневая система образования, а в 2003 году — двухсту-
пенчатая система высшего образования (бакалавриат/магистратура). 
Военные и трудовые мобилизации прямым образом перераспределя-
ли молодежь между контингентами: например, во время войны в Аф-
ганистане усиливался призыв студентов и сокращались отсрочки, что 
снижало шансы на непрерывные образовательные траектории и моди-
фицировало дальнейшие карьерные и семейные биографии мужчин 
(Митрофанова, Артамонова 2015). В совокупности меры 1980-х и начала 
1990-х годов уменьшили вероятность получения профессионального 
образования у части когорт 1960-х годов рождения.

Законы, регулирующие трудовую деятельность в СССР, обязывали 
молодых взрослых работать непрерывно сразу после достижения 18 
лет: закон о тунеядстве 1961 года фактически запрещал безработицу, 
«фриланс» и самозанятость; указы 1940 года закрепляли уголовные 
санкции за самовольную смену работы, увольнение и прекращение 
учебы в трудовых школах. После 1991 года были легализованы безрабо-
тица и самозанятость, снята принудительная привязка к предприя-
тиям, что сделало возможным появление нелинейных карьерных 
траекторий и разных форм занятости. Эти изменения существенно 
смягчили жесткость «узких мест» расписаний жизни, позволив про-
длевать образовательные траектории, совмещать обучение с занято-
стью и позже входить на рынок труда без прежних санкций.

Ключевым механизмом сопряжения образования и труда была 
система распределения выпускников, введенная в 1933-м: в разные 
периоды она предполагала принудительную отработку от 3 до 5 лет, 
ограничение смены места работы и профессии; с ней сочеталась 
политика «орабочивания», закреплявшая приоритет рабочих спе-
циальностей и трудовых стажей над непрерывным высшим образо-
ванием (Конохова 2012; Ярская-Смирнова и др. 2008). После распада 
СССР принудительное распределение исчезло, запрос на «всеобщее 
высшее образование» резко вырос, и, как следствие, оно стало массо-



10

Екатерина С. Митрофанова

вым (Малиновский, Шибанова 2022). Это увеличило вариативность 
последовательности событий: образование, работа, отделение от ро-
дителей перестали следовать единому нормативному расписанию.

В СССР было всего несколько способов отделиться от родительской 
семьи, и почти все они не требовали финансов, но предполагали на-
личие других социоэкономических или демографических событий. 
Можно было переехать к супругу после брака, в общежитие — после 
трудоустройства или поступления в вуз/суз, можно было встать в оче-
редь на государственную квартиру (если были необходимые основа-
ния, например, рождение ребенка). В более позднее советское время 
появилась возможность участия в жилищном кооперативе (покупка 
строящейся квартиры). Институт прописки (1925–1993) и  этапная 
паспортизация (1932–1989) ограничивали территориальную мобиль-
ность, особенно сельских жителей. Нарушение режима регистраций 
каралось штрафами и трудовыми работами (Любарский 1996). В со-
вокупности жилье и прописка превращали отделение от родителей 
в производную от занятости, обучения, брака и рождения ребенка. 
После распада СССР частная собственность и рынок аренды ради-
кально расширили способы отделения от родителей, при этом реша-
ющим фактором стала финансовая возможность купить или арен-
довать жилье. У современной молодежи фиксируется откладывание 
отделения от родителей, что во многом связано с нехваткой финан-
совых ресурсов (Долгова, Митрофанова 2015; Billari, Liefbroer 2007).

Коридоры в демографической сфере

Семейное право 1926 года предлагало прогрессивный гендерный 
контракт, равенство детей, рожденных в браке и вне брака (Здраво-
мыслова 2017). Сталинская рестриктивная волна усложнила раз-
воды, криминализовала внебрачные союзы в 1944 году, ограничи-
ла браки с иностранцами в 1947 году, ввела публичность разводов 
и  паспортные отметки об  этом, что имело дискриминирующие 
последствия для карьер и статуса женщин и мужчин (Казьмина, 
Пушкарева 2004). Либерализация 1968–1969 годов восстановила гра-
фу «отцовство» для внебрачных детей и упростила разводы, но со-
храняла государственный контроль над браком. В 1990-х добрачные 
сожительства постепенно стали приемлемой нормой; в 1995 году 
принят Семейный кодекс РФ, закрепивший новую правовую рамку 
семейных отношений. К этому времени прежние советские инстру-
менты прямого стимулирования брачности и деторождения, вклю-
чая налог на холостяков, одиноких и малосемейных граждан, уже 
были демонтированы (Вишневский и др. 2006).

Репродуктивная политика прошла путь от легализации абортов 
в 1920-е годы к их запрету в 1936 году и повторному разрешению 
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в 1955-м. С 1941 года действовал налог на холостяков, одиноких и без-
детных, позднее — малосемейных граждан; его поэтапная отмена 
началась в 1990 году. В течение всего советского времени расширя-
лись пособия, инфраструктура для поддержки материнства, опла-
чиваемые отпуска по  уходу за  ребенком (Sakevich, Denisov 2014). 
По оценкам исследователей, меры поддержки рождаемости 1980-х 
преимущественно сместили календарь рождений без устойчивого 
повышения итоговой рождаемости когорт, усилив демографическую 
волну, т.к. в фертильный возраст вступала многочисленная когорта 
1960-х годов рождения (Frejka, Zakharov 2012). После 2007 года введен 
пакет новых мер поддержки рождаемости, где наиболее резонансной 
мерой стал материнский капитал. Снова было простимулировано 
деторождение многочисленной когорты (1980-х г.р.), что, по между-
народным свидетельствам, чаще приводит к изменению тайминга 
деторождения, а  не  итоговой рождаемости реальных поколений 
(Luci-Greulich, Thévenon 2013). При этом историческое наследие се-
мейной политики закрепляло приоритетную поддержку материн-
ства, оставляя вовлеченность отцов менее институционализирован-
ной частью репродуктивной политики (Бороздина и др. 2012).

Семейно-правовые нормы, репродуктивная политика, занятость 
и доступ к жилью поддерживали у советских когорт представление 
о раннем браке и раннем родительстве как ожидаемой траектории 
взросления. Эта логика не была неизменной: раннесоветская либе-
рализация семейного права сменилась сталинской рестриктивной 
политикой, затем частичной либерализацией 1960-х годов и прона-
талистскими мерами 1980-х. Однако при всех изменениях ранний 
брак и родительство оставались связанными элементами норма-
тивного взросления. Постсоветская либерализация сняла барьеры 
для формирования альтернативных последовательностей событий, 
нормализовав сожительство как форму первого союза, увеличив 
долю внебрачных рождений в устойчивых партнерствах и отложив 
вступление в брак и рождение первенца. Эти сдвиги согласуются 
с признаками второго демографического перехода, но проявляются 
в российских данных с временным лагом относительно западноев-
ропейских стран (Puur, Rahnu, Maslauskaite, Stankuniene 2012; Puur, 
Rahnu, Maslauskaite, Stankuniene et al. 2012).

Данные и методы

Эмпирическая часть исследования выполнена на данных Российского 
мониторинга экономического положения и здоровья населения НИУ 
ВШЭ (РМЭЗ) как наиболее актуального массива данных, содержащего 
вопросы о наступлении ряда событий жизни. РМЭЗ — это репрезен-
тативный опрос, основанный на вероятностной многоступенчатой 
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выборке, который проводится с 1994 года1 ежегодно по всей России. 
Всего мы проанализировали восемь десятилетних когорт, начи-

ная с 1930 г.р. и заканчивая 2009 г.р. по состоянию на 2003 и 2023 
годы проведения обследования РМЭЗ. Распределение респондентов 
представлено в Таблице 1. 

Таблица 1. Распределение респондентов РМЭЗ-2003 
и РМЭЗ-2023 по полу и поколениям

Table 1. Distribution of RLMS-2003 and RLMS-2023 respondents  
by sex and cohort

Поколения
2003 2023

Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины Всего

1930–1939 362 671 1033 66 257 323

1940–1949 346 512 858 219 560 779

1950–1959 606 796 1402 552 1115 1667

1960–1969 574 651 1225 638 990 1628

1970–1979 573 648 1221 748 965 1713

1980–1989 695 752 1447 820 921 1741

1990–1999 498 494 992 523 522 1045

2000–2009 136 150 286 625 662 1287

Всего 3790 4674 8464 4191 5992 10183

Ограничением опросов РМЭЗ является то, что в них не спраши-
вается порядковый номер того или иного события жизни, а так-
же — точные даты или возраст их наступления: узнается лишь факт 

1	  Российский мониторинг экономического положения и здоровья населе-
ния НИУ ВШЭ (РМЭЗ), проводимый Национальным исследовательским 
университетом «Высшая школа экономики» и ООО «Демоскоп» при уча-
стии Центра народонаселения Университета Северной Каролины в Чапел-
Хилле и Института социологии Федерального научно-исследовательского 
социологического центра РАН. Сайты обследования РМЭЗ: http://www.hse.ru/
rlms и https://rlms-hse.cpc.unc.edu
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наличия события на момент опроса. Поэтому мы можем говорить 
именно о наличии опыта в разных сферах. Нами были сформиро-
ваны ключевые переменные, содержащие информацию о наличии 
опыта работы, матримониального опыта (для краткости тут назы-
ваем его браком), а также получения образования трех уровней: 
школьного, среднего профессионального и высшего. Имея эти три 
сферы и возможные статусы в них, мы закодировали все возможные 
состояния и составили набор из 16 комбинаций.

Преимущество такого подхода состоит в том, что РМЭЗ позволяет 
рассматривать образовательный, трудовой и  матримониальный 
опыт не как изолированные характеристики, а как сочетания ста-
тусов на уровне респондента. Благодаря этому можно сопоставлять 
биографические профили мужчин и женщин разных когорт и фик-
сировать, какие комбинации опыта становятся более или менее рас-
пространенными в разные исторические периоды.

Полученные результаты мы визуализировали на  диаграммах 
(рис. 2 и 3). Для каждого гендера и поколения представлен свой гра-
фик перехода из состояний на момент 2003 года (слева) в состояния 
на момент 2023 года (справа). И левая, и правая шкала показывает, 
у какой доли поколения какие статусы присутствовали на момент 
замера. Чем насыщеннее цвет статуса, тем больше событий произо-
шло у поколения. Самые светлые цвета показывают, что произошло 
только одно событие. Тип события обозначен цветовым оттенком: 
серый — полное отсутствие событий, зеленый — наличие школь-
ного образования и других социоэкономических и демографиче-
ских событий в зависимости от градации цвета, синий — среднее 
профессиональное образование с градацией цвета по той же логике 
и розовый — аналогично для высшего образования. 

Методологические замечания и ограничения

В РМЭЗ собрана информация о факте события, а не о его порядке, 
поэтому говорим о наличии опыта события, понимая, что арти-
кулированное респондентом событие может быть как первым, так 
и последним. Интерпретация комбинаций статусов по когортам 
в 2003 и 2023 гг. опирается на агрегированные распределения, что 
ограничивает выявление микроуровневых последовательностей 
и  переходов во  времени. В  старших когортах текущие статусы 
являются предельными, а в младших — промежуточными. Этот 
эффект возраста требует осторожности при сравнениях биографий, 
не приведенных к одному возрасту. У молодых когорт высока доля 
«цензурированных» событий — то есть когда индивиды не имеют 
желаемых событий просто в силу юного возраста (еще не успели 
их получить).
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Рис. 3. Изменение комбинаций статусов для поколений 
1970–2009 г.р. с 2003 по 2023 г. 

Figure 3. Change in status combinations for the 1970–2009 birth cohorts 
between 2003 and 2023.
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Рис. 2. Изменение комбинаций статусов для поколений 
1930–1969 г.р. с 2003 по 2023 г. 

Figure 2. Change in status combinations for the 1930–1969 birth cohorts 
between 2003 and 2023.
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Анализ

То, что мы замечаем на графиках в первую очередь — следствие 
ограничений исследования: мы наблюдаем разные поколения 
на разных этапах жизненного пути, поэтому у поколений на ри-
сунке 2 почти нет ненасыщенных цветов (когда есть одно или два 
события)  — у  них превалируют насыщенные цвета, говорящие 
о том, что они обрели опыт во всех обозначенных сферах. На ри-
сунке 3 — напротив: мы видим большое количество светлых цветов 
и разных переходных вариантов. Это говорит о том, что поколения, 
рожденные после 1970-х годов, были еще молоды в 2003 и 2023 годах 
и еще не пережили все рассматриваемые события в соответствую-
щих сферах жизни. 

Мужчины: межпоколенческие сдвиги 1930–2000-х 
и их институциональные источники

В когортах 1930–1939 и 1940–1949 г.р. в 2003 году распределение ста-
тусов у  мужчин практически целиком смещено в  модальности 
«работает», «брак», «школа». Это отражает завершенность базовых 
переходов и необходимость раннего выхода на рынок труда в после-
военный период с жесткой привязкой к занятости, распределению 
и административным барьерам на смену места и профессии (Коно-
хова 2012; Ярская-Смирнова и др. 2008). В 2023 году те же когорты 
демонстрируют смещение в сторону более высоких уровней обра-
зования. Этот сдвиг, вероятно, связан с изменением состава наблю-
даемой совокупности между волнами обследования, прежде всего 
с селективным выбытием респондентов; в старших мужских когор-
тах такая интерпретация особенно важна из-за небольшой числен-
ности наблюдений в выборке 2023 года.

У поколений 1950–1959 и 1960–1969 г.р. стартовый период 2003 года 
очень похож на предыдущие поколения, но через 20 лет такого же 
прироста в доле людей с высшем образованием мы не наблюдаем, 
хотя доля мужчин с СПО выросла сильнее, чем у предыдущих ко-
горт. Наблюдаемые распределения соответствуют данным об инер-
ции советских режимов занятости и норм ранней семейной жизни, 
усиленных эффектами мобилизации и ограничений на непрерыв-
ные образовательные траектории у мужских когорт, затронутых 
призывом и сокращением отсрочек в позднесоветский период (Ми-
трофанова, Артамонова 2015).

Когорты 1970–1979 и 1980–1989 г.р. уже существенно младше, и на-
ходились в возрасте максимум 33 лет в 2003 году, поэтому энтропия 
их статусов предсказуема. Для когорт 1970–1979 г.р. уже заметно пре-
обладание браков в цепочках событий, что будет исчезать в гра-
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фиках для следующих когорт. Также видно тяготение к cоветской 
модели, где доля людей с  высшим образованием невелика, как 
на 2003-й, так и на 2023 г. У мужчин 1980–1989 годов заметен рост 
доли завершенного ВО, совмещенного с работой, а брачная инсти-
туционализация происходит позже; это согласуется с расширени-
ем окна выбора, массовизацией высшего образования и удлине-
нием «биографической молодости» после 1991 года (Барков, Зубков 
2022; Гимпельсон, Зудина 2017; Малиновский, Шибанова 2022). 
Постсоветские изменения снижают жесткость последовательности 
«учеба–распределение–работа–брак», позволяя откладывать брак 
и перестраивать связь образования с занятостью (Billari, Liefbroer 
2010).

В молодых когортах 1990–1999 и 2000–2009 г.р. разрыв между 2003 
и 2023 годами максимален, но очевиден в силу эффекта возраста. 
В 2003 году мужчины 1990–1999 годов еще представлены в модаль-
ности «школа» и ранние СПО/ВО, часто без брака и с частичным 
совмещением работы («работает, школа»), отражая начало дестан-
дартизации последовательности и  высокую межсобытийную 
плотность (образование и пробные входы на рынок труда). К 2023 
году они смещаются в модальности «работает, ВО» или «работает, 
СПО», при более низкой доле «брак» в тех же возрастах по сравне-
нию с когортами 1970-х и 1980-х, что соответствует отложенной 
брачности (Артамонова, Митрофанова 2016). Мужчины 2000–2009 
г.р. к 2023 году преимущественно находятся в состоянии «школа» 
и  ранние СПО/ВО, с  заметным совмещением «работает, школа/
СПО», что отражает продолжение сдвига к длительным образова-
тельным периодам и гибридизации занятости с обучением в мо-
лодых возрастах. Эти паттерны укрепляют вывод о смене инсти-
туционального режима: переходы становятся более растянутыми, 
календарно разреженными, а брачность наступает позже (Митро-
фанова 2019).

Женщины: институциональные лаги, брачно-родительские 
сдвиги и образовательная экспансия

Женские когортные профили в 2003 году для поколений 1930–1939 
и 1940–1949 г.р. характеризуются завершенностью основных перехо-
дов и выглядят максимально похоже на мужские траектории с раз-
ницей только в доле тех, кто получил высшее образование.

У когорт 1950–1959 и 1960–1969 г.р. снова очень похожая на муж-
чин картина перехода, но общая доля тех, у кого есть СПО/ВО, выше, 
нежели у мужчин. Это объясняется тем неравенством в получении 
образования, которое было вызвано длительной службой в армии 
и отменой отсрочек в период Афганской войны.
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У  когорт 1970–1979 и  1980–1989 г.р. различия между 2003 и  2023 
годами выражают сдвиг к более позднему браку и родительству. 
В 2003 году женщины 1970–1979 годов чаще находятся в состоянии 
«брак, работает», при низкой доле текущего ВО; женщины 1980–1989 
годов в 2003 году активно завершают образование и совмещают «ра-
ботает, ВО/СПО», с меньшей долей «брак» в тех же возрастах. К 2023 
году у 1970–1979 годов  брачная институционализация в значитель-
ной степени завершена, повышается доля «работает, ВО» как долго-
срочной комбинации, указывая на конвергенцию женских обра-
зовательных и трудовых траекторий с мужскими при сохранении 
гендерных асимметрий в «стоимости» материнства (Бирюкова, Ма-
каренцева 2017). У когорт 1980–1989 годов фиксируется более поздний 
«вход» в брак и родительство, а завершенное ВО и занятость стано-
вятся базовыми состояниями до брака.

Самые молодые женские когорты 1990–1999 и 2000–2009 г.р. де-
монстрируют максимальный сдвиг к длительным образователь-
ным периодам и совмещению «работает, школа/СПО/ВО» к 2023 году, 
при низкой доле «брак» в соответствующих возрастах. Для женщин 
1990–1999 г.р. к 2023 году повышается доля «работает, ВО», а брачность 
откладывается; у женщин 2000–2009 годов преобладают учебные 
состояния и ранние совмещения с работой, отражая продолжение 
тренда позднего родительства и брака. Эти сдвиги согласуются с ро-
лью образовательной экспансии, нормализацией партнерств и воз-
росшей приемлемостью рождений вне брака в устойчивых союзах.

Сопоставление 2003–2023: концентрация стартов, 
дестандартизация и гендерная дифференциация

Сравнение распределений по комбинациям статусов между 2003 
и  2023 годами подтверждает три взаимосвязанных результата. 
Во‑первых, у  молодых когорт с  1990 до  2009 г.р. возрастает доля 
длительного получения образования и совмещения с занятостью, 
а брачность в тех же возрастах снижается относительно предше-
ствующих когорт, что указывает на растянутые расписания взрос-
ления и отложенный старт семьи (Badolato et al. 2024; Billari et al. 
2019). Во‑вторых, у когорт с 1970 по 1989 г.р. наблюдается рост доли 
завершенного высшего образования в долгосрочных комбинациях 
«работает, ВО» к 2023 году, при более поздней институционализа-
ции брака, чем у предшествующих когорт; это согласуется с пере-
определением связи образования и занятости после отмены рас-
пределения и либерализации рынка труда (Гимпельсон, Зудина 
2017). В‑третьих, гендерные различия устойчивы: женские профили 
демонстрируют более сильные сдвиги к позднему браку и совме-
щению «работает, ВО» до  брака, но  остаются чувствительными 
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к «штрафу за материнство», что объясняет сохранение различий 
в долях «работает» на сопоставимых возрастах (Бирюкова, Мака-
ренцева 2017).

Совокупно эти изменения иллюстрируют дестандартизацию 
последовательности «учеба–работа–брак–деторождение», извест-
ную по международным сравнениям, но в России реализованную 
с временным лагом и под влиянием специфических режимов моби-
лизации и семейной политики. Демографические меры 2007 года, 
вызывая сдвиги календаря деторождений, изменили тайминг, 
но не переопределили итоговую траекторию совмещения образо-
вания, занятости и брачности у молодых когорт, что подтвержда-
ется ростом доли «работает, ВО» в юных возрастах и отложенной 
брачностью.

Обнаруженные межпоколенческие различия согласуются с ло-
гикой описанных исторических режимов. Жесткие советские 
регуляции занятости, система распределения и  ограничения 
мобильности формировали раннюю последовательность событий 
«учеба–распределение–работа–брак», что видно на когортах с 1930 
по 1969 г.р. Постсоветская либерализация, массовизация высшего 
образования, ослабление призыва расширили окна выбора, увели-
чив долю совмещений «работает, школа/СПО/ВО» у молодых когорт 
и сдвинув брак на более поздние возраста. Отдельно роль военных 
и мобилизационных факторов у мужчин 1950–1959 и 1960–1969 г.р. 
подтверждает устойчивость ранней занятости и  брачности при 
меньшей непрерывности образовательных траекторий. Гендерный 
перекос семейной политики, таргетированной на матерей, в соче-
тании с рыночными стимулами и «стоимостью» материнства, объ-
ясняет сдвиги к позднему браку и более выраженную совмещен-
ность образования и занятости до брака у женщин.

Дискуссия

Анализ российских поколений с 1930 по 2009 год рождения демон-
стрирует, что когортный поток в российском случае имеет выражен-
ную «ломаную» структуру. Каждая крупная демографическая волна 
проходила через возрастные позиции в принципиально разных ин-
ституциональных условиях. Поколения, входившие во взрослость 
в советский период, сталкивались с жестко стандартизированными 
переходами: фиксированным таймингом окончания школы, обяза-
тельной занятостью, распределением, ранним браком. Поколения 
1980–1989 и 1990–1999 г.р. проходили те же возрастные позиции уже 
в условиях институциональной турбулентности: либерализации 
и массовизации образования, нестабильного рынка труда, измене-
ния семейной политики. Поколения 2000–2009 г.р. движутся через 
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возрастную структуру в условиях демографического сжатия, роста 
новых форм образования и нелинейной занятости. Такое расслое-
ние когортного потока подтверждает ключевую идею Райли: поко-
ления не просто сменяют друг друга, а проходят через возрастные 
позиции в разных исторических режимах, что формирует устойчи-
вые различия в моделях взросления.

Результаты исследования показывают, что структурное отста-
вание в России проявляется в нескольких измерениях. Образова-
ние: удлинение образовательных траекторий сопровождается более 
частым совмещением учебы и занятости, что указывает на рас-
тянутость перехода от образования к труду и ослабление прежней 
модели раннего выхода на рынок труда. Занятость: нестабильность 
рынка труда и рост гибких форм занятости вступают в противоре-
чие с прежними нормативными представлениями о «правильном» 
времени начала самостоятельной жизни. Семья: политика стиму-
лирования рождаемости опирается на нормы раннего родитель-
ства, тогда как реальные биографии демонстрируют устойчивый 
сдвиг демографических событий на более поздние возраста. Это 
несоответствие между институциональными ожиданиями и фак-
тическими траекториями подтверждает идею структурного отста-
вания: институты продолжают функционировать в логике преж-
них демографических режимов, тогда как биографии поколений 
уже изменились.

Выводы

Исследование показывает, что взросление в  России формирова-
лось как совокупность поколенческих коридоров, заданных демо-
графическими волнами, институциональными правилами и ис-
торическими событиями. Демографические волны задают ритм 
когортного потока, политика формирует «коридоры» возможных 
и предпочтительных траекторий, а исторические события создают 
разрывы между нормами и реальными биографиями. В результате 
взросление разных российских поколений различается не только 
таймингом отдельных событий, но и тем, как между собой соеди-
няются образование, занятость и матримониальный опыт.

Российская дестандартизация взросления имеет разные когорт-
ные формы. Для поколений 1990–2009 годов рождения она проявля-
ется как растянутый старт взрослой жизни: длительное образование, 
совмещение учебы с занятостью и снижение брачности в сопостави-
мых возрастах. Для когорт 1970–1989 годов центральным становится 
закрепление высшего образования в устойчивой трудовой траекто-
рии. При этом гендерная асимметрия не исчезает, а перестраивается: 
у женщин поздний брак чаще сочетается с занятостью и завершен-
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ным высшим образованием, что указывает на изменение прежней 
связи между браком, образованием и трудовой траекторией.

Эти результаты соотносятся с концепцией жизненного пути и под-
ходом Райли к возрастной стратификации. В этой перспективе поко-
ление рассматривается как когорта, проходящая через социальные 
институты в конкретный исторический момент. Демографические 
волны, меняя численность возрастных контингентов, создают не-
равномерную нагрузку на систему образования, рынок труда и се-
мейные институты. Институциональная инерция, в свою очередь, 
может приводить к структурному отставанию, когда сложившиеся 
нормы и правила перестают соответствовать реальным биографи-
ческим траекториям. В советский период эта нагрузка встраивалась 
в более стандартизированные коридоры взросления: образование, 
занятость, брак и доступ к жилью были тесно связаны между собой. 
После распада СССР эти связи ослабли; пространство возможных по-
следовательностей расширилось, но переходы во взрослость стали бо-
лее растянутыми и неоднородными. Результаты также соотносятся 
с теорией второго демографического перехода: наблюдается дестан-
дартизация последовательности «учеба–работа–брак», рост обрати-
мых и отложенных переходов, удлинение периода биографической 
молодости. Однако российская траектория отличается тем, что эти 
процессы разворачиваются на фоне постсоциалистических реформ, 
экономической нестабильности и неоднородного распределения рис-
ков между поколениями. Поэтому российский случай нельзя свести 
к простой модели постепенного перехода к более поздним и свобод-
ным биографиям: здесь ослабление линейной модели взросления 
накладывалось на резкую смену институциональных условий и вы-
раженную неравномерность когортного потока.

Межпоколенческий анализ комбинаций статусов по данным РМЭЗ 
на срезах 2003 и 2023 годов показывает, что модели взросления росси-
ян определяются не отдельными реформами или демографическими 
изменениями, а их длительным и накопленным действием. Коридо-
ры взросления меняются тогда, когда образование, занятость и брак 
перестают складываться в единую линейную последовательность 
и начинают образовывать более вариативные комбинации. Именно 
в этой перестройке сочетаний статусов — различающейся по когор-
там и полу — проявляется российская дестандартизация взросления.
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